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เปิดบ้านทักทาย
สวัสดีปีใหม่ครับเพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก

	 สำ�หรับเราคนไทยทุกคน พรปีใหม่ใดคงไม่ประเสริฐเท่ากับพรปีใหม่พระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดช วารสารสุขใจ จึงขอนำ�ภาพ ส.ค.ส.พระราชทานและพรปีใหม่ที่ในหลวงพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย 
มาลงในฉบับขึ้นปีใหม่นี้ เพื่อความเป็นสิริมงคลของเพื่อนบ้านทุกครอบครัวครับ

พรศักดิ์ พรชนาธรรม
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ - บริหารโครงการ

ประธาน คณะทำ�งานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า กลุ่มเอ็กโก

ประชาชนชาวไทยทั้งหลาย

	 บัดนี้ถึงวาระจะขึ้นปีใหม่ ข้าพเจ้าขอส่งความปรารถนาดี มาอวยพรแก่ท่านทุกๆ คน ให้มีความสุข ความเจริญ และความสำ�เร็จ 
สมประสงค์ ในสิ่งที่ปรารถนา 

	 ความปรารถนาของทุกคน คงไม่แตกต่างกันนัก คือต้องการให้ตนเอง  มีความสุขความเจริญ และให้บ้านเมือง มีความสงบร่มเย็น  
ในปีใหม่นี้ จึงขอให้ท่านทั้งหลาย รักษาสุขภาพกายสุขภาพจิตให้สมบูรณ์แข็งแรง เพื่อให้สามารถปฏิบัติภาระหน้าที่ได้เต็มกำ�ลัง ข้อสำ�คัญ  
จะคิดจะทำ�สิ่งใดให้นึกถึงส่วนรวมและความเป็นไทยไว้เสมอ งานของตนและงานของชาติ จักได้ดำ�เนินก้าวหน้าไปโดยถูกต้องเที่ยงตรง 
ไม่ติดขัด และบรรลุถึงประโยชน์ เป็นความสุข ความเจริญ และความสงบร่มเย็น ดังที่ทุกคนตั้งใจปรารถนา

	 ขออานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จงคุ้มครองรักษาท่านทุกคน ให้ปราศจากทุกข์ ปราศจากภัย ให้มีความ 
สุขกายสุขใจ ตลอดศกหน้านี้โดยทั่วกัน 

พระราชดำ�รัสพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทยในโอกาสขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๕๗
วันอังคาร ที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๖ ณ วังไกลกังวล หัวหิน

กระดาษเน้ือใน 
ว า ร ส า ร สุ ข ใ จ ใ ช้  

นวัตกรรมเพื่อสิ่ งแวดล้อมทำ� 
จากกระดาษที่ปราศจากสาร 

คลอรีนในการผลิตและลดการ 
ใช้เย่ือไม้มากกว่ากระดาษ      

     ปกติ 50%

กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” คณะทำ�งานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน 
บริษัท ผลิตไฟฟ้า จำ�กัด (มหาชน) อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5 ชั้น 15 ถนนวิภาวดีรังสิต 
แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210  โทรศัพท์ :  (66) 0 2998 5999 โทรสาร : (66) 0 2955 0956-9
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			  ถึงแม้ว่าประเทศต่างๆ ในโลกส่วนใหญ่จะนับ
เอาวันที่ 1 มกราคม ของทุกปีเป็นวันขึ้นปีใหม่ตาม 
ปฏิทินเกรโกเรียน จนถือเป็นธรรมเนียมสากล แต่ยังมี 
วันขึ้นปีใหม่ของชนชาติต่างๆ ในโลกอีกมากมาย เช่น  
ตรุษจีน เป็นวันที่เริ่มต้นเดือน 1 ตามปฏิทินจันทรคติ 
จีน โดยมากจะตกประมาณช่วง 20 มกราคมถึง 20 
กุมภาพันธ์ เนื่องจากชาวจีนได้อพยพไปตั้งรกรากตาม
ประเทศต่างๆ ทัว่โลก เทศกาลตรษุจนีจงึมกีารเฉลมิฉลอง
ใหญ่ทั่วทุกมุมโลกเช่นกัน ส�ำหรับในปี 2557 น้ี ตรงกับ 
วันที่ 31 มกราคม 

					   ส่วนตรุษญี่ปุ่นนั้นเดิมใช้วันเดียวกับตรุษจีน แต่เมื่อ 
พ.ศ. 2546 ได้รับเอาปฏิทินเกรโกเรียนมาใช้ จึงเปลี่ยน 
เป็นวันที่ 1 มกราคมแทน ในขณะที่ตรุษญวน เป็นวันที่เริ่ม 
ต้นเดือน 1 ตามปฏิทินจันทรคติเวียดนาม จะตกประมาณ 
วันที่ 20 มกราคมถึง 20 กุมภาพันธ์ เช่นเดียวกับตรุษจีน

				   วันปีใหม่ไทยเราเองน่าสนใจไม่แพ้ชาติอื่น วันขึ้น 
ปีใหม่ของเราเปล่ียนมาแล้ว 4 คร้ังคือ ครั้งแรกถือเอา 
วนัแรม 1 ค�ำ่ เดอืนอ้าย เป็นวนัขึน้ปีใหม่ ตรงกบัเดอืนมกราคม  
ครั้งที่ 2 ก�ำหนดให้วันขึ้นปีใหม่ตรงกับวันขึ้น 1 ค�่ำ เดือน 
5 ตามคติพราหมณ์ ซึ่งตรงกับเดือนเมษายน ท้ัง 2 ครั้งน้ี 
ถือเอาทางจันทรคติเป็นหลัก แต่ต่อมาได้ถือเอาทางสุริยคต ิ
แทน โดยก�ำหนดให้วันที่ 1 เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่ ตั้งแต่ 
พ.ศ. 2432 เป็นต้นมา 

			  ต่อมาได้มีการพิจารณาเปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่อีกครั้งหนึ่ง 
โดยคณะรัฐมนตรีได้แต่งตั้งคณะกรรมการข้ึนมา ซึ่งมีหลวง 
วจิติรวาทการ เป็นประธานกรรมการ ทีป่ระชมุมมีตเิป็นเอกฉนัท์

เรื่องจากปก

	 วันปีใหม่มีประวัติความเป็นมาซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตาม 
ยุคสมัยและความเหมาะสม ตั้งแต ่ในสมัยเริ่มแรกเมื่อ 
ชาวบาบิโลเนียเริ่มคิดค้นการใช้ปฏิทิน โดยอาศัยระยะต่างๆ  
ของดวงจันทร์เป็นหลักในการนับ เมื่อครบ 12 เดือน จึงก�ำหนด
ว่าเป็น 1 ปี และเพื่อให้เกิดความพอดีระหว่างการนับปีตาม
ปฏิทินกับปีตามฤดูกาล จึงได้เพิ่มเดือนเข้าไปอีก 1 เดือน  
เป็น 13 เดือนทุก 4 ปี

	 ต่อมาชาวอียิปต์ กรีก และชาวเซมิติค ได้น�ำปฏิทิน 
ของชาวบาบิโลเนียมาดัดแปลงแก้ไข อีกหลายคราวเพื่อ 
ให้ตรงกับฤดูกาลมากยิ่งขึ้นจนถึงสมัยของกษัตริย์จูเลียต  
ซีซาร์ ได้น�ำความคิดของนักดาราศาสตร์ชาวอียิปต์ชื่อ  
โยซิเยนิส มาปรับปรุง ให้ปีหนึ่งมี 365 วัน และในทุก ๆ  
4 ปี ให้เติมเดือนที่มี 28 วัน เพิ่มขึ้นอีก 1 วัน เป็น 29 วัน คือ
เดือนกุมภาพันธ์ เรียกว่า ปีอธิกสุรทิน

	 แม้จะเพิม่วนัในเดอืนกมุภาพนัธ์อกี 1 วนั ให้ม ี29 วนั 
ในทุกๆ 4 ปี แต่วันในปฏิทินก็ยังไม่ค่อยตรงกับฤดูกาล 
นัก คือเวลาในปฏิทินยาวกว่าปีตามฤดูกาล เป็นเหต ุ
ให้ฤดูกาลมาถึงก่อนวันในปฏิทิน วันที่ 21 มีนาคมตามปี 
ปฏทินิของทกุปี จะเป็นช่วงทีม่เีวลากลางวันและกลางคนื 
เท่ากัน คือเป็นวันที่ดวงอาทิตย์จะขึ้นตรงทิศตะวันออก 
และลับลงตรงทิศตะวันตกพอดี เรียกว่า วสันตวิษุวัต

	 แต่ในปี พ.ศ. 2125 วสันตวิษุวัติ กลับเกิดขึ้นใน 
วันที่ 11 มีนาคม แทนที่จะเป็นวันที่ 21 มีนาคม ดังนั้น 
สมเด็จพระสันตะปาปาเกรกอรีที่ 13 จึงท�ำการปรับปรุง 
แก้ไข โดยหักวันออกไป 10 วันจากปีปฏิทิน (เฉพาะ 

ในปี 2125 นี้) ปฏิทินแบบใหม่นี้จึงเรียกว่า ปฏิทิน 
เกรโกเรียน (Gregorian) จากนั้นได้ประกาศ 

ใช้วันที่ 1 มกราคม ให้เป็นวันเริ่มต้น 
ของปีเป็นต้นมา

2 สุขใจ สุขใจ 3  



	 เทศกาลปีใหม่ของ ชาวฮินดู จะอยู่ในช่วงประมาณ 
วันที่ 13 หรือ 14 เดือนเมษายน ผู้เยาว์จะไปคารวะขอ
พรผู้ใหญ่ และมีการแลกเปลี่ยนของขวัญ ส่วนที่ประเทศ
ฟิลิปปินส์ ก่อนจะเริ่มวันใหม่ของวันปีใหม่ เด็ก ๆ จะพากัน
กระโดดขึ้นลง เพราะเชื่อว่าการกระโดดในวันนี้จะช่วยท�ำให้
ร่างกายเติบโต ตัวสูง นอกจากนั้น คนฟิลิปปินส์ส่วนมาก
จะพากันใส่เสื้อผ้าที่มีลายจุด ในร้านอาหารหรือโต๊ะอาหาร
ที่บ้านจะตกแต่งด้วยผลไม้ที่เป็นทรงกลม และรับประทาน
อาหารหรอืผลไม้ทีม่รีปูทรงกลมกนัในวนัปีใหม่เพราะเชือ่กนั
ว่า ของที่มีรูปร่างกลมเป็นสิ่งดีเพราะเหมือนกับรูปร่างของ
เหรียญเงิน หมายถึงความร�่ำรวยและประสบความส�ำเร็จ
ในปีนั้นๆ

	 ประเทศเฮติ ชาวเฮติจะใส่เสื้อผ้าชุดใหม่และแลก 
เปลี่ยนของขวัญในวันปีใหม่โดยเชื่อว่า การใส่เสื้อผ้าใหม่ 
และให้ของกันและกันจะน�ำมาซึ่งความสมบูรณ์และความ
เจริญรุ่งเรือง ในขณะที่ประเทศชิลี มีความเชื่อเก่าแก่ว่า 
ในวันปีใหม่จะไม่นิยมรับประทานอาหารประเภทเส้น เช่น  
มักกะโรนี พาสต้าที่เป็นเส้น ๆ แต่จะนิยมทานลาซานญ่า

	 ส�ำหรับวันปีใหม่ของประเทศไทย กิจกรรมที่ชาว 
ไทยส่วนใหญ่มักจะยึดถือปฏิบัติในวันส่งท้ายปีเก่าและ 
วันขึ้นปีใหม่ได้แก่ การท�ำบุญเลี้ยงพระและอุทิศส่วนกุศล 
ไปให้แก่ญาตทิีล่่วงลบั การท�ำบญุตกับาตร การฟังธรรม 
เทศนา ถือศีลปฏิบัติธรรม การกราบขอพรจาก 
ผู ้ใหญ่ และอวยพรเพื่อนฝูง ญาติพี่น้อง  
การมอบของขวญั การมอบช่อดอกไม้  หรอื 
การส่งบัตรอวยพรและการจัดงาน 
รื่นเริง  การจัดเลี้ยงในหมู ่ 
เพื่อนฝูง ญาติพี่น้องหรือ
ตามหน่วยงานต่างๆ 

	 นอกจากนั้นสิ่งส�ำคัญของเทศกาลปีใหม่ คือเป็น 
ช่วงเวลาที่นับเป็นโอกาสดีที่จะท�ำให้เราได้ทบทวนถึง 
การด�ำเนินชีวิตในอดีตของเราเองในรอบปีท่ีผ่านมา ขอให้ 
ลองมองย้อนหลังกลับไปคิดดูว่า วันเวลาที่ผ ่านมานั้น 
เราได้ใช้มันอย่างคุ้มค่าหรือเปล่า และได้กระท�ำคุณงาม 
ความดีอันใดไว้บ้าง และควรหาโอกาสกระท�ำให้ดียิ่ง ๆ ขึ้น 
ทุกปี ในขณะเดียวกันเราได้กระท�ำความผิดหรือสิ่งใดท่ี 
ไม่ถูกต้องไว้หรือไม่ หากมีต้องรีบปรับปรุงแก้ไขตัวเอง 
เพื่อจะได้แก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นในอดีตให้ดีขึ้น  หากม ี
เรื่องบาดหมางหรือขุ่นเคืองกับผู้ใด ในวันนี้ควรถือโอกาส 
ให้อภัยซึ่งกันและกัน เริ่มสานความสัมพันธ์ให้กลับมา 
เริ่มต้นใหม่ด้วยดี

	 สุดท้าย ขออัญเชิญเพลงพระราชนิพนธ์ “พรปีใหม่” 
ซึ่งเป็นเพลงพระราชนิพนธ์ล�ำดับที่ 13 ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นใน 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2494 เมื่อเสด็จนิวัติพระนคร และ 
ประทับ ณ พระต�ำหนักจิตรลดารโหฐานพระราชวังดุสิต 
มีพระราชประสงค์ที่จะพระราชทานพรปีใหม่แก่บรรดา 
พสกนิกรไทยด้วยเพลง และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ นิพนธ์ 
ค�ำร้องเป็นค�ำอ�ำนวยพรปีใหม่ แล้วพระราชทานแก่วงดนตรี  

2 วง คือ วงดนตรีนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
น�ำออกบรรเลง ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

และวงดนตรีสุนทราภรณ์ น�ำออกบรรเลง  
ณ ศาลาเฉลิมไทย ในวันปีใหม่ วันอังคาร 

ที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2495 
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ให้เปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่จาก 1 เมษายน เป็นวันที่ 1 มกราคม 
โดยก�ำหนดให้วันที่ 1 มกราคม 2484 เป็นวันขึ้นปีใหม่ 
เป็นต้นไป เหตุผลที่ทางราชการได้เปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่ 
จากวันที่ 1 เมษายนมาเป็นวันที่ 1 มกราคม เพราะเห็นว่า
สอดคล้องกับวันปีใหม่สากลที่ใช้อยู่ในประเทศทั่วโลก ไม่ 
ขัดกับพุทธศาสนาในด้านการนับวัน เดือน หรือการร่วม 
ฉลองปีใหม่ด้วยการท�ำบุญ 

	 นอกจากนั้นไทยเรายังมีวันปีใหม่ไทย หรือวัน 
สงกรานต์ ซ่ึงแต่เดิมก�ำหนดโดยการค�ำนวณทางดารา 
ศาสตร์ คือ วันที่ดวงอาทิตย์เคลื่อนเข้าสู ่ราศีเมษ ตก 
ประมาณวันที่ 13 หรือ 14 เมษายน แต่ปัจจุบันระบุแน่นอน
ว่าคือวันที่ 13 ถึง 15 เมษายนของทุกปี 

 
	 ปีใหม่กับการเฉลิมฉลองเทศกาลแห่งความสุขเป็น
ของคู่กันที่มีเกือบทั่วทุกมุมโลก อาจแตกต่างกันบ้างทาง
พิธีกรรมและความเชื่อบางอย่าง แต่ส่วนใหญ่ก็เพื่อให้เกิด
ความสุขสมหวังในวันขึ้นปีใหม่ การแสดงความปรารถนาดี 
หรือการส่งความสุขมีหลายรูปแบบ เช่น การส่งบัตรอวยพร 
การจัดงานรื่นเริงสังสรรค์ การไปท�ำบุญ หรือการท�ำพิธีทาง
ศาสนาตามธรรมเนียมและความเชื่อต่างๆ รวมถึงการถือ
เคลด็บางอย่างทีค่นเราเชือ่ว่าจะน�ำความโชคดี ความสขุ และ 
ความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่างๆ ของชีวิตในปีใหม่ที่จะมาถึง

	 ช่วงเทศกาลปีใหม่ของเมียนมาร์หรือที่เรียกว่า  

“มหาติงกาน” (Maha Thingyan) ตรงกับช่วงวันสงกรานต์
ของประเทศไทยในช่วงกลางเดอืนเมษายน ผูค้นจะพากนัไป 
ท�ำบุญสวดมนต์หรือเข้าวัดไปท�ำความสะอาดวัดวาอาราม 
รดน�้ำอวยพรผู้ใหญ่และขอพรซ่ึงกันและกัน บ้างถือศีลอด
และมีการจัดงานรื่นเริง 

	 คนที่สเปน โปรตุเกส เปรู บราซิล จะรับประทาน 
องุ่น 12 ลูก ในเวลาเที่ยงคืนของคืนวันส่งท้ายปีเก่า โดยเริ่ม 
รับประทานองุ่นลูกแรกเมื่อนาฬิกาตีครั้งที่หนึ่ง และจะไล่ 
เรียงไปจนครบ 12 ลูก โดยเชื่อว่าองุ่นแต่ละลูกนั้นเปรียบ 
ได้กับหนึ่งเดือนของปี องุ่น 12 ลูก หมายถึง เดือน 12 เดือน  
โดยเช่ือว่าหากรับประทานองุ่นครบ 12 ลูกได้ทันเวลาที่ 
นาฬิกาตีครบ 12  คร้ังจะมีโชคดีในปีใหม่ที่มาถึง แต่ชาว
เปรูจะมีการรับประทานองุ่นรับปีใหม่ทั้งหมด 13 ลูก เพื่อ 
รับประกันความโชคดีหากกินองุ่นได้ครบทั้ง 13 ลูก ท่ีมา 
ของการรับประทานองุ่นเฉลิมฉลองรับปีใหม่ เร่ิมจากสมัย 
อดีตในสเปน มีการเก็บเกี่ยวองุ่นได้มาก จึงมีการน�ำองุ่น 
มาแจกจ่ายให้กับประชาชนในวันส่งท้ายปีเก่า เพื่อให้
ประชาชนได้รับประทานองุ่นต้อนรับปีใหม่

	 การรับประทานอาหารในครอบครัวร่วมกันก็เป็น 
อกีวฒันธรรมหนึง่ทีผู้่คนนยิมปฏบิตั ิเช่น ในวนัที ่31 ธนัวาคม  
ชาวนอร์เวย์ นิยมท�ำขนมหวานที่เรียกว่า Rice pudding  
คล้ายกับข้าวเหนียวเปียกของไทยเรา โดยใส่ถั่วอัลมอนด ์
ลงไป 1 เม็ด หากใครได้รับประทานถั่วอัลมอนด์ที่อยู่ในขนม
หวานนั้นจะถือว่ามีโชคดีตลอดปีใหม่

	 ชาวเดนมาร์กนิยมปาถ้วยชามใส่ประตูบ้านของ 
เพื่อนบ้านในวันปีใหม่  โดยเจ้าของบ้านจะยินดีมากที่มีคน 
มาปาจานชามใส่หน้าบ้านตัวเอง และเม่ือหมดวันนั้น บ้าน
ไหนที่มีกองถ้วยชามที่แตกกองพะเนินหน้าบ้านมากที่สุด 
จะถือว่าบ้านนั้นจะโชคดีมากที่สุด เพราะหมายความว่าคน
บ้านนั้นมีเพื่อนและคนที่รักเยอะกว่าใครๆ นั่นเอง

	 ชาวจีน จะน�ำอุปกรณ์ท�ำครัวของมีคม เช่น มีดไป 
เก็บไว้อย่างมิดชิดเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เพื่อป้องกันคนใน 
ครอบครัวถูกมีดบาด ซึ่งเชื่อว่าจะท�ำให้โชคไม่ดีในปีใหม่ 
ที่มาถึง และบ้านเรือน เช่น ประตูหน้าบ้าน ก็จะมีการทา 
สีแดง ตกแต่งบริเวณบ้านด้วยสีแดง ซึ่งเชื่อว ่าเป็นสี 
น�ำโชค ในเทศกาลปีใหม่ของจีน หรือที่เรียกว่า “ตรุษจีน” 
ส่วนชาวญี่ปุ่นและชาวอินเดียนแดง มีความเช่ือคล้ายๆ  
กันว่า จะเอาเส้ือผ้าเก่าๆ ไปทิ้งและจะสวมเส้ือผ้าชุดใหม่  
อีกทั้งท�ำความสะอาดบ้านเรือน เพื่อเป็นสิริมงคล 

4 สุขใจ สุขใจ 5  



คงจะผ่านสายตากนัไปแล้วกบัเรื่องราว 
ขนอมดนิแดนวเิศษ (จ.นครศรธีรรมราช) และเปิดประตูสู่เทพสถติ 

(จ.ชยัภูม)ิ ฉบบันี้น้องเสาวลกัษณ์  สมดุสอน นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา 
ปีที่ 6 โรงเรยีนหนองนาสร้าง (ศริริาษฎร์บูรณะ) จะมาแนะน�ำ 

จงัหวดัร้อยเอด็ บ้านเกดิที่เธอภาคภูมใิจให้เพื่อนๆ ได้รู้จกัร้อยเอด็ 
มากขึ้น เชญิตดิตามกนัได้เลยค่ะ

บ้านฉันบ้านเธอ

6 สุขใจ สุขใจ 7  



ภูมิใจบ้านเรา

	 ขนมเปี๊ยะสีสันน่ารับประทานบรรจ ุ
กล่องใสทรงกลมที่พบเห็นวางขายตาม 
ร้านขนม หรือตามตลาดนัดของอร่อย
ทั่วไป ส�ำหรับนักชิมอย่างฉัน แรกเห็น 
กคิ็ดว่ารสชาตคิงเหมอืนขนมเป๊ียะทัว่ๆ 
ไป แต่เม่ือลองลิ้มชิมรส จึงเข้าใจได ้
ทันทีว่า ท�ำไมขนมเปี๊ยะยี่ห้อนี้ถึงขายดี 
นัก วันนี้เลยอาสาพาทุกท่านไปเยี่ยมชม 
ร้านขนมเป๊ียะครสูมทรง ทีบ่างเลน จ.นครปฐม
ด้วยกัน เพื่อดูว่าเขามีเคล็ดลับอะไรถึงมัดใจ 
ผู้บริโภคได้อยู่หมัดค่ะ

	 ย้อนอดตีไปเมือ่ปี 2542 ครสูมทรง 
หรือ คุณสมทรง นาคศรีสังข์ เริ่มท�ำ 
ขนมเปี๊ยะขายควบคู่กับการรับราชการ
ครูที่ยึดเป็นอาชีพหลักมานานกว่า 25 ปี   
ด้วยความที่เป็นผู้ชื่นชอบการท�ำกับข้าว
และขนมเป็นชีวิตจิตใจ และหนึ่งในนั้นคือ  
ขนมเปี๊ยะ ที่นอกจากจะชอบรับประทานมากแล้ว
ยังมีฝีมือท�ำได้อร่อย จนเมื่อปี 2548  จึงได้เกษียณตัวเอง 
ออกจากราชการ เพื่อออกมาท�ำธุรกิจขนมเปี ๊ยะเต็มตัว  
จากเดิมที่เป็นเพียงธุรกิจเล็กๆ ในครอบครัว ค่อยๆ พัฒนา 

จนปัจจุบันธุรกิจได้ขยายใหญ่โตขึ้น ด้วย 
หลักการที่ดูเหมือนง่าย แต่ปฏิบัติได้ยาก  

นั่นคือ ท�ำให้ลูกค้าต้องท�ำให้เหมือน 
รับประทานเอง  ดงันัน้วตัถดุบิของร้าน
จึงเป็นวัตถุดิบช้ันดีที่ผ่านมาตรฐาน
เท่านั้น โดยครูสมทรงจะเข้ามาดูแล

และควบคุมคุณภาพในการผลิตอย่าง
เข้มงวด

	 หลายท่านอาจจะคิดว่าขนมเปี๊ยะ 
ที่ไหนๆ ก็เหมือนกัน แต่ขอบอกว่าขนมเปี๊ยะ 

ทีน่ีแ่ตกต่างจากทีอ่ืน่จรงิๆ ค่ะ ด้วยลกัษณะ 
เฉพาะคอืกลิน่หอมอบเทยีน รสชาตอิร่อย 
นุ่มชุ่มลิ้น จะกินเล่นๆ ก็ไม่ติดคอ หรือกิน 
กับน�้ำชา กาแฟก็อร่อยล�้ำ รสหวานก�ำลัง
พอดีผสมกับความมันของไข่แดงเค็ม จน

ใครผ่านไปผ่านมาต่างต้องขอแวะล้ิมลอง
ความอร่อยของขนมเปี ๊ยะครูสมทรงกันทั้ง

นั้น ถึงแม้จะไม่ได้ใช้กลยุทธ์โฆษณาแต่อย่างใด 
แต่เพราะครูสมทรงใช้หลักการรักษามาตรฐานการผลิตให้
สม�่ำเสมอ เพื่อให้สมกับเป็นของดี ของฝากประจ�ำจังหวัด
นครปฐม ลูกค้าจึงบอกต่อๆ กัน  

	 เคล็ดลับที่ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่ง คือขนมเปี๊ยะ 
ครูสมทรงจะไม่ใส่สารกันบูดและวัตถุกันเสียใดๆ 
ทัง้สิน้ ผูบ้รโิภคจงึอร่อยได้อย่างสบายใจ  แต่ขนม 
จะมีอายุเพียง 2-3 วันนับจากวันผลิตเท่านั้น  
จึงจ�ำเป็นต้องเก็บขนมไว้ในอุณหภูมิที่ เย็น  
ดงันัน้เมือ่ซือ้ไปแล้วทานไม่หมดควรเกบ็ในตูเ้ยน็  
ไม่ควรตัง้ให้โดนแดดหรอืเกบ็ไว้ในทีม่อีณุหภมูสิงู  
เพราะจะท�ำให้ขนมเสียเร็วขึ้น

	 ขนมเปี๊ยะอบเทียนของครูสมทรง มีไส้ให้เลือก 
มากมาย ได้แก่ ไส้ถั่ว ไส้ถั่วไข่เค็ม ไส้งาด�ำ ไส้เผือก  
ไส้ไก่พริกเผา ไส้ช็อกโกแลต ไส้ถั่วแดง ไส้ฟักเค็ม และ 
ไส้ฟักหวาน  ผู้อ่านอาจจะเคยชิมแค่ไส้ถั่วไข่เค็ม วันนี้เลย 
ถอืโอกาสชมิไส้อืน่ๆ เผือ่แล้วนะคะ รบัประกนัในความอร่อย 
ทุกไส้เลยค่ะ ส่วนขนมเปี๊ยะใหญ่จะมีไส้ถั่ว ไส้ถั่วงาด�ำ 
ไข่เค็ม และไส้ฟักงาขาวไข่เค็ม  

	 นอกจากขนมเปี๊ยะของฝากระดับ 5 ดาว ประจ�ำ 
จังหวัดนครปฐมที่อร่อยเลื่องลือไปไกลแล้ว ปัจจุบันคร ู
สมทรงและลูกๆ ยังได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ เพื่อเพิ่มทางเลือก 
ให้กับลูกค้ามากขึ้นด้วย เช่น กะหรี่ปั๊บไส้ต่างๆ ทั้งไส้ไก่  
ไส้สับปะรด ไส้เผือก และไส้ถั่ว กะหร่ีปั๊บของร้านนี้จะมี 
ขนาดชิ้นพอดีค�ำ แป้งบางกรอบ ไส้เยอะ ตอนซื้อมาลองชิม
ยังร้อนๆ อยู่เลยค่ะ พนักงานที่ร้านบอกจะทอดใหม่ทุกวัน  
ยิ่งไปกว่านั้นยังมีขนมสาลี่อ่อนที่ได้ลองชิมแล้วเหมือนกัน 

 เนือ้นุม่ละมนุแทบละลาย 
ในปาก เป็นขนมสาลีท่ีไ่ม่
ใช้สีและกลิ่นสังเคราะห์  

แต่หอมและสวยด้วย 
วัตถุดิบตามธรรมชาติ  
เช่น ใบเตย ชา กาแฟ  
เป ็นต ้น นอกจากนั้นที ่
ร้านยังจ�ำหน่าย ขนมไข่ ทั้งแบบ
ธรรมดาและหน้าฝอยทอง คุกกี้หลายรส รวมทั้งยัง 
จ�ำหน่ายขนมเค้กในเทศกาลต่างๆ อีกด้วย เรียกได้ว่าไปท่ี
ร้านครั้งเดียวได้ขนมเต็มตะกร้าแน่ๆ 

	 แม้ว่าขนมเปี๊ยะครูสมทรง จะเป็นธุรกิจส่วนบุคคล   
แต่ด้วยส�ำนกึรกัษ์บ้านเกดิ ขนมเป๊ียะครสูมทรงจงึมส่ีวนช่วย 
เหลือเศรษฐกิจชุมชนของ อ. บางเลน จ.นครปฐม ด้วยการ
จ้างแรงงานคนท้องถิ่น เพื่อให้คนในชุมชนมีรายได้ ไม่ต้อง
อพยพย้ายถิ่น และใช้วัตถุดิบทางการเกษตรในชุมชนหรือ
ร้านค้าในชุมชน เช่น ไข่เค็ม ไข่จืด งาด�ำ งาขาว เป็นต้น ที่
ส�ำคัญผลิตภัณฑ์คุณภาพนี้มีส่วนช่วยสร้างชื่อให้บางเลน
เป็นที่รู้จักไปทั่วประเทศอีกด้วย
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	 ในการผลิตพลังงานไฟฟ้าของเซลล์แสง
อาทิตย์ จะใช้หลักการโฟโตอิเล็กตริกของสารกึ่ง
ตัวน�ำ โดยใช้การเคลื่อนของอิเล็กตรอน ซึ่งไม่ส่ง
ผลกระทบต่อการสึกหรอของวัตถุ ท�ำให้อายุการ
ใช้งานของเซลล์แสงอาทิตย์ยาวนานถึง 20-25 ปี

เพื่อนถาม  เราตอบ

		  ปัจจุบัน ได้มีการน�ำพลังงานจากธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างมากมาย และเซลล์แสง
อาทิตย์ (Solar Cell) เป็นหนึ่งในวิธีการน�ำพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้เป็นพลังงาน ถึงแม้บ้านเราจะ 

มีการน�ำเทคโนโลยีเซลล์แสงอาทิตย์มาผลิตไฟฟ้าทั้งในระดับครัวเรือนและระดับอุตสาหกรรม 
มานานแล้ว แต่อาจจะยังขาดความเข้าใจที่ถูกต้อง ฉบับนี้ จึงขอน�ำค�ำถามหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับ 

การท�ำงานของเซลล์แสงอาทิตย์พร้อมค�ำตอบมาฝากผู้อ่านทุกท่าน

	 หากมีสิ่งสกปรกตกค้างบนแผงเซลล์แสงอาทิตย์ 
ไม่ว่าจะเป็น ฝุ่น  ขี้นก ใบไม้ หรือละอองของเขม่า เป็นต้น 
สิ่งสกปรกเหล่านี้จะบดบังแสงที่มาตกกระทบบนผิวหน้า
ของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ ท�ำให้ผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ลด
ลง ดังนั้น เม่ือพบว่ามีส่ิงสกปรกตกค้างอยู่บนแผงเซลล์
แสงอาทิตย์  วิธีที่ดีที่สุดคือการใช้น�้ำสะอาดล้างท�ำความ
สะอาดเท่านั้น  ห้ามใช้น�้ำยาหรือสารเคมีอื่นๆ ล้าง และ
ห้ามใช้กระดาษทรายขดัผวิหน้าของแผงเซลล์แสงอาทิตย์
โดยเด็ดขาด ควรท�ำความสะอาดแผงเซลล์แสงอาทิตย์
เป็นระยะๆ หรือเม่ือสังเกตเห็นว่ามีสิ่งสกปรกตกค้างบน
แผงเซลล์แสงอาทิตย์

	 ปลอดภัยอย่างแน่นอน เพราะระบบพลังงานแสง 
อาทติย์เป็นการน�ำพลงังานแสงอาทติย์มาทดแทนพลงังาน 
ในรูปแบบอื่นๆ ซึ่งระบบพลังงานแสงอาทิตย์ได้ชื่อว่า 
"เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม" เนื่องจากไม่ก่อให้เกิดมลพิษ 
และไม่มกีารแผ่รงัสหีรอืขบักากพษิใดๆ ออกมา โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่ง ถ้าระบบพลังงานแสงอาทิตย์ประกอบไปด้วย 
อุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน รวมถึงได้รับการติดตั้งอย่าง 
ถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ ไม่ว่าจะติดตั้งระบบพลังงาน 
แสงอาทิตย์ไว้ในสถานที่ใด ก็ปลอดภัยทั้งสิ้น

	 โดยทั่วไปแล้วพลังงานแสงอาทิตย์ที่ตกกระทบพ้ืนโลก
บนพื้นที่ 1 ตารางเมตรจะได้รับพลังงานประมาณ 1,000 วัตต์  
ซึ่งใน 1 วันเราสามารถรับพลังงานแสงอาทิตย์ได้เต็มที่ 
ประมาณ 4-5 ชั่วโมง และประสิทธิภาพในการเปลี่ยนพลังงาน 
แสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้าจะอยู่ที่ประมาณร้อยละ 10-16 
ขึ้นอยู่กับชนิดของเซลล์แสงอาทิตย์ ซึ่งหมายความว่า เซลล์ 
แสงอาทิตย์ขนาด 1 ตารางเมตรสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงาน
ไฟฟ้าได้ 100-160 วัตต์ และใน 1 วันสามารถผลิตพลังงาน 
ไฟฟ้าได้ 500-800 วัตต์

	 ด้วยตัวของเซลล์แสงอาทิตย์เองนั้นไม่สามารถกักเก็บ 
พลงังานไว้ได้ แต่เป็นอปุกรณ์ซึง่ท�ำหน้าทีเ่ปลีย่นพลงังานแสง
อาทิตย์ให้เป็นกระแสไฟฟ้า โดยเม่ือดูดกลืนแสงอาทิตย์ได ้
จะผ่านกระบวนการก่อให้เกดิกระแสไฟฟ้า ซ่ึงเป็นไฟฟ้ากระแส 
ตรง สามารถน�ำกระแสไฟฟ้าไปใช้ได้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้
ส�ำหรบัไฟฟ้ากระแสตรงเท่านัน้ เนือ่งจากกระแสไฟฟ้าทีไ่ด้จาก
เซลล์แสงอาทิตย์ไม่มากนัก จึงมีการน�ำเซลล์หลายๆ เซลล์มา 
ต่อกันเป็นแผง เพื่อให้ได้กระแสไฟฟ้ามากเพียงพอส�ำหรับใช้
งาน และหากต้องการเกบ็พลงังานไว้ใช้เวลาไม่มแีสงแดดหรอื
ใช้งานอืน่ๆ จะต้องน�ำเซลล์ต่อเข้ากบัแบตเตอรี ่(Battery) ซึง่ท�ำ
หน้าทีเ่ป็นตวัเกบ็พลงังานไว้ใช้ รวมถงึต้องมเีครือ่งควบคมุการ
ประจ ุ(Charge Controller) ซึง่จะท�ำหน้าทีค่วบคมุและป้องกนั
การบรรจุกระแสไฟฟ้าให้มีปริมาณเหมาะสมกับแบตเตอรี่

	 เซลล์แสงอาทิตย์ คือ อุปกรณ์ที่สามารถ 
ผลติพลงังานไฟฟ้าจากแสงอาทติย์หรอืแสงสว่าง 
ได้โดยตรง เซลล์แสงอาทิตย์สร้างจากสารกึ่ง
ตัวน�ำ เช่น ซิลิคอน (Silicon) แกลเลี่ยม อาเซไนด์  
(Gal l ium Arsenide) อินเดียม ฟอสไฟด์  
(Indium Phosphide) แคดเมียม เทลเลอไรด์ 
(Cadmium Telluride) และคอปเปอร์ อินเดียม  
ไดเซเลไนด์ (Copper Indium Diselenide) เมื่อ 
สารเหล่านี้ดูดกลืนพลังงานแสงอาทิตย์แล้ว 
จะเปลี่ยนเป็นพาหะน�ำไฟฟ้า และจะถูกแยกเป็น 
ประจุไฟฟ้าบวกและลบเพื่อให้เกิดแรงดันไฟฟ้า 
ที่ขั้วทั้งสองของเซลล์แสงอาทิตย์ เมื่อน�ำขั้วของ 
เซลล์แสงอาทิตย์ต่อเข้ากับอุปกรณ์ไฟฟ้ากระแส 
ตรงก็จะสามารถท�ำงานได้ทันที

	 ป ัจจุบันพลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์ น้ีม ี
บทบาทมากขึ้นและได้รับการยอมรับจากนานาประเทศ 
ทั่วโลกว่าเป็นพลังงานจากธรรมชาติท่ีคุ ้มค่าและเป็น 
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง

ขอบคุณข้อมูลจาก บริษัท ลีโอนิคส์ จ�ำกัด

	 ประสิทธิภาพของเซลล์แสงอาทิตย์ ขึ้นอยู่กับประเภท
ของเซลล์แสงอาทิตย์ที่ใช้ เช่น แบบโมโนคริสตัลไลน์ และ 
โพลีคริสตัลไลน์ ประสิทธิภาพการเปลี่ยนพลังงานแสง 
อาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้าได้ดีในสภาพอากาศเย็น แต่หาก
เป็นประเภทฟิลม์บาง ประสิทธิภาพการท�ำงานจะเพิ่มขึ้น 
ในสภาวะที่อุณหภูมิสูงขึ้น เป็นต้น ทั้งนี้ เนื่องจากกลไกการ
ท�ำงานต้องอาศยัแสงอาทติย์ในการผลติกระแสไฟฟ้า ดงันัน้  
นอกจากประเภทของเซลล์แสงอาทิตย์แล้ว ปัจจัยที่จะส่งผล 
ต่อประสทิธภิาพการผลติกระแสไฟฟ้า คอื ปรมิาณแสงอาทติย์ 
ตามฤดูกาลต่างๆ เช่น ในฤดูหนาวที่อากาศเย็น อาจจะผลิต 
กระแสไฟฟ้าได้น้อย เนื่องจากมีช่วงเวลากลางวันสั้นกว่าฤด ู
ร้อน ดวงอาทิตย์ท�ำมุมต�่ำกว่า และปริมาณเมฆที่ปกคลุมมี 
มากกว่า เป็นต้น โดยสรุป คือ ประสิทธิภาพการผลิตกระแส 
ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ จะแปรผันตามสภาพอากาศ 
และประเภทของเซลล์แสงอาทติย์  แต่โดยทัว่ไปแล้ว การผลติ 
กระแสไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทติย์โดยรวม ในสภาพอากาศ 
ทีมี่อณุหภมิูต�ำ่จะท�ำงานได้ดกีว่าสภาพอากาศทีมี่อณุหภมิูสูง

	 หากพจิารณาจากระบบการท�ำงานของ เซลล์แสงอาทติย์  
จะเห็นได้ว่าเป็นการผลิตพลังงานที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
จริงๆ เนื่องจาก

	 •	ไม่ใช้เชื้อเพลิงใดๆ นอกจากแสงอาทิตย์ ซึ่งเป็น 
พลังงานทีส่ะอาด ไม่ก่อปฏกิริิยาทีจ่ะท�ำให้ส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ 

	 •	ไม่มกีารเผาไหม้ จงึไม่ก่อให้เกดิมลภาวะด้านอากาศ
และน�้ำ 

	 •	ไม่มีการเคลื่อนไหวและไม่เกิดเสียงขณะใช้งาน จึง 
ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะด้านเสียง 

	 •	ช่วยลดปัญหาการสะสมของก๊าซต่างๆ ในบรรยากาศ  
เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์, ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์,  
ก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด์, ก๊าซไฮโดรคาร์บอนและก๊าซไนโตร- 
เจนออกไซด์ ฯลฯ ซึ่งเป็นผลจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง 
พวกน�้ำมัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ ล้วนแล้วแต่ส่งผล 
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมท�ำให้เกิดปฏิกิริยาเรือนกระจก ท�ำให้
โลกร้อนขึ้น เกิดฝนกรด และอากาศเป็นพิษ ฯลฯ 

	 •	ไม่มีการใช้สารเคมีขณะใช้งาน จึงไม่มีการปล่อย
มลพิษท�ำลายสิ่งแวดล้อม
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สวัสดีปีใหม่ค่ะ เริ่มศักราชใหม่ที่สดชื่นอย่างนี้ จึงอยากน�ำสิ่งดีๆ มาแบ่งปันเพื่อนบ้านรอบ 
โรงไฟฟ้าทุกท่าน ด้วยแนวคิดเร่ืองพลังแห่งการคิดบวก หรือการคิดเชิงสร้างสรรค์ ที่เช่ือม

โยงกับการท�ำงานของสมองคนเราอย่างน่าอัศจรรย์ซ่ึงเป็นกุญแจส�ำคัญที่ 
ไขปริศนาความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวของมนุษยชาตินั่นเอง

	 นักวิทยาศาสตร์ นักชีววิทยา จิตแพทย์ รวมทั้งแพทย์ด้านสมอง 
ในสหรัฐอเมริกาและยุโรป ได้ท�ำการวิจัยและทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
เกี่ยวข้องกับการท�ำงานของสมองมาหลายปี เพื่อหาทางไขปริศนา 

  ว่าท�ำไมบางคนถึงประสบความส�ำเร็จในชีวิต แต่บางคนกลับล้มเหลว 
ซ�้ำๆ จนค้นพบความลับอย่างหนึ่งที่ส�ำคัญเกี่ยวกับการท�ำงานของสมองว่า ในสมองมนุษย์มีส่ิงหนึ่ง 
ที่เรียกว่าเซลล์ประสาทหรือ “นิวรอน (neuron)” อยู่เป็นล้านๆ เซลล์ ซึ่งมีลักษณะ
เหมือนโครงข่ายใยแมงมุม  มีแขนเป็นรากเหมือนต้นไม้ เรียกว่า  
“แอกซอน (axon)”  ยื่นออกเชื่อมต่อกับนิวรอนด้วยกัน ด้วยการ 
ติดประจุไฟฟ้า  

	 เวลาทีส่มองคดิ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งลบหรอืเรือ่งบวก จะมกีาร 
ส่งกระแสไฟฟ้าไปส่งกันมาระหว่างเซลล์  อย่างเช่น เมื่อเราคนคิด 
เรื่องลบ หรือมีความเครียด เราได้ป้อนข้อมูลด้านลบเข้าสู่สมอง มันจะ 
ส่งกระแสลบเชื่อมโยงกันระหว่างเซลล์ เป็นเซลล์ที่รับรู้ถึงความผิดหวัง เครียด เศร้า หดหู่ใจ  

เมื่อคิดแบบนี้ซ�้ำๆ เป็น วัน เดือน ปี หลายๆ ปี   
นิวรอนจะใหญ่ขึ้นและจับเป็นโครงข่ายที ่
แข็งแรงท�ำให้คนๆ นั้นกลายเป็นคนซึมเศร้า  
หดหู่ เครียดง่าย มองโลกในแง่ร้าย คิดหรือ 
กระท�ำสิ่งใดมักไม่ประสบผลส�ำเร็จ  เพราะ 
สมองของเขาคิดไปก่อนแล้วว ่าไม่ส�ำเร็จ 
ถ ้าคนๆ นั้นคิดด ้านลบก็จะเป ็นอย่างนั้น 
ตลอดชีวิต ล้มเหลวตลอดชีวิต นี่คือความลับ 
ของมนุษย์  

	 ในขณะเดียวกันถ้าเราคิดด้านบวก  
จะช ่วยปรับเส ้นทางเดินของนิวรอนใหม่  
ทันทีที่คนๆ นั้นคิดบวก ด้วยการปรับทัศนคต ิ
ใหม่ ปรับความคาดหวังใหม่ แล้วคิดเร่ือง 
บวก ลองฝึกคิดแต่เรื่องบวกทุกวัน เพียงแค่ 
หนึ่งอาทิตย์ นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่า นิวรอน 
ในสมองเร่ิมแตกรากแขนงใหม่เป็นแขนงบวก 
เป็นความสมหวัง ความสุข ความชื่นใจ ความ 
ชื่นชม เซลล์บวกจะจับกันเป็นโครงข่ายที ่
แข็งแกร่ง  เมื่อลดการคิดด้านลบลง แขนงด้าน 
ลบกจ็ะหดตวั เหมอืนต้นไม้รากเน่า ใบร่วงและ 
ล้มตายไปในที่สุด  คนๆ นั้นก็จะมีแต่ความสุข 
มองอะไรกก็ลายเป็นบวก  การคดิบวกสามารถ 
เปลี่ยนทางเดินของมนุษย์ใหม่ได้  

	 นักวิทยาศาสตร์แนะน�ำให้ทดลองใช้ 
เวลาคิดบวก วันละ  3  ครั้ง  เช้า  กลางวัน  เย็น   
คิดบวกซ�้ำๆ แบบนี้ต่อเนื่อง 7 วัน  เมื่อเจอ 
เรื่องลบ ให้ตัดทิ้ง แล้วรับรู้ว่าไม่เอา คิดแต ่
เร่ืองบวก ภายใน 7 วัน จะพบว่าทางเดินของ  
“แอกซอน (axon)” หรือขาของมันจะใหญ่ข้ึน 
แข็งแรงข้ึน  เม่ือเราคิดด้านบวก เราได้ส่ง 
สัญญาณด้านบวกออกไปในจักรวาล แปลว่า 
เราก�ำลังดึงสิ่งบวกๆ เข ้ามาในชีวิต จนมี 
เรื่องดีๆ เข้ามาในชีวิต เมื่อคิดด้านบวกเท่ากับ
ส�ำเร็จมาครึ่งหนึ่งแล้ว  เพราะเรามั่นใจและ
มีเป้าหมาย นี่คือความลับที่ส�ำคัญของสมอง
มนุษย์นั่นเอง

ร่างกายแข็งแรง
จิตแจ่มใส

ข้อมูลอ้างอิง รายการไขประเด็นดัง สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสี ช่อง 3   

บทความ “คิดบวก” เปลี่ยนแปลงชีวิต เรื่องง่ายๆ 

ที่ไม่ค่อยมีใครคิดถึง หนังสือพิมพ์แนวหน้า
ขอบคุณข้อมูล : สารานุกรมไทยส�ำหรับเยาวชน

TIPS
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สวนหลังบ้าน
ไว้สักหนึ่งสัปดาห์ จะมีรากงอกออกมา แล้วจึงน�ำไปลงแปลงดินที่เตรียม 
ไว้ หรืออาจใช้วิธีเอาโคนปักลงไปที่ดินซึ่งเตรียมไว้เลย ให้ห่างประมาณ 
หนึ่งศอก ถ้าปลูกในกระถางใช้วิธีปักโคนลงในกระถางๆ ละ 2-3 ต้นก็ได้  
แล้วหมั่นรดน�้ำให้ชุ่มเช้าเย็น ตั้งไว้ให้โดนแดดตลอดวันจะท�ำให้โตได้เร็ว 

		  ตะไคร้เป็นพชืทีช่อบดนิร่วนซยุ ชอบน�ำ้ ชอบแดด หมัน่ดแูลรดน�ำ้
ให้สม�ำ่เสมอและโดนแดดได้ตลอดวนั เจรญิได้ในดนิแทบทุกชนิด เวลาจะใช้

ให้ตดัทีโ่คนสดุส่วนรากเลย เมือ่มกีอเจรญิเตบิโตได้เตม็ท่ีแล้ว ต้องถอนท้ิงหรอื
แยกออกไปปลกูใหม่บ้างหรอืเอาไปใช้บ้าง เพือ่ให้ต้นอ่อนโตขึน้มาใหม่ 

ถ้าไม่แยกออกไปต้นจะเล็กและลีบลงเรื่อยๆ ต้นและกอก็จะโทรมลง
จนใช้ประโยชน์ไม่ได้

 ประโยชน์

รู้จักตะไคร้
		 ตะไคร ้ มีชื่อภาษาอังกฤษว่า Lemongrass  

เพราะฝรั่งเค้าบอกว่ากลิ่นหอมเหมือนมะนาว พี่น้อง 
ภาคเหนือเรียกขานว่า จะไคร  แต่ถ้าชาวจังหวัดแม่ฮ่องสอนเรียก  

คาหอม ชาวภาคใต้เรียก ไคร ตะไคร้มีถิ่นก�ำเนิดในประเทศอินโดนีเซีย 
ศรีลังกา พม่า อินเดีย ไทยและในทวีปอเมริกาใต้ คนส่วนใหญ่รู้จัก 

ตะไคร้แค่ 2 ชนิด คือ ตะไคร้ที่ใช้ประกอบอาหารกับตะไคร้หอมใช ้
ท�ำสบู่ เครื่องส�ำอาง แต่จริงๆ ตะไคร้มีมากถึง 6 ชนิด ได้แก่ ตะไคร้กอ  
ตะไคร้ต้น  ตะไคร้หางนาค ตะไคร้น�้ำ ตะไคร้หางสิงห์  และตะไคร้หอม 

	 ตะไคร้เป็นพืชล้มลุกตระกูลหญ้า เจริญเติบโตง่ายอาจมีทรง 
พุ่มสูงถึง 1 เมตร มีล�ำต้นที่แท้จริงประมาณ 4-7 เซนติเมตร  

ล�ำต้นจะห่อหุ้มไปด้วยกาบใบโดยรอบ ใบยาวแคบเส้น 
ใบขนานกับก้านใบ ใบของตะไคร้อุดมไปด้วยน�้ำมัน 

หอมระเหย ที่นิยมน�ำมาปลูกเป็นพันธุ ์พื้นเมือง  
การขยายพันธุ์ตะไคร้นั้นแสนง่ายท�ำได้โดยการ 

ปักช�ำต้นเหง้าโดยตัดใบออกให้เหลือช่วง 
โคนประมาณหนึ่งคืบ น�ำมาป ักช�ำ ขอบคุณข้อมูล วิกิพีเดีย   สารานุกรมเสรี เทคโนโลยีชาวบ้าน   www.kapook.com

	 นอกจากจะเป็น  "พืชคู่ครัวของไทย"  ที่นิยมใช้ปรุงแต่งอาหาร 
ให้เอร็ดอร่อยมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นต้มย�ำ แกง ย�ำ ปัจจุบันยังมีการ 
น�ำเอาตะไคร้ไปเป็นส่วนผสมของผลติภณัฑ์ต่างๆ ในเชงิอตุสาหกรรมเป็น
จ�ำนวนมาก เช่น ตะไคร้ผง ชาตะไคร้ อุตสาหกรรมเครื่องส�ำอาง เป็นต้น

	 เหง้าและล�ำต้นแก่ของตะไคร้ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร 
ที่ส�ำคัญหลายชนิดเช่น ต้มย�ำ และอาหารไทยหลายชนิด ให้กลิ่นหอม 
มีสรรพคุณทางยาเช่น บ�ำรุงธาตุ แก้โรคทางเดินปัสสาวะ ขับลมใน
ล�ำไส้ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ท�ำให้เจริญอาหาร แก้โรคหืด อหิวาตกโรค 
บ�ำรุงสมอง ช่วยให้สมาธิดี ต้มกับน�้ำใช้ดื่มแก้อาเจียน ต้นสดโขลก 
คั้นเอาน�้ำดื่มแก้อาการเมาในกรณีผู้ที่เมามากๆ ช่วยให้สร่างเร็ว ส่วนหัว
สามารถใช้แก้โรคเกลื้อน ท้องอืดท้องเฟ้อ โรคนิ่ว ช่วยให้นอนหลับ ช่วย
ลดความดันโลหิตสูง 

	 น�้ำมันตะไคร้หอมใช้ทากันยุง หรือท�ำเป็นยานวดได้ ถ้าปลูก 
ใกล้ผักอื่นๆ จะช่วยกันแมลงและยังให้กลิ่นหอม ที่ดับกลิ่นบางชนิด 
ใช้ตะไคร้เป็นส่วนผสมเพราะมีกล่ินที่หอม  นอกจากนี้ตะไคร้ยังแก้กล่ิน
คาวหรือดับกลิ่นคาวของปลา และเนื้อสัตว์ได้ดีมากๆ

	 นอกจากนั้นตะไคร้ยังจัดเป็นพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เพราะ
สรรพคณุในด้านยารกัษาโรคและยงัมทีัง้วติามนิและแร่ธาตทุีม่ปีระโยชน์
ต่อร่างกาย เช่น วิตามินเอ ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก 
เป็นต้น

  	 แถมท้ายด้วยวิธีท�ำน�้ำตะไคร้ใบเตย เครื่อง
ดื่มสมุนไพรที่ผสมผสานคุณประโยชน์แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อของตะไคร้ กับสรรพคุณลดน�้ำตาลในเลือด 
บ�ำรุงหัวใจและยังมีกล่ินสดชื่นของใบเตย เหมาะ
ส�ำหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัวค่ะ

ส่วนผสม
	ตะไคร้สด 3-4 ต้น
	ใบเตยหั่นเป็นชิ้นเล็ก 5 ใบ
	น�้ำสะอาด 1 ลิตร
	น�้ำตาลทราย 100 กรัม
	น�้ำมะนาว ตามความชอบ

วิธีท�ำ
	ล้างตะไคร้และใบเตยให้สะอาด แล้วน�ำตะไคร้	 
	 มาหั่นเป็นท่อนๆ บุบให้พอแตก ส่วนใบเตยหั่น 
	 เป็นชิ้นเล็กๆ
	น�ำตะไคร้และใบเตยไปใส่หม้อต้มจนน�้ำเดือด  

รอ 1-2 นาที หรือจนกระทั่งน�้ำเปลี่ยนเป็น 
สีเขียว จึงยกลง
	กรองเอากากออก

		น�ำน�้ำไปต้มอีกครั้ง เติมน�้ำตาลลง	
	 ไป คนให้น�้ำตาลละลาย ให้ออก 
	 รสหวานเพียงเล็กน้อย ยกลง พัก 
	 ทิ้งไว้ให้เย็น

		ตกัใส่แก้ว เตมิน�ำ้มะนาวตามชอบ 
 		  ดื่มได้ทั้งร้อนและเย็น
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พลังงาน...เพื่อชีวิต
เปิดบ้าน

เปิดวงจรความคิด สู่การเรียนรู้ 
พลังงานเพื่อชีวิต ตอน 3

	 สองฉบับก่อนเราได้เรียนรู้ถึงความส�ำคัญของไฟฟ้า ต้นก�ำเนิดไฟฟ้าในโลกและของ 
ประเทศไทยเรา และเรายังได้รู้จักโรงไฟฟ้าที่ใช้เช้ือเพลิงแต่ละประเภทกันมาแล้ว ฉบับนี้ เรามา 

ดูกันดีกว่าท�ำอย่างไรพวกเราจึงจะมีพลังงานไฟฟ้าใช้อย่างย่ังยืน
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โรงเรียน ด้วยกิจกรรมการปลูกพืช ปลูกผัก 
เลี้ยงสัตว ์  และงานท�ำความสะอาด 
ที่ปราศจากสารเคมี โดยมุ่งหวังให ้
นักเรียนได้เรียนรู้การพัฒนาวิถีชีวิต 
อย่างมีคุณภาพ  อันจะน�ำไปสู่การมี 
สุขภาพที่ดี ไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม  
ตลอดจนรูจ้กัการวางแผนงานและการ
จัดการอย่างเป็นระบบท�ำให้มีสภาพ
สังคมที่ดีและมีการด�ำเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

		  ผลส�ำเร็จของโครงการที่เป็นรูปธรรมอย่างหนึ่งคือ 
การปลูกผักปลอดสารพิษเพื่อโครงการอาหารกลางวัน 
ของเด็กนักเรียน ผ่านกระบวนการเรียนรู ้ร่วมกัน โดยม ี
พี่ๆ จากโรงไฟฟ้าขนอมเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก ่
เด็กนักเรียนทุกโรงเรียน เรื่องการท�ำการเกษตรแบบชีวภาพ  
และข้อมูลเทคนิคการผลิต อาทิ การผลิตปุ๋ยจุลินทรีย์แห้ง 
การท�ำและขยาย EM (Effective Microorganisms) การท�ำ 
ฮอร์โมนยอดพชื การท�ำน�ำ้ยาก�ำจดัศตัรพูชื ไล่แมลง การท�ำ 
อาหารส�ำหรับเลี้ยงปลา ติดตั้งระบบน�้ำประปาและระบบ 
ไฟฟ้า ส�ำหรับรดน�้ำแปลงผัก ในการนี้ต้องอาศัยพลังแห่ง 
ความร่วมแรงร่วมใจจากคณะครู และน้องๆ นักเรียนทุก
โรงเรียน ที่ช่วยกันน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะ
สมกับพื้นที่ในโรงเรียนของตนอย่างมีประสิทธิภาพ  

	 ปี 2556 ที่ผ่านมา มีจ�ำนวนโรงเรียนในอ�ำเภอขนอม 
เข้าร่วมโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนจ�ำนวน  
11 โรงเรียน ได้แก่ ร.ร. บ้านวัดใน ร.ร. วัดเจดีย์หลวง  

ร.ร. บ้านเปร็ต  ร.ร. บ้านควนทอง ร.ร. ขนอมพิทยา 
ร.ร. วัดบ้านท่าม่วง ร.ร. บ้านท่าจันทน์ ร.ร. ชุมชน 

บ้านบางคู  ร.ร. บ้านท่าน้อย ร.ร. วัดกระดังงา 
และ ร.ร. อุดมปัญญาจารย์ ตลอดทั้งปีสามารถ 
ปลูกผักกาดขาว ผักกวางตุ ้ง ผักกาดฮ่่องเต้  

ผักกาดฮ่องกง ผักบุ ้ง ผักคะน้า ถั่วฝักยาว  
แตงกวา และมะละกอ ได ้รวมท้ังสิ้น   

6,447 กก.

	   นอกจากจะท�ำให้เด็กๆ ได้บริโภค 
ผักปลอดภัยเพื่อสุขภาพที่แข็ งแรง 
แล้วผักที่ทางโรงเรียนปลูกได้ส ่วนที่ 

เหลือจากการน�ำมาท�ำเป็นอาหารกลางวนั 
โครงการฯ ยังได้จ�ำหน่ายให้กับชุมชนเพื่อ 

น�ำเงินที่ได้ไปจ้างครูช ่วยสอน จ้างนักการ  
หรือน�ำไปท�ำกิจกรรมของโรงเรียน เป็นการพึ่งพา 

ตนเองของโรงเรียนอีกทางหนึ่ง นอกจากน้ันยังนับเป็น 
เรื่องน่าภาคภูมิใจยิ่ง เมื่อเทศกาลกินเจประจ�ำปี 2556  
ที่ผ่านมา โครงการฯ ได้บริจาคผักปลอดสารพิษให้แก่ 
ศาลเจ้าบุ่นเถ่าก๋ง อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช จ�ำนวน  
1,800 กก. มูลนิธิเมตตาสงเคราะห์ และศาลเจ้าเฉินกงถัน 
อ.พุนพิน จ.สุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 1,700 กก. มูลนิธิมุทิตาจิต 
ธรรมสถาน อ. เมือง จ.สุราษฎร์ธานี  จ�ำนวน 1,647 กก. 
รวมทั้งสิ้น 5,147 กก. เรียกได้ว่าทั้งอิ่มท้องและอิ่มใจ 
ในผลบุญทันตา  

	 วันนี้เมล็ดพันธุ์นั้นค่อยๆ เติบโต 
เป ็นต ้นกล ้าและเ ร่ิมเห็นผลเป ็น 
รูปธรรม เราเชื่อว่าการสนับสนุน 
บ�ำรุงเลี้ยงดูอย่างต่อเนื่อง จะท�ำ 
ให้กล้าน้อยแข็งแกร่งขึ้น พร้อมที่ 
จะยืนหยัดพึ่ งพาตนเองและยัง 
ประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชนและ 
สงัคมรอบข้าง บนพืน้ฐานแนวทาง 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง ซึ่งเป็นหนทางน�ำพา 
สังคมไทยไปสู ่การพัฒนาที่
ยั่งยืนอย่างแท้จริง

ต้นทางสร้างสรรค์ 

ปลายทางสดใส 	 วันนี้จะพาทุกท่านลงใต้ไปเยี่ยมชมโครงการชีววิถี 
	 เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของพี่ๆ โรงไฟฟ้าขนอม 
	 ในกลุ ่มเอ็กโก ที่ใช้พลังของเยาวชนเปลี่ยนแปลง 
	 ชุมชน และสังคมรอบข้างให้ดีขึ้นได้อย่างน่าสนใจ 

		  จุดแรกเร่ิมของโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่าง 
ยั่งยืนที่โรงไฟฟ้าขนอมน�ำเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 
รอบโรงไฟฟ้านั้น เริ่มขึ้นเมื่อปี 2550 ด้วยเจตนารมณ์และ 
ปณิธานที่ต้องการสืบสานแนวคิดด้านเกษตรยั่งยืนด้วย 
การท�ำเกษตรชีวภาพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540  
อันเป็นหนทางที่จะท�ำให้ประชาชนพอมีพอกิน สามารถ 
พึ่งพาตนเองได้ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชาชนและ 
ระบบเศรษฐกิจดีข้ึนในที่สุด นอกจากนี้ยังเป็นการผลิตที ่
เป็นมิตรกับผู้ผลิต ผู้บริโภค และส่ิงแวดล้อม เพราะช่วย 
อนุรักษ์สภาพแวดล้อมทั้งทางดินและทางน�้ำได้อีกทางหนึ่ง 

		  โรงไฟฟ้าขนอมเล็งเห็นว่าโรงเรียนเป็นศูนย์กลาง
และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน โดยมีนักเรียนเป็นเมล็ดพันธุ์ที่ดี 
และสื่อกลางในการใช้และส่งต่อองค์ความรู ้ไปยังคนใน 
ครอบครัวและชุมชน เพื่อขยายผลแนวคิดด้านเศรษฐกิจ 
พอเพียงและการด�ำเนินชีวิตตามแนวทางการเกษตรแบบ 
ธรรมชาติให้เป็นรูปธรรมในทุกพื้นที่ชุมชนที่นักเรียนอาศัย 
อยู่ โรงไฟฟ้าขนอมจึงได้สนับสนุนแนวทางดังกล่าวผ่าน 
โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนในพื้นที่โรงเรียน 
ต่างๆ ของอ�ำเภอขนอมเพื่อให้เป็นศูนย์กลางการเรียน 
รู้ประจ�ำต�ำบล โดยสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันให้กับ 

สุขใจ 21  สุขใจ 21  20 สุขใจ



	ควรรีดผ้าครั้งละปริมาณมากพอสมควรไม่ควรเสียบปลั๊กรีดผ้าเพียงแค่ชุดเดียว เพราะ
	 สิ้นเปลืองไฟฟ้ามาก
	ควรเก็บผ้าที่รอรีดให้เรียบร้อย ให้ผ้ายับน้อยที่สุด และแยกประเภทผ้าหนากับผ้าบาง โดยเริ่ม
	 รีดจากผ้าบางๆ หรือต้องการความร้อนน้อยก่อน จากนั้นจึงรีดผ้าที่ต้องการความร้อนสูง 
	 และควรเหลือผ้าที่ต้องการความร้อนน้อยส่วนหนึ่ง ไว้รีดในตอนท้ายช่วงถอดปลั๊กก่อน
	 เสร็จสิ้นการรีด 3-4 นาที และไม่ควรพรมน�้ำมากจนเกินไป เพราะจะท�ำให้สูญเสีย
	 ความร้อนจากการรีดมาก
	 ตรวจดูหน้าสัมผัสเตารีด หากพบคราบสกปรก ให้ใช้ฟองน�้ำชุบน�้ำยาท�ำความสะอาด
	 เช็ดออก เพราะคราบสกปรกจะเป็นตัวต้านทานความร้อน ท�ำให้สิ้นเปลืองไฟฟ้า
	 มากขึ้นในการเพิ่มความร้อน
	ส�ำหรับเตารีดไอน�้ำ ควรใช้น�้ำกลั่นเพื่อป้องกันการเกิดตะกรัน สาเหตุการเกิดความต้านทานความร้อน หากเกิดการ 
	 อุดตันของตะกรันในเตารีดไอน�้ำ ให้เติมน�้ำส้มสายชูในห้องเก็บน�้ำ แล้วเสียบสายไฟให้เตารีดร้อนเพื่อท�ำให้น�้ำส้ม 
	 สายชูกลายเป็นไอ จากนั้นเติมน�้ำลงไปล้างน�้ำส้มสายชูออกให้หมด แล้วจึงใช้แปรงเล็กๆ ท�ำความสะอาดช่องไอน�้ำ
	การใช้เตารีดไปนานๆ แม้ว่าจะไม่เกิดการเสียหายช�ำรุด ควรมีการตรวจหรือเปลี่ยนอุปกรณ์ภายในบางอย่าง รวมท้ัง 
	 สายไฟที่ต่อกันอยู่ซึ่งอาจช�ำรุด เสื่อมสภาพ ท�ำให้วงจรภายในท�ำงานไม่สมบูรณ์

ห้องนั่งเล่น

	 สวัสดีครับ ปีใหม่ที่ผ่านมาหลายท่านคงจะได้รับของขวัญถูกใจเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน  
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ดีประหยัดไฟต้องดูที่ฉลากเบอร์ 5 แต่หากเจ้าของมัวแต่เบอร์ห้ากับของใหม่ ของเก่าที่ 
อ�ำนวยความสะดวกให้เรามานานอาจจะน้อยใจได้ ฉบับนี้ ลองมาดูวิธีการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

ให้คงสภาพดีและใช้งานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ เพ่ือถนอมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้อยู่กับเราไป
นานๆ ที่ส�ำคัญยังประหยัดเงินในกระเป๋าสตางค์ได้ด้วยครับ

	อย่าเสียบปลั๊กทิ้งไว ้ เพราะโทรทัศน์จะมีไฟฟ้า 
	 หล่อเลี้ยงระบบภายในอยู่ตลอดเวลา จะท�ำให้สิ้น 
	 เปลืองไฟและอาจก่อให้เกิดอันตรายในขณะเกิด 
	 ฟ้าแลบได้ จึงควรปิดและถอดปลั๊กทันทีเมื่อไม่ม ี
	 คนดู 
	หากชมโทรทัศน์ช่องเดียวกันควรดูด้วยกัน ประหยัด 
	 ทั้งค่าไฟ  อบอุ่นใจได้อยู่ด้วยกันทั้งครอบครัว
	ไม่ควรปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป และไม่ควร 
	 เปลี่ยนช่องบ่อย เพราะจะท�ำให้หลอดภาพมีอายุ 
	 สั้นและสิ้นเปลืองไฟฟ้าโดยไม่จ�ำเป็น
	ควรวางโทรทัศน์ไว้ในจุดที่มีการถ่ายเทอากาศได้ดี  
	 เพื่อให้เครื่องระบายความร้อนได้สะดวก
	หมั่นท�ำความสะอาดเป็นประจ�ำเพ่ือลดปริมาณฝุ่น 
	 ละอองที่เกาะบนจอภาพ จะได้ไม่ต้องเพิ่มความ 
	 สว่างของจอภาพ ให้สิ้นเปลืองพลังงาน โดยให้ใช้ 
	 ผ้านุ่มๆเช็ดตัวเครื่องโทรทัศน์ ส่วนจอภาพควรใช ้
	 ผงซักฟอกอย่างอ่อนหรือ น�้ำยาล้างจานผสมกับ 
	 น�้ำ เช็ดเบาๆ จากนั้นเช็ดด้วยผ้านุ่มให้แห้ง ที่ส�ำคัญ 
	 อย่าลืมถอดปลั๊กออกก่อนท�ำความสะอาดนะครับ

	เลือกใช้ความแรงของลมให้เหมาะกับความต้องการ ความ 
	 แรงของลมยิ่งมากยิ่งเปลืองไฟ
	ปิดพัดลมทันทีเม่ือไม่ใช้งาน ในกรณีที่พัดลมมีระบบรีโมท 
	 คอนโทรล อย่าเสียบปลั๊กทิ้งไว้ เพราะมีไฟฟ้าหล่อเลี้ยง 
	 อุปกรณ์ตลอดเวลา
	ควรวางพัดลมในที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก เพราะพัดลมใช้ 
	 หลักการดูดอากาศจากบริเวณรอบๆ ทางด้านหลังของตัว 
	 ใบพัด แล้วปล่อยออกสู่ด้านหน้า ถ้าอากาศบริเวณรอบ 
	 พัดลมมีการถ่ายเทดี ไม่ร้อนหรืออับชื้น เราก็จะได้รับลมเย็น 
	 และรู้สึกสบายและช่วยให้มอเตอร์ระบายความร้อนได้ดี  
	 ยืดอายุการใช้งาน
	หมัน่ท�ำความสะอาดตามจดุต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ใบพดั  
	 และตะแกรงครอบใบพัด อย่าให้ฝุ่นละอองเกาะจับ และต้อง 
	 ดูแลให้มีสภาพดีอยู่เสมอ อย่าให้แตกหัก ช�ำรุด หรือโค้งงอ 
	 ผิดส่วน เพราะจะท�ำให้ลมที่ออกมามีความแรงลดลง และ 
	 บริเวณช่องลมตรงฝาครอบมอเตอร์ของพัดลม ซ่ึงเป็นช่อง 
	 ระบายความร้อนของมอเตอร์ อย่าให้มีคราบน�้ำมันหรือฝุ่น 
	 ละอองเกาะจับ เพราะจะท�ำให้ประสิทธิภาพของมอเตอร์ 
	 ลดลง และสิ้นเปลืองไฟฟ้ามากขึ้น

ข้อมลูอ้างอิง : สาระน่ารูเ้รือ่งการอนรุกัษ์พลงังาน ชดุ เครือ่งใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน โดยส�ำนกันโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน

	 วิธีง่ายๆ ในการดูแลเครื่องใช้ไฟฟ้ายอดนิยมทั้ง 4 ชนิด ลองน�ำไป 
ปฏิบัติดูนะครับ แล้วคุณจะพบว่าค่าไฟฟ้าในบ้านลดลงเยอะเลยครับ

	 ยิ่งเปิดตู้เย็นบ่อย ยิ่งเปลืองไฟเพราะความร้อนภายนอกจะไหลเข้าตู้เย็น ท�ำให้ 
	 คอมเพรสเซอร์ต้องท�ำงานหนักมากขึ้น เพื่อรักษาอุณหภูมิภายในตู้เย็นให้คง 
	 เดิมตามที่ตั้งไว้ 
	ไม่ควรตดิตัง้ตูเ้ยน็ใกล้กบัแหล่งก�ำเนดิความร้อน หรอืรบัแสงอาทติย์โดยตรง เพราะ 
	 ความร้อนจะถกูถ่ายเทเข้าไปในตูเ้ยน็ เป็นการเพิม่ภาระให้กบัระบบท�ำความเยน็ 
	การเก็บอาหารในตู้เย็นมากเกินไป จะท�ำให้อุณหภูมิในตู้เย็นไม่สม�่ำเสมอ ควรเว้น 
	 ช่องว่างให้อากาศหมุนเวียน
	หากน�ำอาหารที่มีอุณหภูมิสูงไปแช่ในตู้เย็นจะท�ำให้อาหารอื่นที่อยู่ในบริเวณ 

		 ข้างเคียงเสื่อมคุณภาพได้ และยังท�ำให้ไอสารท�ำความเย็นก่อนเข้าเครื่องอัดร้อนจนไม่สามารถท�ำหน้าท่ีหล่อเย็น 
		 คอมเพรสเซอร์ได้เพียงพอ ส่งผลให้คอมเพรสเซอร์อายุสั้นลงและเปลืองไฟมาก
	หลักจากดึงปลั๊กออกแล้วไม่ควรเสียบปลั๊กใหม่ทันที เพราะเมื่อเครื่องหยุด สารท�ำความเย็นจากส่วนท่ีมีความดันสูง 
		 จะไหลไปทางที่มีความดันต�่ำจนความดันภายในวงจรเท่ากัน ถ้าคอมเพรสเซอร์เริ่มท�ำงานใหม่ทันที สารท�ำความเย็น 
		 ยังไหลกลับไม่ทัน เครื่องจึงต้องออกแรงฉุดมากเพื่อเอาชนะแรงเฉื่อยและแรงเสียดทาน จะส่งผลให้มอเตอร์ของ 
		 เครื่องอัดท�ำงานหนัก และเกิดการช�ำรุดหรืออายุการใช้งานสั้นลง
	หมั่นท�ำความสะอาดแผงระบายความร้อนของตู้เย็นสม�่ำเสมอ ถ้ามีฝุ่นเกาะมาก จะระบายความร้อนไม่ดี มอเตอร์ 
		 ต้องท�ำงานหนัก เปลืองไฟมากขึ้น
	ตรวจสอบขอบยางประตู โดยเสียบกระดาษระหว่างขอบยางประตูแล้วปิดประตู ถ้าเลื่อนกระดาษไปมาได้แสดง 
		 ว่าขอบยางเสื่อมสภาพ ควรรีบเปลี่ยนขอบยาง เพราะความร้อนจะไหลเข้าตู้เย็น 
	ควรวางตู้เย็นให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 10 ซม. ด้านบนไม่น้อยกว่า 30 ซม. 
		 ด้านข้างไม่น้อยกว่า 2 - 10 ซม. เพื่อให้อุปกรณ์ระบายความร้อนที่ติดตั้งอยู่
		 ด้านหลังตู้เย็นระบายความร้อนได้ดี
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สกู๊ปพิเศษ

คุณจณิน วัฒนปฤดา
ผู ้จัดฝ่ายสื่อสารองค์กร 
เอ็กโก กรุ๊ป เล่าถึงความ 
ต้ังใจของเอ็กโก กรุ ๊ป 
ว่า  “เรามุ่งหวังที่จะใช้ 

องค์ความรู้ด้านพลังงานไฟฟ้าที่มี มาร่วมส่งเสริม 
การเรียนรู ้พลังงานและสิ่งแวดล ้อมส�ำหรับ 
เยาวชน ส�ำหรบัโครงการนี ้มรีะยะเวลาด�ำเนนิงาน  
3 ปี เร่ิมจากปี 2556 จนถึงปี 2558 ในปีแรกเรา 
ได้พัฒนาความรู ้เกี่ยวกับไฟฟ้าให้เป็นสื่อการ 
เรียนรู้ ทั้งในรูปแบบของการให้ข้อมูลด้วยภาพ  
(Info graphic) เกมคอมพิวเตอร์ หรือแม้แต่เกม 
บันไดงู  รวมทั้ งชวนพนักงานเข ้าร ่ วมเป ็น 
อาสาสมัครเพ่ือแบ่งปันข้อมูลความรู้ให้กับน้องๆ 
นักเรียน ในกิจกรรม ‘Energy for life on tour’  
ซึ่งจะสัญจรไปยังโรงเรียนต่างๆ ในโครงการ”
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   อาจารย์มณีรัตน์ ปานจันทร์ และ 
อาจารย์รัฎใจ ฉิมนิล ครูผู้สอนในหมวด 
วิทยาศาสตร์ผู ้รับผิดชอบกิจกรรมที่เกิด
ขึ้นในโรงเรียนคร้ังนี้บอกถึงความตั้งใจ
ว่า “กิจกรรมครั้งนี้จะเป็นกระบอกเสียง เป็น
แรงกระตุ ้นให้เยาวชนร่วมกันอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม รวม
ถึงภาวะโลกร้อน โดยมาสร้างจิตส�ำนึกให้กับนักเรียน ให้ซึมซับไปใน
เรื่องการใช้พลังงาน รูปแบบกิจกรรมก็เน้นให้นักเรียนสนุกสนาน มีการ 
บรูณาการความรูใ้นชวีติประจ�ำวนั ซึง่คดิว่าถ้าจดัการเรยีนรูแ้บบนีจ้ะท�ำให้ 
นักเรียนเรียนรู้แบบยั่งยืน คือเริ่มฝังไปในตัวนักเรียนเลย”

ผอ.สุวัฒน์ พงศ์สุวรรณ  ผู้อ�ำนวยการ
โรงเรียนเทพสถิตวิทยา ซึ่งมีวิสัยทัศน ์
ท่ีให้ความส�ำคัญกับเรื่องพลังงานและ 
สิ่งแวดล้อมเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว กล่าว 
ถึงการเข้าร่วมโครงการครั้งนี้ว่า "ผมเห็น 
ความเป็นไปได้ในสิ่งแวดล้อม สภาพ 
ภมูศิาสตร์ ทีส่ามารถจะบรูณาการให้เด็ก
ในชุมชน ให้เยาวชนได้มาร่วมมือร่วมใจ 
กันเพื่อจะลดการใช้พลังงาน จึงสมัคร
เข้าร่วมโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวกับเรื่อง
พลังงานและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ และ
ปีนี้ก็ยินดีมากที่ได ้เข ้าร ่วมโครงการ 
พลังงานเพื่อชีวิต ซึ่งมีสื่อการเรียนรู้และ
เผยแพร่ข้อมูลต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ใน
ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม” 

 คุณนพคุณ พรพิพัฒน์ พนักงานเดินเคร่ือง
ของโรงไฟฟ้าพลังงานลม เทพพนา วินด์ฟาร์ม ซึ่ง

เป็นคนในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ หนึ่งในอาสาสมัคร
พนักงานที่มาร่วมแบ่งปันความรู้ในวันนั้นเล่าว่า 
ส่วนใหญ่น้องๆ จะมองกงัหนัลมว่าสวยและแปลก
ตาด ีและอยากรูว่้ากงัหนัลมจะสามารถผลติไฟฟ้า
ได้อย่างไร ซึง่เขายนิดทีีจ่ะอธบิายให้ทกุคนเข้าใจ 
และทิ้งทายด้วยการเชิญชวนว่า “อยากให้มาเห็นด้วยตา
ตัวเองดีกว่าครับ และจะอธิบายให้เข้าใจ เพราะถ้าอธิบายไป
เฉยๆ บางครั้งก็ไม่รู้ อยากให้เข้ามาดูของจริงเลย เราท�ำงาน

กันตลอด 24 ชั่วโมง และยินดีต้อนรับทุกคนครับ”

น้องอติพร เขียนค้าพลู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 บอกความในใจและสิ่งที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมครั้ง
นี้ว่า "รู้สึกดีค่ะ สนุก เพราะว่าพวกพี่ๆ เป็นกันเองมาก มีกิจกรรมให้เล่นหลายอย่าง มีเกมที่ช่วยบอกวิธีการลด 
โลกร้อน ได้รู้จักว่าพลังงานแสงอาทิตย์ก็ผลิตเป็นกระแสไฟฟ้าได้ จากที่เคยเปิดทีวี เวลานอนก็เปิดไฟ ก็จะ 
ปิด ท�ำให้ประหยัดไฟประหยัดพลังงานได้"  

น้องนุสมล ชาญช�ำนิ ตัวแทนนักเรียนอีกคนเปิดใจว่า "หนูไม่เคยได้เข้าฐานพลังงานแบบนี้ ที่เรียนมันก็เป็น 
เรื่องในหนังสือ แต่วันนี้สนุกไปกับพวกพี่ๆ สนุกกว่าเรียนในห้อง ที่ไม่เคยรู้เลยก็เรื่องที่บอกว่า ถ้าโลกเราร้อนขึ้น 
หนึ่งองศาส่ิงแวดล้อมจะเปล่ียนไป สัตว์จะสูญพันธุ์ จะมีวิกฤติ หนูได้รู้ว่าเวลาที่เราใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอะไรจะ 
    ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ถ้าเราใช้มาก มันก็ปล่อยก๊าซออกมาเยอะ ท�ำให้โลกร้อน"
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ภาคไหน       ใคร่บอก โรงไฟฟ้าระยอง

	 โรงไฟฟ้าระยองจัดโครงการค่ายเยาวชน 
เอ็กโก รุ่นที่ 11 "เยาวชนในโรงไฟฟ้าเชิงนิเวศน์" 
ระหว่างวันที่ 9-11 ตุลาคม 2556 เพื่อเปิดโอกาส
ให้เยาวชนจากโรงเรียนวัดห้วยโป่ง โรงเรียนนิคม 
วิทยา โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคารและ 
โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์บ�ำรุง จ.ปทุมธานี  ได้ 
เรียนรู้กระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้าและสร้าง 
จิตส�ำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม ท้ังน้ี มีจ�ำนวน 
นักเรียนและคณาจารย์เข้าร่วมโครงการ 150 คน 
โดยได ้ รับ เกียร ติจากคุณชุมศัก ด์ิ  ดีสุดจิต 
ผู้อ�ำนวยการโรงไฟฟ้าระยองเป็นประธานในพิธ ี
เปิดโครงการฯ

	 โรงไฟฟ ้าระยอง 
ร ่ ว ม กั บ ชุ ม ช น ร อ บ 
โรงไฟฟ้าระยอง และ 
เทศบาลเมอืงมาบตาพดุ 
จั ด พิ ธี ท อ ด ก ฐิ น เ พื่ อ 
สมทบทุนซื้อที่ดินถวาย 
วัดห้วยโป่ง ต.ห้วยโป่ง 
อ.เมือง จ.ระยอง โดยมีคุณถวิล โพธิบัวทอง นายกเทศมนตรี  
เทศบาลเมืองมาบตาพุด เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วยชุมชน  
พนักงานบริษัท หน่วยงานราชการ และประชาชนทั่วไปเข้า 
ร่วมงานกว่า 600 คนเมื่อวันที่ 6-7  พฤศจิกายน 2556

	 นอกจากน้ีผู ้บริหาร พนักงานโรงไฟฟ้าระยอง ร่วมกับ 
ชาวบ้านในชุมชน รวม 270 คน ยังได้ร่วมกันจัดงานทอดผ้าป่า 
สามัคคี ณ วัดชากลูกหญ้า ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยมี 
คุณสันต์ สุขแสนไกรสร ผู้จัดการส่วนควบคุมความปลอดภัย  
โรงไฟฟ้าระยอง เป็นประธานในพิธี 

	พนักงานโรงไฟฟ้าระยองร่วมกับนักศึกษา 
วิทยาลัยสารพัดช่างระยอง รวมกว่า 50 คน พร้อม 
ด ้วยชุมชนวัดชากลูกหญ้าและเทศบาลเมือง 
มาบตาพุด จัดโครงการซ่อมแซมระบบไฟฟ้า 
เพื่อชุมชน โดยในครั้งนี้ได้ด�ำเนินการปรับปรุง 
ระบบไฟฟ ้าอาคารเรียนให ้ กับโรง เรียนวัด 
ชากลูกหญ้า ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยม ี
คุณสนอง เพ็ชร์ฉกรรจ์ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนให ้
การต้อนรับ เมื่อเร็วๆ นี้
 

ค่ายเยาวชน

ปรับปรุงระบบไฟฟ้าโรงเรียน

	บริษัท โซลาร์ โก จ�ำกัด   
ในกลุ่มเอ็กโก น�ำโดย คุณสหัส 
ป ร ะ ทั ก ษ ์ นุ กู ล  ก ร ร ม ก า ร 
ผู้จัดการใหญ่ บริษัท ผลิตไฟฟ้า  
จ�ำกัด (มหาชน) และ นพ.สุพจน์  
สัมฤทธิวณิชชา ผู ้อ�ำนวยการ 
โรงพยาบาลยนัฮ ีร่วมกนัมอบรถ 
พยาบาลฉุกเฉินพร้อมอุปกรณ์ 
การแพทย์ เพื่อใช้ส�ำหรับกู้ชีพ 
กู้ภัย และช่วยเหลือประชาชนที ่
เจ็บป่วยหรือได้รับอุบัติเหตุใน 
พื้นที่ อบต.บางตาเถร อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี โดยมีคุณบัญชา สุนทรีเกษม นายก อบต.บางตาเถร เป็น 
ผู้รับมอบ เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม ที่ผ่านมา ณ โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ไทรเขียว อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี

คอลัมน์เล่าสู่กันฟังถึงการมีส่วนร่วมพัฒนาชุมชน
ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก

มอบรถพยาบาลฉุกเฉินเอ็กโก กรุ๊ป

	ผู ้บริหารและพนักงานเอ็กโก กรุ ๊ป ร ่วมท�ำบุญทอดผ้าป้าสามัคคี ณ  
วัดป่าเทพโพธิ์ทอง อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ เอ็กโก กรุ๊ป น�ำโดย ดร.สกุล พจนารถ 
รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ สายงานกลยุทธ์และบริหารสินทรัพย์ และคุณดนุชา  
สิมะเสถียร ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่-พัฒนาธุรกิจในประเทศ พร้อมทั้งชมรม 
ธรรมปฏิบัติ ร่วมท�ำบุญทอดผ้าป่าสามัคคี ประจ�ำปี 2556 ณ วัดป่าเทพโพธิ์ทอง 
อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ ซึ่งอยู่ใกล้เคียงกับโรงไฟฟ้าเทพพนา วินฟาร์ม 

ทอดผ้าป่าสามัคคี

	 ยอดเงินบริจาคของบริษัท
ในกลุ่มเอ็กโก ได้แก่ บริษัท ผลิต
ไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  บริษัท 
ผลิตไฟฟ้าขนอม จ�ำกัด โครงการ
ก่อสร้างโรงไฟฟ้าขนอม 4 โรง
ไฟฟ ้าระยอง บริ ษัท  เ อ็กโก 
เอ็นจิเนียริ่งแอนด์เซอร์วิส จ�ำกัด 
และบริษัท เอ็กคอม ธารา จ�ำกัด
รวมเป็นจ�ำนวน  600,000 บาท  
นอกจากนี้ ผู้บริหารและพนักงาน 
ในอาคารเอ็กโก ยังได้ร ่วมกัน 
ท�ำบุญถวายปัจจัยอีกจ�ำนวนหนึ่ง  
โดยคณะผู ้แทนกลุ ่มเอ็กโกได้ 
ถวายผ้าป่ารวมทั้งปัจจัยทั้งหมด 
แ ด ่ พ ร ะ ค รู สุ ม น โ พ ธิ สุ ว ร ร ณ  
เจ้าอาวาส เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 
ที่ผ่านมา

ท�ำนุบ�ำรุงพระศาสนา
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	โ ร ง ไ ฟ ฟ ้ า ร ะ ย อ ง
ร ่ ว ม กั บ เ ท ศ บ า ล เ มื อ ง 
มาบตาพุด และส�ำนักงาน 
ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ 
แห ่ งชา ติ  จัด โครงการ 
สาธารณสุขสู ่ชุมชนเพื่อ 
เสริมสร้างสุขอนามัยท่ีดี 
ของชุมชน ด้วยกิจกรรม 
อบรมการฟื ้นฟูสมรรถภาพคนพิการด้วยการ 
นวดแผนไทยให ้แก ่ชุมชน พนักงานบริษัท  
หน่วยราชการและประชาชนที่สนใจรวม 100 คน 
โดยมีคุณถวิล โพธิบัวทอง นายกเทศบาลเมือง 
มาบตาพุดเป็นประธานในพิธี ณ ศูนย์บริการ 
สาธารณสุขห้วยโป่ง ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง

	โรงไฟฟ้าระยองร่วมกับชุมชน 
รอบโรงไฟฟ้า เทศบาลเมอืมาบตาพดุ 
และส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห ่ งชาติ  จัดกิจกรรมท�ำความ 
สะอาดวัดห้วยโป่งและปั่นจักรยาน 
เทิดพระเกียรติ 5 ธันวามหาราช  
จากวัดห้วยโป่งสู ่โรงไฟฟ้าระยอง  
โดยมีคุณวิชัย ล�้ำสุทธิ สมาชิกสภา 
ผู้แทนราษฎรเขต 1 เป็นประธานใน 
พิธี  พร ้อมด้วยผู ้ร ่วมงานจากทุก 
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องรวม 500 คน

สร้างเสริมสุขอนามัยชุมชน

โรงไฟฟ้าขนอม จ.นครศรีธรรมราช

	คุณชาญกิจ เจียรพันธุ์ กรรมการผู้จัดการ โรงไฟฟ้าขนอม พร้อมด้วยผู้บริหารและพนักงาน ร่วมกันมอบผัก 
จ�ำนวน 1,800 กก. ให้แก่ศาลเจ้าบุ่นเถ่าก๋ง อ.ขนอม ช่วงเทศกาลกินเจประจ�ำปี 2556 โดยมีคุณเมษา ก�ำเนิดนพลักษณ์ 
ประธานศาลเจ้าบุ่นเถ่าก๋ง และคณะกรรมการเป็นผู้แทนรับมอบ ท้ังน้ีผักดังกล่าวเป็นผักท่ีปลูกในโครงการเกษตร
ชีวภาพเพื่อชุมชน (โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน) ที่มีโรงเรียนในอ�ำเภอขนอมจ�ำนวน 11 โรงเรียน เข้าร่วม
โครงการฯ  โดยในปี 2556 โครงการฯ สามารถร่วมกันปลูกผักได้ถึง 5,200 กก. ซึ่งได้บริจาคให้ศาลเจ้าต่างๆ ทั้งใน 
จ.นครศรีธรรมราชและ จ.สุราษฎร์ธานี

	คุ ณ บั ญ ช า  พั น ธุ น ะ  
ผู ้ จั ด ก า ร ฝ ่ า ย ป ฏิ บั ติ ก า ร 
โรงไฟฟ้าขนอม น�ำผู ้บริหาร 
พ นั ก ง า น แ ล ะ ผู ้ ป ฏิ บั ติ ง า น 
โรงไฟฟ้าขนอม ร่วมกิจกรรม 
อาสาสมัครซ ่อมแซมระบบ 
ไฟฟ้าเพื่อชุมชน ณ โรงเรียน 
บ้านควนทอง หมู่ที ่2 ต.ควนทอง 
แ ล ะ วั ด จั น ท ร ์ ธ า ตุ ธ า ร า ม  
หมู่ที่ 4 ต.ท้องเนียน อ.ขนอม  
จ.นครศรีธรรมราช เม่ือวันที่ 9 
ตุลาคม 2556 และ วันท่ี 7 
พฤศจิกายน 2556 ตามล�ำดับ 
โดยมีผู้เข้าร่วม รวมกว่า 70 คน

	โรงไฟฟ้าขนอม ร่วมกับ อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
อทุยานแห่งชาตดิอยอนิทนนท์ อทุยานแห่งชาตศิรลีานนา 
และมูลนิธิไทยรักษ์ป่า จัดกิจกรรมปลูกจิตส�ำนึกรักษ ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในโครงการค่าย 
เยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า รุ ่นท่ี 42 ประจ�ำปี  2556  
ระหว่างวันที่ 15-18 ตุลาคม ที่ผ่านมา ณ น�้ำตกกรุงชิง  
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง อ.นบพิต�ำ จ.นครศรีธรรมราช 
โดยได้รับเกียรติจากคุณสันทัด ณ นคร อดีตนายอ�ำเภอ 
ขนอมเป็นประธานเปิดโครงการฯ และคุณมานะ วิทวัสกุล 
รองกรรมการผู้จัดการ สายปฏิบัติการ เป็นประธานในพิธี 
ปิดโครงการฯ และประดับเข็มเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า 
ให ้แก ่ เยาวชนท่ีร ่วมโครงการฯ ในการนี้มี เยาวชน  
คณะครู เจ ้าหน้าท่ีอุทยานและผู ้ปฏิบัติงานเข้าร ่วม 
โครงการฯ รวม 102 คน

 ปั่นจักรยานเทิดพระเกียรติ

ซ่อมแซมระบบไฟฟ้าเพื่อชุมชน  ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า

โรงไฟฟ้าระยอง มอบผักสนับสนุนงานกินเจ
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	โรงไฟฟ้าขนอมจดัโครงการบรกิารสขุภาพเพือ่ชมุชน ครัง้ที ่1 ณ ส�ำนกังานโรงไฟฟ้าขนอม  ซึง่เป็นโครงการความร่วม
มือระหว่างเทศบาลต�ำบลท้องเนียน เทศบาลต�ำบลขนอม เทศบาลต�ำบลอ่าวขนอม องค์การบริหารส่วนต�ำบลควนทอง 
และโรงพยาบาลนครพัฒน์ เพื่อร่วมกันให้บริการตรวจสุขภาพแก่ชุมชนในพื้นที่  โดยคุณชาญกิจ เจียรพันธุ์ กรรมการ 
ผู้จัดการ โรงไฟฟ้าขนอม คณะผู้บริหารและพนักงาน ได้ให้การต้อนรับ พ.ต.อ.พิรุณ กลัดทอง ผกก.สภ.ขนอม คุณไตรรงค์ 
ใจสบาย นายก อบต.ควนทอง และชาวบ้านในอ�ำเภอขนอม ประมาณ 2,000 คน ที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

	บริษัท บ ้านโป่ง ยูทิลิตี้  จ�ำกัด ร ่วมสนันสนุนโครงการอบรมของกลุ ่ม อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) เพื่อเพิ่มทักษะ ศักยภาพและให้ความรู้แก่กลุ่ม อสม.เพื่อเสริมสร้างสุขอนามัยที่ดี 
ของชุมชนในพื้นที่ต่างๆ ดังนี้

		  	 วันที่ 2 ตุลาคม 56 โครงการอบรมเพิ่มทักษะให้กลุ่ม อสม.ต�ำบลลาดบัวขาว ประจ�ำปี 2556 ณ 
วัดลาดบัวขาว ต.ลาดบัวขาว อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี  โดยมีคุณดวงกมล ทันใจชน ประธาน อสม.หมู ่ 1 
ต.ลาดบัวขาว เป็นประธานในพิธี ทั้งนี้มีสมาชิก อสม.และพยาบาลของ ต.ลาดบัวขาวเข้าร่วม 95 คน

		  	วันที่ 3-4 ตุลาคม 56 โครงการปราบปรามและป้องกันโรคไข้เลือดออก ให้กับสมาชิก อสม. 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านบางพัง 125 คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านครก  
ต.ท่าผา อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี 

 		  	วันที่ 31 ตุลาคม 56 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้าน 
บางพัง จ�ำนวน 100 คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านบางพัง ต.เบิกไพร อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี

โรงไฟฟ้าขนอม จ.นครศรีธรรมราช

โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น

บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด จ.ราชบุรี

 หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 

อบรมเพิม่ทกัษะ อสม.

	โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอนิคมพัฒนา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
บ้านกระเฉท และชมรมนวดแผนไทยต�ำบลมาบข่า จัดกิจกรรม "หน่วยแพทย์เคลื่อนที่" ณ วัดหนองผักหนาม ต.มาบข่า  
อ.นิคมพัฒนา จ.ระยอง ให้บริการตรวจสุขภาพเบื้องต้นและนวดแผนไทยแก่ชุมชนในพื้นที่กว่า 80 คน เมื่อเร็วๆ นี้

	คุณชาญกิจ เจียรพันธุ์ กรรมการ- 
ผู ้จัดการ โรงไฟฟ้าขนอม น�ำคณะ 
ผูบ้รหิารและพนกังาน ร่วมท�ำบญุสบืสาน
ศรัทธางานบุญทอดกฐินสามัคคีประจ�ำ
ปี 2556 ณ วัดสุวรรณบรรพต หมู่ที่ 1 
ต.ขนอม อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช 
จ�ำนวน 200,000 บาท  โดยในปี 2556 
บริษัท ผลิตไฟฟ้าขนอม จ�ำกัด ได้ร่วม 
เป ็นเจ ้าภาพทอดกฐินร ่วมกับชุมชน 
และหน่วยงานต่างๆ ในพื้นท่ี จ�ำนวน 
15 วัด

 ทอดกฐินสามัคคี
โรงไฟฟ้าขนอม จ.นครศรีธรรมราช

บริการสุขภาพเพื่อชุมชน
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	บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ร่วมจัดกิจกรรมสืบสานประเพณีท้องถิ่น การแข่งเรือยาวประจ�ำปี 2556 ณ วัด 
รางวาลย์ ต.ลาดบัวขาว อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี โดยได้รับเกียรติจากนายเฉลียว เก็งวิเชียรไชย นายกองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลลาดบัวขาว เป็นประธานในพิธี  การแข่งขันเรือยาวนี้ได้รับความสนใจจากประชาชนในต�ำบลลาดบัวขาว
และบริเวณใกล้เคียงเป็นจ�ำนวนมาก เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม ที่ผ่านมา

บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด จ.ราชบุรี

บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด

แข่งเรือยาวลาดบัวขาว

	ทีมชุมชนสัมพันธ์ เอ็กโก กรุ๊ป บริษัท คลองหลวง  
ยูทิลิ ต้ี  จ�ำกัด ร ่วมกับชุมชนงามฉวี ต.คลองหนึ่ง  
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี  จัดงานทอดกฐินถวายวัด 
ช�ำทอง อ.ตรอน จ.อุตรดิตถ์ โดยมีคุณสมศักดิ์ ใจแคล้ว 
สมาชิกสภาผู ้แทนราษฎรจังหวัดปทุมธานี เขต 3  
ให ้ เกียรติเป ็นประธาน เมื่อวันที่  2 พฤศจิกายน  
ที่ผ่านมา

ชื่อ-นามสกุล 

ที่อยู่ 

โทรศัพท์ 		   อีเมล์ 

	 เมื่อเร็วๆ นี้ โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน ร่วมกับหน่วยงานราชการ และชาวบ้าน ต.เหนือเมือง รวมกว่า 500 คน จัด
งานบุญมหากฐินสามัคคี ณ วัดแสนระลึกวนาราม บ้านหนองนาสร้าง หมู่ที่ 10 ต.เหนือเมือง อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด โดย
มีพระพระครูธรรมธรกฤษดา พุทฺธญาโณ เจ้าอาวาส วัดแสนระลึกวนาราม เป็นประธานในพิธี  โดยที่ชาวบ้านในพื้นที่
จะทยอยมาถวายต้นดอกไม้เงินที่วัดตลอดทั้งวัน

โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน งานบุญมหากฐินสามัคคี

ทอดกฐินร่วมกับชุมชน
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ธรรมะท้ายเล่มความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	 พื้นที่ส�ำหรับเพื่อนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินโครงการโรงไฟฟ้าของกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
	 …………………………………………………………………………………………………...…… 
ข้อเสนอแนะ
1.	……………………………………………………………………………………………...................……
	 ………………………………………………………………………………………………..................…
2.	………………………………………………………………………………………….........……...…...…
	 ……………………………………………………………………………………………………...............
3.	……………………………………………………………………………………………………...............
	 ………………………………………………………………………………………………………...........

ชื่อ-นามสกุล ...................................................................................................................………...........
ทีอ่ยู่ .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ...........................................................  อีเมล์ .........................................................................

ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมขน

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 15  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 

ทุกท่านที่ส่งเข้ามา 

เรามีของที่ระลึก

 มอบให้

   นะครับ

การเจริญสติบางทีก็เปรียบเหมือนกับการปลูกต้นไม้ เราต้องขยันรดน�้ำ พรวนดิน 
แต่ถึงจะขยันก็ใช่ว่าจะเห็นผลทันที กว่าต้นกล้าจะออก หรือต้นไม้จะเติบใหญ่ ต้องใช้เวลา 

เราผู้ปลูกต้นไม้ขยันอย่างเดียวไม่พอ ต้องรู้จักคอยด้วย 
พร้อมกับมีศรัทธาหรือความเชื่อมั่นว่าสิ่งที่เราท�ำนั้นจะต้องให้ผลในที่สุด 
ถ้าประกอบเหตุถูกต้องแล้ว ผลมันทนไม่ได้ต้องแสดงตนออกมาในที่สุด

พระไพศาล วิสาโล

ปลูกสติกลางใจ (ชุดตื่นรู้ที่ภูหลง เล่ม 3)




