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รักแทที่ยิ่งใหญ
คือรักจากใจแม



สวัสดีครับ เพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก  

	 ขึ้นปีที่ 2 แล้วส�ำหรับวารสาร “สุขใจ” ที่กลุ่มเอ็กโกตั้งใจพัฒนาให้เป็น 
สื่อกลางระหว่างบริษัทกับเพื่อนบ้านชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้าทุกแห่ง   ได้ท�ำ 
หน้าที่สื่อสารข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ให้กับท่านและคนในชุมชน 
ของท่าน รวมทั้งข่าวสารความเคลื่อนไหวที่ส�ำคัญของกลุ ่มเอ็กโกเกี่ยวกับ 
โรงไฟฟ้าและกระบวนการผลิตไฟฟ้าของเราให้ทุกท่านได้รับทราบอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ของเราให้ดียิ่งๆ ขึ้นไปและยืนยันถึงเจตนารมณ์ของบริษัท 
ในการอยู่ร่วมกับคนในชุมชนอย่างเกื้อกูลครับ

	 ในขณะเดียวกันการด�ำเนินงานของคณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน 
ในพ้ืนที่รอบโรงไฟฟ้า  ในปีท่ีผ่านมาได้ด�ำเนินงานโดยค�ำนึงถึงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นอันดับแรก   
ด้วยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนร่วมกับหน่วยงาน
ต่างๆ ในพื้นที่ ด้วยความเชื่อว่าความเข้าใจระหว่างกันและความร่วมมือของทุกภาคส่วนในชุมชน จะเป็น 
ต้นทางส�ำคัญที่เป็นแรงผลักดันก่อให้เกิดประโยชน ์และความสุขที่ยั่งยืนแก่คนในท้องถิ่น นอกจากนั้น เอ็กโก 
ยังมุ ่งหวังจะสร้างคุณค่าทางการศึกษาด้านการเรียนรู ้ด ้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมด้วยโครงการ  
“เปิดบ้านโรงไฟฟ้า” กลุ่มเอ็กโก ส�ำหรับลูกหลานของคนในชุมชนและผู้สนใจทั่วไปด้วย

	 ท้ายสุดนี้ ผมในฐานะตัวแทนคณะท�ำงานฯ ที่มารับหน้าที่แทนประธานท่านเดิม ขอขอบคุณทุกท่าน 
ในความร่วมมือเป็นอย่างดีกับโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกมาโดยตลอด และขอยืนยันในความตั้งใจและความ 
ภูมิใจของพวกเราทุกคนที่ได้มีโอกาสร่วมท�ำงานกับชุมชนรอบโรงไฟฟ้าในทุกท้องที่ พร้อมทั้ง ยินดีรับฟัง 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากทุกท่านโดยท่านสามารถใช้แบบฟอร์มในวารสารสุขใจนี้ ร่วมแสดง 
ความคิดเห็นตรงมายังคณะท�ำงานฯ ที่ส�ำนักงานใหญ่ กรุงเทพฯ หรือแจ้งผ่านเจ้าหน้าที่โรงไฟฟ้าของเรา 
ที่ตั้งอยู่ ในชุมชนของท่าน เพื่อเราจะได้น�ำมาปรับปรุงการด�ำเนินงานให้เป็นประโยชน์และมีคุณค่ายิ่งๆ ขึ้นไป   
ขอบคุณครับ

เปิดบ้านทักทาย

ชาญกิจ เจียรพันธุ์
รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ สายงานปฎิบัติการ

ประธานคณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน 
ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า กลุ่มเอ็กโก

16	:	เปิดบ้านพลังงาน เพื่อชีวิต 
		 	 ร้อยเอ็ดกรีน โรงไฟฟ้าชีวมวล

20	:	ต้นทางสร้างสรรค์ 
		 	 ปลายทางสดใส 
		 	 ขี้เถ้าแกลบ ของเหลือใช้ไม่ไร้ค่า
		 	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน

22	:	ห้องนั่งเล่น
		 	 เคล็ดลับขับรถให้ประหยัด
		 	 ในช่วงหน้าฝน

24	:	สกู๊ปพิเศษ 
		 	 ค่ายเยาวชนเอ็กโก เรียนรู้อย่าง
		 	 สร้างสรรค์ในโรงไฟฟ้าเชิงนิเวศน์

28	:	ภาคไหนใคร่บอก

35	:	สนุกคิดพิชิตรางวัล

36	:	ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

สารบัญ

20

01	:	เปิดบ้านทักทาย

02	:	เรื่องจากปก	
		 	 รักแท้ที่ยิ่งใหญ่
		 	 คือรักจากใจแม่

06	:	บ้านฉันบ้านเธอ	
		 	 บึงสามพันบ้านฉัน

08	:	ภูมิใจบ้านเรา	
		 	 ข้าวอารมณ์ดี

10	:	เพื่อนถามเราตอบ

12 :	จิตแจ่มใสร่างกายแข็งแรง 
		 	 ดูแลตัวเองให้ห่างไกล
		 	 โรคเอ็นซีดี

14	:	สวนหลังบ้าน	 	 	
			  ต�ำลึงผักริมรั้ว

กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 
คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วม
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เรื่องจากปก

	 "แม่" ค�ำสั้นๆ แต่มีความหมายยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิตของ 
คนเป็นลูก เพราะนอกจากจะเป็นผู้ให้ก�ำเนิด คอยเล้ียงดู เป็นครู 

คนแรกของลูกแล้ว แม่ยังมอบความรักและความจริงใจให้กับลูก 
อย่างไม่มีเงื่อนไขตลอดชีวิตของท่าน 

 	 หากอยากเข้าใจถงึความทรมานของผูเ้ป็นแม่ช่วงเวลาอุม้ท้อง 
ให้ลองถือหรือมัดของท่ีมีน�้ำหนักสักประมาณ 3-5 กก. ติดหน้า 
ท้องไว้ตลอดเวลา ท้ังเวลาเดิน ยืน น่ัง นอน เชื่อว่าเราคงทนได้ 

ไม่กี่วัน แต่แม่ต้องอุ้มท้องลูกยาวนานถึงเก้าเดือน ไหนจะต้อง 
คอยระวังเรื่องอาหารการกิน การเผชิญปัญหาสภาพร่างกาย 

ท่ี เปลี่ยนแปลงและอารมณ์ที่ปรวนแปร ความเครียด  
ความกังวลและความเจ็บปวดในการคลอด แต่ทั้งหมดนี้ 

เป ็นสิ่งที่ แม ่ยินดี เพียงเพราะความรักที่มีต ่อลูก 
นั่นเอง เพียงได้ยินเสียงลูก ได้เห็นหน้าลูกครั้งแรก 

ความทุกข์ทรมานทั้งหลายมลายสิ้นเหลือ 
แต่ความสุขใจ

	 เคยสงสัยกันหรือไม่ว่าค�ำแรกของลูกคืออะไร ท�ำไมลูกเรียกแม่ได้ก่อนพ่อ แล้วท�ำไมทารกจึง 
ออกเสียงว่า ‘มามา’ เหมือนกันทั่วโลก ค�ำ ‘มามา’ เป็นเสมือนค�ำสากลที่แสดงถึงหญิงผู้ให้ก�ำเนดิ 
แม้ว่าประเทศในโลกนี้ต่างก็มีภาษาที่แตกต่างกัน แต่ทารกทั้งหลายทั่วโลกก็ยังคงออกเสียงค�ำว่า 
มามาเป็นค�ำแรก  

	 นักศึกษาศาสตร์ได้ท�ำการศึกษาค�ำว่า ‘มามา’ พบว่าเป็นค�ำที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเน ือ่งกับ
หน้าอกหรือเต้านม และยังเป็นค�ำที่เปล่งเสียงได้ง่ายที่สุดส�ำหรับทารกเล็กๆ เด็กทารกสามารถที่จะ 
อ้าปากเพื่อเปล่งเสียงคล้ายการพูดคุยในเดือนแรก หลังจากนั้นจะค่อยๆ เกิดความคุ้นเคยในการ 
ใช้เสยีง และเสยีงที่ท�ำง่ายที่สดุคอืเสยีง ‘อมื’ และ ‘มามา’ ทารกออกเสยีง ‘มามา’ เพื่อร้องขออาหาร 
ส่วนเสียง อืมมม ที่ทารกท�ำคือเสียงแสดงความรู้สึกสบายและพึงพอใจเมื่อได้รับการดูแลและเลี้ยงดู 
ด้วยน�้ำนมจากเต้าของแม่  

	 ในภาษาลาตินค�ำว่า ‘แมมมา’ (Mamma) มีความหมายว่าหน้าอกหรือเต้านมเช่นเดียวกัน 
ค�ำว่า “มามา” ยงัเป็นต้นเสยีงในการพฒันาค�ำอื่นๆ อกีมากมาย ในปี พ.ศ.2243 ได้มกีารจดบนัทึก 
รากศัพท์ภาษาอังกฤษให้ใช้ค�ำว่า “มามา” เป็นค�ำเรียกคนที่เป็นแม่ ดังนั้นค�ำพูดแรกของทารก  
จึงก่อให้เกิดเป็นค�ำเรยีกแม่ที่เราใช้กนัในหลายภาษารอบโลก

	 ผู้คนแต่ละประเทศนั้นใช้ค�ำเรยีกขาน "แม่" แตกต่างกนัไป  แต่โดยส่วนใหญ่แล้วมกัจะใช้อกัษร 
ม.ม้า หรอืตวัเอ็ม (M) คล้ายกบัเสยีงค�ำพดูแรก ‘มามา’  ของทารกแทบทั้งสิ้น มาลองดกูนัว่าลกูๆ แต่ละ
ประเทศเรยีกแม่ว่าอย่างไรกนับ้าง
	 แม่ : ไทย 			   อแีม :  ลาว 	  
	 มาเธอร์ หรอื มมั :  อังกฤษ 		  มสุเธอร์ หรอื มาม้า :  เยอรมนั 
	 ม่าม้า :  จีนแต้จิ๋ว		  มาหมะ :  จนีกลาง  
	 มามอง : ฝรั่งเศส		  มาเดร : คนสเปนและอิตาลี
	 มวัร์  : คนแถบสแกนดิเนเวยี (เดนมาร์ก, นอร์เวย์, สวเีดน)	 โอก้าซงั : ญี่ปุ่น 			 
	 ออมม่า : เกาหลี		  แม๊ :  เวยีดนาม
	 แมะ : โปรตเุกส		  กนุแม :  เขมร			 
	 มาม่า  :  ภาษามาเลย์		  อมุมี :  ภาษาอาหรบั
	 มารดา : ภาษาสนัสกฤต			   มาตา :  ภาษาบาล ี  
			      		 ถึงแม้ว่าค�ำเรยีกขานผู้ให้ก�ำเนดิจะไม่เหมอืนกนั แต่เชื่อว่า
					     แต่ละค�ำเรยีกนั้นมีความหมายที่ยิ่งใหญ่ส�ำหรบัผู้เป็นลกู
					      ในทกุ ๆ ประเทศอย่างแน่นอน

2 สุขใจ สุขใจ 3  



	 แม่คอืสตรผีู้มพีระคณุสงูสดุของลกู นานาชาติจึงมกีารก�ำหนดให้วนัแม่เป็นวนัส�ำคญัของประเทศ เพื่อให้เกยีรติแม่และ
ความเป็นแม่ และเพื่อลกูๆ จะได้ระลึกถึงพระคณุแม่เป็นพิเศษ ส่วนใหญ่ประเทศที่นบัถอืศาสนาคริสต์ จะเฉลิมฉลองวนัแม่ใน
ช่วงเดอืนมีนาคมถึงพฤษภาคม บางประเทศยึดเอาวนัที่ 8 มีนาคม ซึ่งเป็นวนัสตรสีากลเป็นวนัแม่ไปเลย 

	 ในประเทศไทย งานวนัแม่จดัขึ้นครั้งแรกเมื่อวนัที่ 10 มนีาคม พ.ศ. 2486 ณ สวนอมัพร โดยกระทรวงสาธารณสขุ  
แต่ช่วงนั้นเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 งานวนัแม่ในปีต่อมาจึงต้องงดไป เมื่อวิกฤติสงครามสงบลง หลายหน่วยงานได้พยายาม
ให้มวีนัแม่ขึ้นมาอีก แต่ไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร และมกีารเปลี่ยนก�ำหนดวนัแม่ไปหลายครั้ง ต่อมาวนัแม่ที่รฐับาลรบัรอง 
คอืวนัที่ 15 เมษายน โดยเริ่มจดัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2493 แต่ต้องหยดุลงอกีในหลายปีต่อมา เนือ่งจากกระทรวงวฒันธรรมถกูยบุ
ไป ส่งผลให้สภาวฒันธรรมแห่งชาติซึ่งรบัหน้าที่จดังานวนัแม่ขาดผู้สนบัสนนุ

	 ต่อมาสมาคมครคูาทอลิกแห่งประเทศไทย ได้จดังานวนัแม่ขึ้นอกีครั้ง ในวนัที่ 4 ตลุาคม พ.ศ. 2515 แต่จดัได้เพยีง 
ปีเดยีวเท่านัน้ จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2519 คณะกรรมการอ�ำนวยการสภาสงัคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์  
จึงได้ก�ำหนดวนัแม่ขึน้ใหม่ให้เป็นวนัทีแ่น่นอน โดยถอืเอาวนัเสดจ็พระราชสมภพของสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ 
วนัที่ 12 สิงหาคมเป็นวนัแม่แห่งชาติ

	 ทกุๆ ปีในงานวนัแม่แห่งชาติ ที่จดัโดยสภาสงัคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ จะมกีารประกาศ 
รางวัลแม่ดีเด่นและรางวัลลูกที่มีความกตัญญูกตเวทีอย่างสูงต่อแม่ประจ�ำปี ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยแบ่งเป็น 
ประเภทต่างๆ ได้แก่ แม่ผู้บ�ำเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม แม่ของผู้ท�ำประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ  แม่ผู้มคีวามมานะอดทน 
ขยันหมั่นเพียร  แม่ผู้เป็นเกษตรกร และแม่ของผู้เสียสละ และรางวัลลูกที่มีความกตัญญูกตเวทีอย่างสูงต่อแม่ เพื่อยกย่อง 
เชิดชูแม่และส่งเสริมลกูผู้มคีวามกตญัญใูห้เป็นแบบอย่างที่ดใีนสงัคม

	 นอกจากนี้ หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครฐัและเอกชน จะพร้อมใจร่วมท�ำบญุถวายเป็นพระราชกศุล เน ือ่งในโอกาสเฉลิม 
พระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ อาท ิท�ำบญุตกับาตร ปลกูต้นไม้ ปล่อยพนัธุก์ุง้ ป ูปลา ท�ำความ
สะอาดชมุชนร่วมกัน เป็นต้น ส�ำหรบัแต่ละครอบครวั วนัแม่เป็นวนัหยดุราชการ 
ลกูๆ จึงมักจะไปกราบแม่ มอบดอกไม้ ของขวัญ บางครอบครวัอาจจะพา
แม่ไปเที่ยว หรอืไปทานอาหารนอกบ้าน เรยีกได้ว่าเข้าร้านไหนก็เห็นแต่
รอยยิ้มปลื้มใจของบรรดาคณุแม่ทุกร้านไป

ขอบคณุข้อมลู
วิกิพเีดยี สารานกุรมเสรี
www. theasianparent.com

ดอกมะลิ คือดอกไม้ที่ใช้เป็นสัญลักษณ์ของวันแม่ ด้วยความที่มะลิมีสีขาว 
ส่งกลิ่นหอมได้ไกลและได้นาน อกีทั้งยงัออกดอกได้ตลอดทั้งปี เปรยีบได้กบั
ความรักบริสุทธิ์ของแม่ที่มีต่อลูกไม่เสื่อมคลาย ทุกๆปี ในช่วงวันแม่ ดอก
มะลทิัง้ของจรงิ ของประดษิฐ์หรอืต้นมะล ิจงึมรีาคาสงูขึน้ตามความต้องการ 
ของลกูๆ ทีซ่ือ้ไปไหว้แม่ของตน  ชาวญีปุ่น่ใช้ดอกคาร์เนชัน่เป็นดอกไม้ประจ�ำ 
วนัแม่ ส่วนคนจีนจะนยิมน�ำดอกลิลลี่มอบให้แม่ในวนัแม่

	 เชื่อว่าแม่ส่วนใหญ่คงไม่อยากให้ลูกๆ ต้องล�ำบากจัดหาดอกไม้หรือ
ของขวัญใดๆ ไปมอบให้ท่านในวนัแม่ ขอเพยีงให้ลกูๆ เป็นคนดี ให้ความรกั 
ความเคารพ และดแูลท่านทกุๆ วนั ถ้าแยกครอบครวัออกมาแล้ว กลบัไป
เย่ียมเยียนท่านเป็นประจ�ำหรือโทรศัพท์คุยกับท่านบ่อยๆ แค่นี้ท่านก็สุขใจ
แล้ว เพราะรักของแม่เป็นรักที่ไม่มีเงื่อนไขและคงอยู่ไม่มีวันเปลี่ยนแปลง 
ของขวัญวันแม่คือรักแท้จากลูกนั่นเอง เย็นนี้กลับไปกอดคุณแม่ที่บ้าน 
กนันะครบั

4 สุขใจ สุขใจ 5  



	

เรายงัอยูก่นัทีจ่งัหวดัในเขตภาคกลางตอนบนนะคะ ฉบบัก่อนเราได้รูจ้กั อ.บรรพตพสิยั 
จ.นครสวรรค์ กนัไปแล้ว ฉบบันี้ ด.ญ.อนชุสรา พิลนุ หรอื น้องบ ีจากโรงเรยีนบ้านซบัไม้แดง  
ขออาสาพาเพื่อนจากภมูิภาคอื่น ไปเที่ยวบ้านเธอที่ อ.บึงสามพนั จ.เพชรบรูณ์ ตามน้องบไีปชม 
ของดี ของดัง ประจ�ำบึงสามพนักนัได้เลยค่ะ

บ้านฉันบ้านเธอ

สุขใจ 7  6 สุขใจ



ภูมิใจบ้านเรา

คนกินสุขภาพดี คนปลูกมีความสุข

รางวัลแหล่งความภูมิใจ
•	 ข้าวกล้องเพาะงอก “ข้าวอารมณ์ดี” ได้รับคัดสรรเป็นสินค้าหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว  
	 ประจ�ำปี 2555
•	 รางวัลเกษตรกรส�ำนึกรักบ้านเกิด ประจ�ำปี 2554

• 	โครงการพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของอุตสาหกรรมแปรรูป 
การเกษตรในภูมิภาคตามนโยบาย 1 Province 1 Agro-Industrial Product
•	 รางวัลชนะเลิศประกวดข้าวผงชงดื่ม งานวันเกษตรภาคอีสาน มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ประจ�ำปี 2555

สนใจผลิตภัณฑ์และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
      โทร. 08 6243 7618, 09 0668 9252   
     LINE ID : natnaree999

	 	 สุขใจฉบับวันแม่อาสาพาผู้อ่านไปเยี่ยมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแห่งหนึ่งในอ�ำเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ พี่น้อง
ชาวนาที่นี่เขารวมตัวกันเป็นกลุ่มแปรรูปข้าวเพื่อสุขภาพ ที่รู้จักกันในชื่อ ข้าวอารมณ์ดี กันค่ะ 

		   ณัฏฐ์นรี วงศ์เอ่ียมสิริ หรือ คุณนัท ประธานกลุ่มแปรรูปข้าวเพื่อสุขภาพ เล่าให้ฟัง 
ถึงจุดเริ่มต้นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนว่า  แต่เดิมท�ำธุรกิจส่วนตัว คุณพ่อ คุณแม่ และคุณนัทเอง 
 ก็เป็นเกษตรกรชาวนาเหมือนครอบครัวอ่ืนทั่วไป เม่ือปลูกข้าวได้แต่ละปีจะเก็บไว้สีกินเองส่วนหนึ่ง 

 อีกส่วนหนึ่งขายให้โรงสี ต่อมาได้เล็งเห็นว่าการขายข้าวผ่านโรงสีอย่างเดียวคงไม่มีทางได้ก�ำไร 
มากขึ้น จึงเกิดความคิดว่าท�ำอย่างไรถึงจะจ�ำหน่ายข้าวให้ได้ราคามากกว่าขายให้โรงสี จึงได้ 
จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจขึ้นมาเมื่อ 10 ตุลาคม 2551 เพื่อแปรรูปข้าวจ�ำหน่าย โดยใช้ภูมิปัญญา 
ชาวไทยอีสาน วิธีการคือ การน�ำข้าวเปลือกแช่น�้ำ 24 ช่ัวโมง น�ำมานึ่งและผ่ึงลมให้แห้ง  
จากนั้นน�ำมากะเทาะเปลือกออก เรียกว่า  ข้าวฮาง ภายใต้ตราสินค้า "ข้าวอารมณ์ดี" 
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์แรกของกลุ่ม 

	 	 	 หลังจากนั้นที่กลุ่มฯ ยังได้พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวอีกหลายผลิตภัณฑ์  
เช่น ข้าวกล้องงอกชงพร้อมดื่มผสมธัญพืช ข้าวกล้องงอกชงพร้อมดื่มรสโกโก้และวนิลา  

กาแฟผสมจมูกข้าว เป็นต้น โดยกลุ่มมีที่นาเป็นของตนเองและใช้วิธีการ 
ปลูกแบบปลอดสารพิษเพ่ือเป็นวัตถุดิบในการผลิตอีกด้วย นอกจากนี้  
ยังได้รับซื้อวัตถุดิบข้าวเปลือกจากเกษตรกรโดยให้ราคายุติธรรม

	 	 ในบรรดาผลิตภณัฑ์ของกลุ่ม ทัง้ข้าวกล้อง ข้างฮางงอก และผลิตภณัฑ์ 
แปรรูปจากข้าวต่างๆ สินค้าที่ขายดีคือข้าวกล้องเพาะงอกชงพร้อมดื่ม  
เพราะรสชาติอร่อยไม่เหมือนใคร ทานง่าย ที่ส�ำคัญมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

มาก ส่วนชื่อตราสินค้า ข้าวอารมณ์ดี นั้น คุณนัทเล่าอย่างอารมณ์ดีว่า 
มีที่มาจากข้าวเพาะงอกนั้นจะมีสารอาหารที่เรียกว่าสารกาบา ซึ่งเป็น 
สารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ป้องกันโรคเกี่ยวกับระบบประสาท ความ
จ�ำเสื่อม และป้องกันการเกิดเซลล์มะเร็ง เมื่อทานแล้วท�ำให้สมอง 
ผ่อนคลายและนอนหลับสบาย อีกประการหนึ่งคือ คนเราเมื่อหิวข้าว 
อารมณ์จะแปรปรวน หงุดหงิด ดั่งค�ำที่ว่า  โมโหหิว แต่เมื่อได้ทานข้าว 

อิ่มท้องก็หายหิว และท�ำให ้
อารมณ์ดีอีกด้วย  

	  แม้ว่าที่กลุ่มจะมีสมาชิก 
เพียงแค่ 10 คน แต่มีการ 
แบ ่งโครงสร ้างหน ้าที่ ให ้ 

ดูแลอย่างชัดเจน อาทิ แผนกโรงสีข้าว งานผลิตข้าวฮาง งาน 
บรรจุ และงานจัดจ�ำหน่าย ซึ่งมีช่องทางการจัดจ�ำหน่าย 
หลายช่องทางทั้งผ่านเว็บไซต์ www.aromdeefarm.com 
ออกงานแสดงสินค้าโอท็อปที่เมืองทองธานี สนับสนุนโดย 
กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสริมการเกษตร 
และกระทรวงพาณิชย์ อีกทั้งมีจ�ำหน่ายตามร้านค้าซูเปอร์- 
มาร์เก็ตชั้นน�ำ อาทิ ร ้านศิลปาชีพ ๙๐๔   ท็อปมาร์เก็ต   
เดอะมอลล์ ร้านดีใจออร์แกนิค   ร้านสมุนไพรคุณยาย ตลาด 
อตก. ร้านโดยเฉพาะ สาขาศิริราชและสาขาบางขุนนนท์ ร้าน 
รักบ้านเกิด พุทธมลฑล สาย7 ร้านบ้านบนดอย สมุทรสาคร 
ร้านของฝากสวนริมเขา  ศูนย์โอท็อป พุแค ร้านของฝาก 
สถานีบริการน�้ำมัน ปตท.สาขาเชียงคาน สาขาแหลมฉบัง  
ร้านค�ำหลวง เป็นต้น 

	 ประธานกลุม่คนเก่งยงัฝาก
ก�ำลังใจทิ้งท้ายถึงพี่น้องเกษตรกร
ชุมชนอื่นๆ ที่ก�ำลังคิดรวมกลุ ่ม
กันเป็นวิสาหกิจชุมชนเพื่อพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นของตนว่า 
ต้องเรียนรู้ พัฒนาต่อยอด อย่าหยุดนิ่ง คิดบวกเสมอ 
ในการท�ำงาน สมัยนี้เราสามารถเรียนรู้ได้ง่ายมาก ในโลก
ออนไลน์ ใช้ความได้เปรยีบตรงนีใ้ห้เป็นประโยชน์ พฒันา
ตัวเองอยู่เสมอ ตามกระแสโลกให้ทัน ถึงแม้ว่าจะเจอ
อปุสรรคต่างๆ เช่น คูแ่ข่งเพิม่มากขึน้ ท�ำให้เกิดการขายตดั
ราคา ซึง่ทีก่ลุม่จะเน้นการรกัษาคุณภาพ และใช้เทคโนโลยี
ทางด้านอาหารเข้ามาช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์อยู่เสมอ

	 คงจะดีไม่น้อยหากพี่น้องเกษตรกรของเราจะมีโอกาส
ได้ร่วมกันเรียนรู ้และต่อยอดอาชีพเกษตรกรรมที่เป็นหลัก 
ของประเทศมาช้านาน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
อย่างยั่งยืนเช่นเดียวกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปข้าวเพื่อ 
สุขภาพที่แก้งคร้อนี้ ผู้บริโภคอย่างเราๆ ไม่ว่าจะเป็นบุคคล 
หรือหน่วยงานต่างๆ จึงควรช่วยกันสนับสนุนตามก�ำลัง และ 
เราเชื่อว่าในอนาคตเมืองไทยของเราคงจะมีผลิตภัณฑ์ที่ท�ำ 
ให้ทั้งคนขายและคนซื้ออารมณ์ดีเพิ่มมากขึ้นอย่างแน่นอน  
มาร่วมสร้างสังคมอารมณ์ดีด้วยกันนะคะ

สุขใจ 9  



เพื่อนถาม  เราตอบ

ประเด็นแรก
เป็นค�ำถามเกี่ยวกับโรงไฟฟ้า

พลังงานลม เทพพนา วินด์ฟาร์ม อ.เทพสถิต 
จ.ชัยภูมิ คุณภาวิณี อ่วมค�ำ ถามว่า
เพราะเหตุใดถึงเลือกมาตั้งกังหันลมที่ 

จ.ชัยภูมิ และประชาชนจะได้รับประโยชน์อย่างไร 
พร้อมทั้งเสนอให้พัฒนาโครงการเป็น

สถานที่ท่องเที่ยว
     	 สาเหตทุีก่ลุม่เอก็โกเลอืกสถานที่
ตั้งโรงไฟฟ้าพลังงานลมที่ อ.เทพสถิต เพราะ
จากรายงานผลการศึกษาด้านพลังงานลม ซึ่งจัดท�ำโดยธนาคารโลกพบว่าศักยภาพของลมใน 
เมืองไทยเราที่มีมากและสม�่ำเสมอในแถบพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ โดยมีความเร็วลมเฉลี่ยประมาณ 
6-7 เมตรต่อวินาที ที่ระดับความสูง 65 เมตร พ้ืนที่ดังกล่าวจึงเหมาะต่อการสร้างโรงไฟฟ้า 
พลังงานลมขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับแนวนโยบายของเอ็กโกกรุ๊ปที่มุ่งมั่นพัฒนาการน�ำพลังงานจาก 
ธรรมชาติ หรือพลังงานหมุนเวียนที่เป็นแหล่งพลังงานที่สะอาดมาใช้ประโยชน์เพื่อความมั่นคง 
ด้านพลังงานไฟฟ้าของประเทศ 

	 ประโยชน์ที่ชุมชนได้รับจากโครงการโรงไฟฟ้าพลังงานลม เริ่มตั้งแต่ช่วงระยะเวลาก่อสร้าง 
เอ็กโกกรุ๊ปก�ำหนดให้บริษัทผู้รับเหมาให้ความส�ำคัญกับการจ้างแรงงานในท้องถิ่นก่อนเป็นอันดับ 
แรก แม้จะเป็นการจ้างงานชั่วคราวในระยะก่อสร้าง แต่ก็ช่วยให้ชุมชนรอบพื้นที่โครงการมีรายได้ 
เพิ่มขึ้นจากเดิม จนถึงช่วงด�ำเนินงานเดินเคร่ืองผลิตกระแสไฟฟ้า  เอ็กโกยังคงนโยบายรับบุคลากร 
ที่มีคุณสมบัติตรงตามความต้องการซึ่งอยู่ในพื้นที่ก่อน นอกจากการจ้างงานแรงงานท้องถิ่นแล้ว 
การปรับปรุงถนนหนทางให้กว้างขวางและได้มาตรฐาน ท�ำให้ชาวบ้านบริเวณใกล้เคียงโรงไฟฟ้า 
เดินทางเข้าไร่สวนหรือไปไหนมาไหนได้สะดวกขึ้น  

	 ปัจจุบัน เทพพนา วินด์ฟาร์ม ได้กลายเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของชุมชนแห่งนี้  นอกจาก 
จะเป็นสถานที่ให้คนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวเข้ามาเรียนรู้เร่ืองพลังงานสะอาดอย่าง 

ใกล้ชิดแล้ว โรงไฟฟ้าฯ ยังมีส่วนช่วยสร้างเศรษฐกิจให้ชุมชนในพ้ืนที่ได้อีกทางหนึ่ง 
คือ ช่วง มิ.ย.-ส.ค. มีนักท่องเที่ยวที่มาชมความงามของทุ่งดอกกระเจียวและ 
แวะเข้ามาดูกังหันลมกันเยอะมาก ถือเป็นสถานที่ท่องเที่ยวใหม่ของอ�ำเภอ 
เทพสถติเลย เมือ่นกัท่องเทีย่วมาย่อมมกีารจบัจ่าย ซือ้ของ ชาวบ้านกม็าขายของ  
รายได้เข้าชุมชน เป็นผลประโยชน์ทางอ้อมที่ชาวบ้านได้รับอีกทางหนึ่ง

เราตอบ :

	 มีเพ่ือนบ้านให้ความสนใจ 
ถามไถ่ถึงการด�ำเนินงานของ 
โรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก พร้อมทั้ง 
ให้ข้อเสนอแนะการท�ำงานมา 
ด้วย กองบรรณาธิการจึงรวบรวม
ค�ำถามและค�ำตอบน�ำมาเสนอ 
ให ้ผู ้อ ่านทุกท ่านได ้รับทราบ 
ด้วยครับ

      ประเด็นที่สอง
คุณจิราภรณ์ ด่านสุวรรณ์ 

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับประเภทของเช้ือเพลิง 
ที่ ใช้ในแต่ละโรงไฟฟ้าของเอ็กโกกรุ๊ป 
และโรงไฟฟ้าที่ ใหญ่ที่สุดของกลุ่ม 

อยู่ในจังหวัดใด

       โรงไฟฟ้าสามารถใช้เชื้อเพลิงหลากหลายประเภทในการผลิต   
    ไฟฟ้ารวมทั้งพลังงานทดแทน  เพื่อให้พอเพียงต่อความต้องการ
ใช้ไฟฟ้า  โดยขอยกตัวอย่างโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกที่ใช้เชื้อเพลิง

แต่ละประเภท ดังนี้ 

	โรงไฟฟ้าพลังความร้อน ใช้การต้มน�้ำในหม้อน�้ำ เพื่อให้ไอน�้ำท่ีม ี
อุณหภูมิและแรงดันสูงไปหมุนกังหันไอน�้ำเพื่อให้เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้าบีแอลซีพี จ.ระยอง เป็นโรงไฟฟ้าพลังความร้อนที่ใช้ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิง

	โรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต
ไฟฟ้าให้สูงขึ้น จึงได้น�ำการผลิตไฟฟ้าโดยการเผาเชื้อเพลิงมาท�ำงาน 
ร่วมกับการผลิตไฟฟ้าโดยการต้มน�้ำในหม้อน�้ำ โดยน�ำก๊าซร้อนที่เหลือ 
ใช้จากการหมุนกังหันแก๊สมาผ่านหม้อน�้ำเพื่อต้มน�้ำให้เกิดไอน�้ำ ที่มี
อุณหภูมิและแรงดันสูงไปหมุนกังหันไอน�้ำ ให้เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้าได้อีกทางหนึ่ง โรงไฟฟ้าระยอง จ.ระยอง  
และโรงไฟฟ้าขนอม จ.นครศรีธรรมราช จัดอยู่ในประเภทโรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วม ซึ่งโรงไฟฟ้าพลังความ 
ร้อนร่วมนี้จะใช้น�้ำมันหรือก๊าซธรรมชาติเป็นเชื้อเพลิง 

 โรงไฟฟ้าชวีมวล เป็นโรงไฟฟ้าทีใ่ช้พลงังานทีไ่ด้จากการน�ำวสัดุ
เหลือใช้ทางการเกษตร แกลบ กากอ้อย ซังข้าวโพด ขี้เลื่อย ฟืนหรือ
ขยะ มาเป็นเชื้อเพลิงในการเผาไหม้ให้ความร้อนในการต้มน�้ำ เพื่อ
ให้เกิดไอน�้ำที่มีอุณหภูมิและแรงดันสูงไปหมุนกังหัน   ให้เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้าขึ้นมา  โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน 
จ.ร้อยเอ็ด คือตัวอย่างโรงไฟฟ้าชีวมวลของเอ็กโกกรุ๊ป ที่ใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิงหลัก

	โรงไฟฟ้าพลังน�้ำ ใช้น�้ำในการผลิตไฟฟ้า ท�ำได้โดยใช้แรงดันของน�้ำที่กักเก็บไว้
ในเข่ือนหรืออ่างเกบ็น�ำ้ แล้วปล่อยเข้าไปเป็นแรงหมนุกงัหนัเพือ่ส่งไปหมนุเคร่ืองก�ำเนดิ
ไฟฟ้า ซึง่ข้อดขีองพลงังานจากน�ำ้คอื ต้นทนุการผลติต�ำ่ แต่ปรมิาณการผลติไฟฟ้าขึน้อยู่
กับปริมาณน�้ำในเขื่อน ตัวอย่างโรงไฟฟ้าพลังน�้ำ เช่น โรงไฟฟ้าน�้ำเทิน 2 สปป.ลาว

	โรงไฟฟ้าพลังงานลม ใช้พลังงานจากลมเป็นแรงหมุนใบพัดที่เชื่อมต่อกับแกนของเครื่อง
ก�ำเนิดไฟฟ้า  เพ่ือใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้าได้เช่นกัน เช่น โรงไฟฟ้าเทพพนา วินด์ฟาร์ม 

 อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ

	โรงไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย์ การใช้เซลล์แสงอาทติย์  
เพือ่เปลีย่นพลงังานแสงอาทติย์ให้เป็นพลงังาน 
ไฟฟ้า  ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ก�ำลังได้รับ 
การพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน เช ่น 

โรงไฟฟ้าลพบุรี โซล่าร์ จ.ลพบุรี 

		  โรงไฟฟ้าที่ใหญ่ที่สุดของกลุ่มเอ็กโก คือ โรงไฟฟ้าระยอง จ.ระยอง 
มีก�ำลังผลิตรวม 1,232 เมกะวัตต์ ซึ่งเป็นโรงไฟฟ้าที่เอ็กโกถือหุ้น 100%    

	 	 ส�ำหรับข้อเสนอแนะที่ผู ้อ่านแนะน�ำมา  ทางคณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
พฒันาคณุภาพชวีติชมุชนในพืน้ทีร่อบโรงไฟฟ้า จะรบัไปพจิารณาและด�ำเนนิการต่อไปครบั

ขอขอบคุณ 
คุณภาวิณี อ่วมค�ำ

อ.ซับใหญ่ จ.ชัยภูมิ และ 
คุณจิราภรณ์ ด่านสุวรรณ์
อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช
รอรับของที่ระลึกจากกอง
บรรณาธิการได้เลยครับ

เพื่อนถาม :

เพื่อนถาม :
เราตอบ :

10 สุขใจ สุขใจ 11  



ร่างกายแข็งแรง
จิตแจ่มใส ฉลาดกินพิชิตโรคเอ็นซีดี

	 อาวธุส�ำคญัอย่างหนึง่ทีใ่ช้พชิติโรคในกลุม่เอน็ซดีคีอื 
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการกนิ  พงึระลกึไว้เสมอว่า ทกุครัง้
ทีเ่ลอืกกนิอาหาร ไม่ควรเพยีงกนิให้อิม่ท้อง หรอืเน้นแค่ความ
อร่อย แต่ต้อง “กินอย่างฉลาด” เพื่อต้านทานโรคด้วย 

	 อาจารย์สง่า  ดามาพงษ์ นักวิชาการสาธารณสุข 
เชี่ยวชาญโภชนาการ กล่าวว่า  การเปลี่ยนพฤติกรรมให ้
ห่างไกลจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ไม่ควรเจาะจงไปที่ 
โรคใดโรคหนึ่งแต่ควรป้องกันไม่ให้เรามีความเสี่ยงเลย 
ในทุกๆ โรค ดังนั้นสิ่งส�ำคัญคือ ‘ความสมดุล’ ในการ 
รับประทาน พฤติกรรมการกินที่ไม่ถูกต้องที่น�ำพาไปสู ่
โรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้แก่ การกินอาหารที่พลังงานสูง 
มากเกินไป ไขมันสูง หวานจัด เค็มจัด 

	 สาเหตุหลักของโรคความดันโลหิต เกิดจากการ 
รับประทานอาหารที่มีโซเดียมสูง หรือเค็มจัด ซึ่งโซเดียมไม ่
ได้มีแค่ในเกลือ น�ำ้ปลา กะปิ เท่านัน้ แต่ยงัมีในอาหารอืน่ๆ ด้วย  
แม้ในอาหารที่ไม่มีรสเค็มแต่มีปริมาณโซเดียมสูงอย่าง 
ผงชรูส ผงฟทูีใ่ช้ในการท�ำเบเกอรี ่ควรจะต้องระวงัด้วยเช่นกนั

	 ปัจจุบันคนเราบริโภคอาหารเค็มเพ่ิมข้ึนอย่างไม่รู้ตัว 
เพราะอาหารปรุงส�ำเร็จหรืออาหารแช่แข็งแต่ละชนิดมักจะ 
มีเกลือเป็นส่วนประกอบ ในขณะที่เราควรบริโภคเกลือเพียง
วันละ 1 ช้อนชา หรือไม่เกิน 6 กรัมเท่านั้น การกินเค็มส่งผล 
ให้ปริมาณโซเดียมในเลือดมากขึ้น ท�ำให้แรงดันของเหลว 

สูงขึ้น ร่างกายจึงต้องปรับสมดุลด้วยการท�ำให้เจือจางลง  
โดยการดันน�้ำออกจากเซลล์ ท�ำให้ปริมาณน�้ำเลือดมีมาก
ขึ้น เมื่อมีน�้ำเลือดมากขึ้น ก็ต้องใช้แรงดันเลือดเพิ่มมากขึ้น 

	 อาจารย์สง่า ยังอธิบายเพิ่มเติมว่า  “โรคหัวใจ และ 
โรคความดนัโลหติมคีวามสอดคล้องกนั ความดนัโลหติ
สูงส่งผลกระทบหลายประการต่อหัวใจ เพราะเมื่อ 
ร่างกายมีภาวะความดันในหลอดเลือดสูง หัวใจก็จะ 
ต้องบีบตัวมากขึ้นเพื่อต้านกับความดันในหลอดเลือด 
ทีส่งู เพือ่ส่งเลอืดไปเลีย้งร่างกาย ฉะนัน้การได้รบัอาหาร
ปริมาณที่พอเหมาะ และถูกสัดส่วน ไม่มากหรือน้อย 
เกินไป เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นที่ไม่ควรมองข้าม”

         	 อีกหนึ่งโรคยอดนิยมคือ โรคเบาหวาน ท่ีร่างกาย 
มีระดับน�้ำตาลในเลือดมากเกินปกติ จากการรับประทาน 
อาหารทีม่นี�ำ้ตาลและแป้งสงู หลายคนท่ีควบคมุความหวาน 
มักจะเน้นไปที่การคุมน�้ำตาล แต่ละเลยการควบคุมแป้ง   
ท�ำให้ยังคงมีความเสี่ยงในการเป็นโรคเบาหวานเช่นเดิม 
ดังนั้น จึงควรรับประทานอาหารที่ครบถ้วนตามโภชนาการ 
โดยเฉพาะอาหารที่มีกากใยสูง ผัก ผลไม้ ธัญพืช เพื่อช่วย
ให้การย่อย และการดูดซึมน�้ำตาล
ช้าลง ท�ำให้เซลล์ต่างๆ ในร่างกาย
สามารถดึงน�้ำตาลที่อยู่ในเลือด
ไปใช้งานได้ทัน ไม่เกิดการ
สะสมมากเกินความจ�ำเป็น
ของร่างกาย
         

ดูแลตัวเอง
      ให้ห่างไกล

	 วถิชีวีติทีเ่ร่งรีบและคร�ำ่เครียดของผูค้นสมยันี ้รวมถงึพฤตกิรรมการ
ด�ำเนินชีวิตที่เน้นความสะดวกสบาย กินอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ ขาด
การออกก�ำลังกาย ล้วนเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลเสียต่อร่างกาย ท�ำให้เกิดโรค
ภัยรุมเร้า โดยเฉพาะกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  ทว่าหากรู้และเข้าใจเรื่องการ
ดูแลตนเองอย่างถูกต้อง จะลดอัตราเสี่ยงโรคดังกล่าวลงได้

ขอบคุณข้อมูล   ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
www.cheewajit.com

	 กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังหรือกลุ่มโรคเอ็นซีดี (NCDs : Non-Communicable Diseases) กลุ่มโรคนี้ไม่ได้ 
มีสาเหตุจากการติดเชื้อหรือจากเชื้อโรค ไม่ติดต่อผ่านการสัมผัส คลุกคลี หรือผ่านตัวน�ำโรค (พาหะ) แต่เกิด 

จากความเสื่อมสภาพของร่างกาย และส่วนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตแบบไม่ระวัง  
กลุ่มโรคเอ็นซีดีมีอยู่ 6 โรคที่มีอัตราผู้เสียชีวิตสูงสุด คือ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด 
สมองและหัวใจ โรคถุงลมโป่งพอง โรงมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูงและโรคอ้วนลงพุง  

ข้อมูลจากส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ พบว่าคนไทยมี 
ผู้ป่วยด้วยโรคในกลุ่มนี้ถึง 14 ล้านคน เสียชีวิตมากกว่า  3 แสนคน หรือคิด 
เป็นร้อยละ 73 ของการเสียชีวิตของประชากรไทยทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าอัตรา 
การเสียชีวิตเฉลี่ยของประชากรทั้งโลกถึงร้อยละ 10 และมากกว่าครึ่งเสีย 
ชีวิตในวัยท�ำงานหรือก่อนอายุ 60 ปีด้วยซ�้ำ 

ปัจจยัเสีย่งทีท่�ำให้เกดิโรคนีไ้ด้แก่ เหล้า บหุรี ่อาหารหวานจดั มนัจดั เคม็จดั การออกก�ำลงักาย 
ไม่เพียงพอ ความเครียดและกรรมพันธุ์  ปัจจัยส่วนใหญ่เราเป็นคนกระท�ำเอง จึงเรียกได้ว่ากลุ่มโรค NCDs นี้ 
เป็นโรคที่เราสร้างมันขึ้นมาเองจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ไม่เหมาะสมของเรา  ดังนั้น ผู้ที่จะช่วยขจัดโรค 
เหล่านี้ให้หายไปจากตัวเรา คงไม่ใช่ใครอื่นไปได้ นอกจากตัวเราเอง

12 สุขใจ สุขใจ 13  



สวนหลังบ้าน

14 สุขใจ สุขใจ 15  
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ต้นทางสร้างสรรค์ 

ปลายทางสดใส
ขี้เถ้าแกลบจาก
โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน
	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน เป็นโรงไฟฟ้า 
ชีวมวลที่ใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิงให้ความร้อน 
จึงมีขี้เถ้าแกลบเป็นวัสดุเหลือใช้จากกระบวน 
การผลิตไฟฟ้าเป็นจ�ำนวนมาก แต่เดิมก�ำจัด 
โดยใช้วิธีฝังกลบ ต่อมาจึงได้ทดลองน�ำขี้เถ้า 
แกลบมาท�ำปุ๋ยชีวภาพเพื่อบ�ำรุงดิน         

	 ต ่อมาโรงไฟฟ้าร ้อยเอ็ดกรีนและ 
องค์การบรหิารส่วนต�ำบลเหนอืเมอืง อ�ำเภอเมอืง 
จังหวัดร้อยเอ็ดร่วมด�ำเนินโครงการผลิตปุ๋ย 
ชีวภาพจากขี้เถ้าแกลบ ด้วยการสร้างอาคาร 
เพือ่การเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถิ่นขึ้นในปี 2551 
เพื่อใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเกษตรกร 
ผ่านการจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้ 
ความรู้แก่เยาวชนและผู้แทนชุมชนจาก 23 
หมู่บ้าน ในอ�ำเภอเมืองร้อยเอ็ด ให้ประกอบ 
อาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 
พระราชด�ำริ โดยแนะน�ำความรู้เรื่องการผลิต 
ปุ ๋ยชีวภาพจากขี้เถ้าแกลบ การท�ำเกษตร 
แบบผสมผสาน การปลูกพืชสมุนไพรและ 
การใช้ประโยชน์ ตลอดจนสนับสนุนการด ู
งานนอกสถานที่ เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ 
และแนวคิดการท�ำการเกษตรแบบยั่งยืน  
เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ในที่สุด  

	 นอกจากนี้ โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีนยัง 
ได้สนับสนุนข้ีเถ้าแกลบให้กับศูนย์เรียนรู้ 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด�ำริฯ  
ร.๑๖ พัน.๑ ค่ายจังหวัดทหารบกร้อยเอ็ด 
ตั้งแต่ปี 2549 จนถึงปัจจุบัน โดยจ่าสิบเอก 
อทุยัเรอืง นามพรทาง ผู้อ�ำนวยการศนูย์ฯ ได้ 
เล่าให้ฟังว่า  ได้รับการสนับสนุนขี้เถ้าแกลบ 
จากทางโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีนตั้งแต่ปี 2549 
จากนั้นจึงค่อยๆ เริ่มปรับปรุงที่ดิน จากที่ดิน

	 แนวคิดการน�ำของเหลือใช้กลับมาท�ำ
ประโยชน์ ให้สูงสุด คือวิธีดูแลสิ่งแวดล้อม 
ที่ ได้รับการยอมรับในนานาประเทศ โดย 
เฉพาะประเทศท่ีเจริญแล้ว เพราะทรัพยากร 
ในโลกมจี�ำกัดด้วยอัตราการเพ่ิมขึ้นที่ ไม่ 
สัม พั นธ ์กับจ� ำนวนความต ้องการ 
ใช้ของประชากรโลกที่สูงขึ้น การใช้ 
ประโยชน ์ ให ้คุ ้ม ท่ีสุดหรือไม ่
ให ้เกิดของเสียเหลือทิ้งเลย 
จึงเป็นวิธีแก้ปัญหาท่ีถูกจุด
และยังช่วยแก้ปัญหาขยะล้น
โลกได้อีกด้วย

ว่างเปล่าให้เป็นบ่อพักส�ำหรับหมักปุ๋ยชีวภาพ และได้ท�ำการต่อยอดไป
เรื่อยๆ เช่น น�ำปุ๋ยชีวภาพที่ได้ไปเพาะกล้าพืช ปลูกผักสวนครัว ใส่นาเพื่อ
เป็นปุ๋ยส�ำหรับปลูกข้าว  

	 วิธีการท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพจากขี้เถ้าแกลบ ให้น�ำขี้เถ้าแกลบไปใส่ใน 
คอกที่เลี้ยงสัตว์ เช่น หมู วัว ควาย ทิ้งไว้สักระยะจนกว่าปริมาณมูลสัตว ์
จะเพียงพอ และเหมาะสมกับปริมาณขี้เถ้าแกลบที่ใส่ไป ในระหว่างน้ันให้ 
รดน�้ำหมักชีวภาพหรือน�้ำ EM ไปเร่ือยๆ เม่ือส่วนผสมหมักได้ท่ีในปริมาณ 
ทีเ่หมาะสมแล้ว จะได้ปุย๋หมกัชวีภาพ ซึง่ไม่มส่ีวนผสมของสารเคมใีดๆ เลย 

	 จากความส�ำเรจ็ทีท่างโรงไฟฟ้าฯให้การสนบัสนนุมาตลอด ทางศนูย์ฯ  
ได้พัฒนาตัวเองเรื่อยมา  จนปัจจุบันมีชาวบ้านที่ผ่านการฝึกอบรมไปแล้ว 
ไม่ต�่ำกว่า  60 รุ่น ผู้ผ่านการอบรมสามารถน�ำความรู้ไปต่อยอดเพื่อสร้าง 
ประโยชน์ให้กับตนเองได้มากมาย เช่น น�ำไปประกอบเป็นอาชีพท�ำดิน 
ปลูกขาย บ้างก็น�ำไปท�ำใช้ในครอบครัว สามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ย 
เคมีลงได้มาก แต่สิ่งที่ส�ำคัญที่ผู ้เข้ารับการอบรมได้ประโยชน์สูงสุดคือ  
การได้น�ำของเหลือใช้มาสร้างประโยชน์ และยังช่วยสร้างสุขภาวะท่ีดีด้วย 
การลดการใช้สารเคมใีนชวีติประจ�ำวนั และได้ด�ำเนนิตามรอยพระราชด�ำริฯ 
 ของพ่อหลวงผูใ้ห้แบบอย่างการด�ำรงชวีติอย่างมคีวามสุขบนความพอเพยีง

       	 วันนี้ของเหลือทิ้งที่ดูไร้ค่าอย่างขี้เถ้าแกลบ กลับถูกน�ำมาใช้สร้าง 
คุณประโยชน์ต่อชุมชนพี่น้องเกษตรกรรอบโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีนได้ 
อย่างเป็นรูปธรรมด้วยการส่งเสริมจากทุกภาคส่วน 
อย่างจริงจังและต่อเนื่องและเหนืออื่นใดคือความ 
ตัง้ใจจริงของพีน้่องชมุชนรอบโรงไฟฟ้า เอก็โกกรุ๊ป 
ภมูใิจทีไ่ด้ร่วมกบัชมุชนสร้างความสมบรูณ์อย่าง 
ยั่งยืนให้กับผืนดินของบ้านเราให้คงอยู่ตลอดไป

รู้จักข้ีเถ้าแกลบ
	 แกลบเป็นวสัดทุีใ่ห้ค่าความร้อนสงู เมือ่ผ่านการเผาไหม้ 
แล้วจะได้ขี้เถ้าแกลบ ซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ที่มีประโยชน์มาก  

นักวิทยาศาสตร์พบว่า  ในขี้เถ้าแกลบมีซิลิกาเป็นองค์ประกอบ 
ถึงร้อยละ70-90 ซึ่งเป็นวัสดุเบื้องต้นในการผลิตกระจก ขวดแก้ว 

สายใยแก้ว และผลิตภัณฑ์เซรามิก ยิ่งไปกว่านั้น ขี้เถ้าแกลบยังมีความพรุนมาก  
น�้ำหนักเบา  มีพื้นที่ผิวมาก ดูดซับดี อีกทั้งยังมีคุณสมบัติเป็นฉนวนกันความร้อน 
ที่ดีด้วย
	 ด้วยคุณสมบัติพิเศษของขี้เถ้าแกลบ ซึ่งแตกต่างจากขี้เถ้าจากวัสดุอื่นๆ ทั่วไป  
จึงมีการน�ำขี้เถ้าแกลบไปใช้ประโยชน์ในหลายอุตสาหกรรมเพราะมีราคาถูกและหาง่าย เช่น 
อุตสาหกรรมโลหะ อตุสาหกรรมซีเมนต์และคอนกรีต วัสดุก่อสร้างน�้ำหนักเบา การผลิตอิฐทนไฟ 

	 นอกจากนั้น ขี้เถ้าแกลบยังมีประโยชน์ต่อวงการเกษตร มีข้อมูลระบุว่า  เกษตรกรในบางประเทศ เช่น ไทย  
อินโดนีเซีย น�ำขี้เถ้าแกลบมาใช้ป้องกันผลิตผลทางการเกษตรจากแมลงศัตรูพืช โดยน�ำข้ีเถ้าแกลบมาคลุก 
กับเมล็ดถั่วเหลืองเพื่อป้องกันแมลงศัตรูพืชและปัจจุบันมีการใช้ขี้เถ้าแกลบเพื่อปรับปรุงดิน เพราะขี้เถ้าแกลบม ี
ความพรุนตัวจึงช่วยการกระจายน�้ำในดินได้ ที่ส�ำคัญยังพบว่าข้ีเถ้าแกลบสามารถปรับสภาพดินให้มีความเป็นกรด 
ลดลงหรือใช้แก้น�้ำที่มีสภาพเป็นกรดได้

ขอบคุณข้อมูล
-	 ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ
-	 คุณสุมาลี  ตั้งภักดี 
	 เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน20 สุขใจ สุขใจ 21  



ห้องนั่งเล่น

22 สุขใจ สุขใจ 23  



	 โรงไฟฟ้าระยอง จัดโครงการค่ายเยาวชนเอ็กโก รุ่นที่ 12 
(เยาวชนในโรงไฟฟ้าเชิงนเิวศน์) ระหว่างวนัที ่9 -12 มถินุายน 2557  
ณ โรงไฟฟ้าระยองและอทุยานแห่งชาตเิขาชะเมา-เขาวง  จ. ระยอง 
โดยมตีวัแทนเยาวชนจากโรงเรยีนวดัห้วยโป่ง  โรงเรยีนนคิมวทิยา 
โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร จ.ระยอง และโรงเรียนบุญคุ้ม 
ราษฎร์บ�ำรุง จ.ปทุมธานี ที่ก�ำลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาป ี
ที่ 3 - 4 รวมทั้งพี่เลี้ยง พนักงานจิตอาสาและอาจารย์รวมทั้งสิ้น 
120 คน แม้จะต่างที่ต่างโรงเรียน แต่เมื่อมารวมกัน ทุกคนต้อง 
เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การท�ำงานเป็นทีมกับเพื่อนต่างโรงเรียน

	 กิจกรรมวันแรก เยาวชนได้เดินทางไปอุทยานแห่งชาติ 
เขาชะเมา-เขาวง เพื่อเรียนรู้เรื่องการด�ำรงชีวิตในป่า  น้องๆได้ 
รู ้จักพืชชนิดต่างๆ ที่ใช้เป็นแหล่งน�้ำและอาหารยามจ�ำเป็น  
โดยมีคุณวันชัย หนองใหญ่ ผู้ช่วยหัวหน้าอุทยานแห่งชาติเขา 
ชะเมา-เขาวงเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำ จากนั้นน้องค่ายและพี่เลี้ยง 

ค่ายยังได้ร่วมกิจกรรมสร้างโป่งเทียมเพื่อเพิ่มแหล่งแร่ธาตุของ 
สัตว์ป่าในพื้นที่อีกด้วย คืนแรกทุกคนพักค้างที่อุทยาน

	 กิจกรรมเรียนรู ้วันที่สอง เยาวชนเดินทางกลับมาที ่
โรงไฟฟ้าระยอง ซึ่งทุกคนจะใช้เวลาอีกสามวันจนจบค่ายที่ 
โรงไฟฟ้าแห่งนี้  วันนี้เป็นการเรียนรู้เรื่อง กระบวนการผลิตกระแส 
ไฟฟ้า แต่ละกลุ่มจะได้เดินเข้าไปชมหน่วยผลิตและห้องควบคุม 
ของโรงไฟฟ้าระยองอย่างใกล้ชิด โดยมีพ่ีเล้ียงที่เป็นพนักงาน
อาสาสมัครน�ำชม  ในฐานะผู้ผลิตไฟฟ้าเอกชนรายใหญ่แห่งแรก 
นอกจากจะมุ่งมั่นด�ำเนินธุรกิจผลิตไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงให้กับระบบไฟฟ้าของประเทศแล้ว 
เอ็กโกยังมุ ่งหวังที่จะเป็นองค์กรที่เป็นประโยชน์และมีคุณค่า 
ต่อสังคม โดยเฉพาะคุณค่าต่อการศึกษา  เอ็กโกจึงยินดีเปิดให้ 
โรงไฟฟ้าในกลุ ่มเอ็กโก เป็นแหล่งเรียนรู ้ด ้านพลังงานและ 
สิ่งแวดล้อมที่จับต้องได้นอกเหนือจากในบทเรียน

สกู๊ปพิเศษ

เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ใน
โรงไฟฟ้าเชิงนิเวศน์

	 อาจารย์โอฬาร บุญมี ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน
วัดห้วยโป่ง ประธานในพิธีเปิดค่ายเยาวชนเอ็กโก รุ่นที ่
12 กล่าวเปิดงานว่า   เยาวชนที่ได้มาร่วมกิจกรรมในวัน
นี้ถือว่าโชคดีที่จะได้เรียนรู้การด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าที่
สร้างระบบนิเวศน์และสิ่งแวดล้อมให้ดีอยู่ตลอดมา การ
ด�ำเนินงานที่ผ่านมาเป็นเครื่องพิสูจน์ว่าโรงไฟฟ้าระยอง
ได้ดูแลระบบนิเวศน์เป็นอย่างดี และยังสร้างสรรค์องค์
ความรู้ให้กับเยาวชนที่เข้ามาเข้าค่ายแต่ละรุ่น  เราทุกคน
ต้องมีหน้าที่ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม เพื่อให้คงอยู่
ควบคูก่บัการด�ำรงชวีติของพวกเรา อยากจะฝากให้ทกุคน
น�ำความรูแ้ละประสบการณ์ทีเ่ราได้รบัในช่วงระยะเวลาน้ี 
กลับไปขยายผลต่อยังสถานศึกษาด้วย

‘เยาวชน....เอ็ก...ก...ก...โก (เสียงปรบมือ 1 ชุดใหญ่) เอ็กโก สวัสดีครับ/ค่ะ’ สัญญาณ
เตรียมความพร้อมของคณะเยาวชนจากหลากหลายโรงเรียนกว่า 60 ชีวิต ณ ห้องประชุม 
โรงไฟฟ้าระยอง แสดงให้เหน็ว่าพวกเขาพร้อมแล้วท่ีจะเข้าสูก่ารเรียนรูภ้ายนอกห้องเรียน
ที่เข้มข้นและสร้างสรรค์ ในรูปแบบค่ายเยาวชน ภายใต้แนวคิดเยาวชนใน 

โรงไฟฟ้าเชงินเิวศน์ซึง่ก�ำลงัจะเกดิขึน้ที่นี่

	 หลังอาหารเย็นที่น้องๆ ทุกคนได้ร่วมบรรเลงฝีมือ ต่อด้วย
กจิกรรม พบเพือ่นใหม่ หวัใจร่าเรงิ ทีม่ทีมีวทิยากรพี่ๆ  ทหารเรอืจาก 
ฐานทัพเรือสัตหีบ มาช่วยสร้างสีสันพร้อมกับสอดแทรกความรู้
และข้อคดิดีๆ   จากนัน้ทกุคนแยกย้ายเข้านอนในเตน็ท์ทีก่างไว้ข้าง 
อ่างเก็บน�้ำท่ามกลางบรรยากาศสุดฟิน ประกอบเสียงกรนจาก 
เต็นท์โน้นที เต็นท์นี้ทีเป็นระยะ

	 วนัทีส่ามโรงงานสะอาด  ระบบนเิวศน์ 
แจ่มใส เข้าวันที่สามแล้วที่ได้ใช้ชีวิตร่วมกัน ทั้งน้องค่ายและ 
พี่เลี้ยงค่ายต่างรู้จักกันมากขึ้น ภารกิจของวันนี้เป็นการเรียนรู้
เรื่องการดูแลระบบนิเวศน์และสิ่งแวดล้อม ผ่านกิจกรรมสถานี
ต่างๆ 5 สถานีที่อยู่ในบริเวณพื้นที่สวนในโรงไฟฟ้าระยองที่ม ี
การจัดภูมิทัศน์ไว้อย่างสวยงาม

	 คุณประพันธ์ น้อมน�ำชัย ผู้จัดการฝ่ายบ�ำรุงรักษา 
โรงไฟฟ้าระยอง ในฐานะเจ้าบ้าน กล่าวต้อนรบัคณะเยาวชน
และอาจารย์จากโรงเรยีนต่างๆ ว่า  เป็นอกีครัง้ทีโ่รงไฟฟ้าใน 
กลุ่มเอ็กโกได้มีโอกาสต้อนรับน้องๆ เข้าค่ายเยาวชน เอ็กโก 
เป็นกลุ่มพลังงานกลุ่มหนึ่งในประเทศ เรามีความมุ่งมั่น 
ที่จะพัฒนาพลังงาน ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญมากกับการพัฒนา
ประเทศ จึงนับเป็นโอกาสดีที่น้องจะได้มาสัมผัสด้วยตัวเอง
ว่าพลังงานเป็นอย่างไร  พี่ๆ เต็มใจถ่ายทอดให้เรารู้ ซึ่งน้อย
คนจะได้เข้ามาร่วมกิจกรรมแบบนี้ ขอให้เราใช้โอกาสอย่าง
เต็มท่ี พัฒนาตนเองขึ้นไปเป็นคนดีของสังคมและเติบโตไป
ช่วยประเทศชาติต่อไป

คุณวชิร พูลพิทักษ์  (พ่ี โหน่ง) พนักงานชุมชนสัมพันธ์อาวุโส
	 บทบาทส�ำคัญของการเป็นพี่เลี้ยงค่าย คือ การดูแลความปลอดภัยของ 
ลูกหลานชุมชนที่เขาไว้ใจให้มาอยู่กับเรา นอกจากนั้นก็เป็นเรื่องการให้ความ 
สนุกสนาน สร้างความสามัคคี ให้ความรู้กระบวนการผลิต ได้เห็นของจริงกับตา  

มาสัมผัสจริง เขาได้เรียนรู้จริงๆ จะได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 

คุณจงเอก ฆ้องอ�ำนวยชัย (พ่ีเอก) วิศวกรบ�ำรุงรักษาอาวุโส โรงไฟฟ้าระยอง  
	 ผมเป็นพีเ่ลีย้งค่ายครัง้นีเ้ป็นครัง้ทีส่อง บทบาทหน้าคือช่วยดูแลความเรยีบร้อย ความปลอดภยั
และแนะน�ำกระบวนการผลติว่าไฟฟ้า ส่วนด้านอืน่ๆ จะมพีีเ่ลีย้งค่ายทีเ่ป็นน้องๆ ทีเ่คยเข้าค่ายมาก่อน
มาช่วยดูแล น้องๆ ที่มาร่วมค่ายครั้งนี้ยังเด็กจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่จะปลูกฝังพื้นฐานจิตส�ำนึก 
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                   คุณธวัชชัย ปรางศรี (พ่ีเขียด) 
            พนักงานชุมชนสัมพันธ์อาวุโส - ผู้อ�ำนวยการค่าย 

เราจัดค่ายมาประมาณ 7 ปี รุ่น 12 นี้เป็นน้องๆ จาก โรงเรียนรอบโรงไฟฟ้าของเรา  
น�ำมาเรียนรู้กระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้า นอกจากจะเป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับ 
กระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้าจากก๊าซธรรมชาติแล้ว ที่นี่ยังเป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยว

กับเรื่องพันธุ์ไม้ที่หายาก ซึ่งท่านผู้อ�ำนวยการท่านแรกของโรงไฟฟ้าระยอง สมัย
ยังเป็น กฟผ.ท่านปลูกต้นไม้ที่หายากของประเทศไว้ที่นี่ ผู้บริหารโรงไฟฟ้ามีนโยบาย 

    เปิดบ้านให้ชุมชนหรือนักเรียนที่อยู ่รอบโรงไฟฟ้าเข้ามาเรียนรู ้เกี่ยวกับกระบวน 
                 การผลิตกระแสไฟฟ้า และการดูแลระบบนิเวศน์ของโรงไฟฟ้า

	 นอกจากสาระความรู ้ที่ได้รับจากแต่ละสถานีแล้ว น้องๆ ยังได้ฝึกการวางแผน 
การท�ำงานกลุ่ม การสื่อสาร ภาวะผู้น�ำ ความเสียสละ ความสามัคคี ความอดทน และความ 
กล้าคิดกล้าแสดงออก ที่เห็นได้ชัดคือทุกคนให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี ไม่มีการเกี่ยงงาน 
หรือการโทษกัน กิจกรรมเย็นนั้นเล่นเอาทุกคนเปียกปอนไปตามๆ กัน ก่อนเข้านอนคืนสุดท้าย 
ส�ำหรับค่ายครั้งนี้ พี่เลี้ยงได้ร่วมกันจัดพิธีเทียนและผูกข้อมือให้น้องค่าย 

	 วนัทีส่ีข่องการใช้ชวีติในค่ายเยาวชนเอก็โก  ทกุคนตืน่เช้าประกอบภารกจิส่วนตวัเหมอืน
เช่นเคย ก่อนจะมารวมตวักนัทีห้่องประชมุอกีครัง้เพือ่สรปุกจิกรรมตลอดสามวนัท่ีผ่านมา  ทีมงาน
เตรียมบอร์ดขนาดใหญ่ให้น้องๆ เขียนความรู้สึก และให้ทุกคนกล่าวแสดงความรู้สึกที่ได้มาร่วม
เข้าค่ายเยาวชนเอ็กโกในครั้งนี้

นายพีรวัฒน์ กรีกระโทก (พี)  
โรงเรียนนิคมวิทยา  

ผมไม่เคยเข้ามาที่โรงไฟฟ้าระยองมาก่อน ตอนแรก
คิดว่าเป็นเหมือนโรงงานธรรมดา แต่พอเข้ามา 
แล้วมันดกีว่าทีค่ิด มีต้นไม้เยอะ การได้มาเข้าค่าย
เยาวชนท�ำให้เราได้เรียนรู้การเข้าสังคมกับคนอื่น 
ความสามัคคี ได้ความรู ้เกี่ยวกับโรงไฟฟ้าว่า 
โรงไฟฟ้าระยองเป็นโรงไฟฟ้าพลงังานร่วม เขาใช้ 
น�้ำครั้งแรกผลิตไฟฟ้า และน�ำไปใช้อีกครั้งหนึ่ง 
ได้ โดยส่งไปอกีเครือ่งหน่ึง พี่ๆ  เขาสอนเรือ่งการ
อยู่ร่วมกับคนอื่น และเรื่องการประหยัดไฟฟ้า 
ผมจะน�ำไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวันและ
เล่าให้เพื่อนๆ ฟังว่าได้เห็นอะไรมาบ้างครับ 

 นายศราพงษ์ เพิ่มมีนวล ( โก๊ะ) 
โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์บ�ำรุง  

ตอนอาจารย์ให้สมัครมาเข้าค่าย ผมอยากมาก็เลย 
สมัครใจมาเอง เพราะอยากได้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยว
กับเรื่องไฟฟ้า ซึ่งเป็นวิชาที่เรียนอยู่ด้วย โรงไฟฟ้า 
ที่นี่ลมเย็น อากาศสดช่ืน ไม่น ่ากลัวอย่างท่ีคิด  

กลับไปผมจะไปเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง

	 จากนั้นพี่เลี้ยงค่ายได้ท�ำพิธีปลดผ้าพันคอให้น้องในกลุ่มของตนพร้อมอวยพรให้น้องๆ แต่ละคนประสบความส�ำเร็จในชีวิต  
เป็นพิธีปิดค่ายที่เรียบง่ายแต่ซาบซึ้งใจทุกคนที่เข้าร่วม

	 รอยยิ้ม เสียงหัวเราะ น�้ำตาแห่งความตื้นตัน และมิตรภาพที่งอกงามขึ้น ณ โรงไฟฟ้าระยอง คงจะประทับอยู่ในความ 
ทรงจ�ำของพี่ค่ายน้องค่ายทุกคน ระยะเวลาสามคืนสี่วันได้หล่อหลอมดวงใจของเยาวชนจากต่างโรงเรียน ต่างชุมชนให้เป็น 
ดวงเดียวกัน เยาวชน....เอ็ก..ก...ก...โก  (ปรบมือ 1 ชุดใหญ่โดยพร้อมเพรียง) เอ็กโก ขอบคุณครับ/ค่ะ พร้อมด้วยแววตามุ่งมั่นว่า 
พวกเขาพร้อมแล้วที่จะเป็นอีกพลังหนึ่งที่ช่วยจรรโลงโลกใบนี้ให้งดงามน่าอยู่ต่อไป  

คุณวณิชชา ขอบเขต 
อาจารย์โรงเรียนวัดห้วยโป่ง  

กิจกรรมที่จัดแต่ละอย่างเป็นการให้ความรู ้
เด็กๆ ไม่ว่าจะเป็นน�ำชมกระบวนการผลิต 
กระแสไฟฟ้า เด็กๆ เขาจะมาเล่าให้ฟังว่า 

วันนี้หนูเรียนรู้อะไรบ้าง หนูจะไปเล่าให้เพื่อน 
ฟังว ่าพี่ๆเขาท�ำงานกันอย่างไร นอกจากนั้น  

ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศน์และการอนุรักษ์ โดย 
แต่ละปีจะมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมเช่น สองปีก่อนมีกิจกรรม 
ปลูกปะการัง ปีนี้ศึกษาเรื่องป่าที่เขาชะเมา เด็กได้เรียนรู้การท�ำ 
โป่งเทียม รู้ว่าท�ำแล้วมีประโยชน์อย่างไร ขอขอบคุณที่มีกิจกรรม 
ค่ายดีๆ แบบนี้ให้เด็กได้มีโอกาสเข้าร่วม

คุณขนษิฐา แก้วโลก 
อาจารย์โรงเรียนบุญคุ้ม
ราษฎร์บ�ำรุง  

คดิว่าเดก็น่าจะได้ประสบการณ์ 
พอสมควร เพราะได้ลงพื้นที่
จริง ได้เห็นกระบวนการผลิตที่
จริง การเรียนการสอนเราชั้น ม.3 
เองมีเนื้อหาเรื่องการผลิตไฟฟ้า แหล่ง
ผลิตไฟฟ้ามีอะไรบ้าง การค�ำนวณค่าไฟฟ้า เวลา 
สอนในห้อง เด็กอาจจะได้ดูแค่ข้อมูลจากหนังสือหรือ 
อินเตอร์เน็ท แต่ตรงนี้คือของจริงที่เด็กๆ ได้พบเห็น

น.ส.สิตานันท์ ศรีสังขาร (ฝน)
โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร 

ก่อนเข้ามาที่โรงไฟฟ้านี้ หนูไม่รู้ว่าในโรงไฟฟ้า
จะมีกระบวนการผลิตอย่างไรบ้าง แต่พอพี่เขา
อธิบายให้ฟังหนูก็เข้าใจมากขึ้น ความรู ้ที่ได้
จากครั้งนี้มีทั้งเรื่องจริยธรรม วิชาการ และ 

ยังได้เพื่อนใหม่อีกด้วยค่ะ

              ด.ญ.พลอยสวย ประดิษฐ์ (พลอย) 
     โรงเรียนวัดห้วยโป่ง  

บ้านหนูอยู่หลังโรงไฟฟ้านี่เองค่ะ แต่ไม่เคยเข้ามาท่ีน่ีมาก่อน ปีท่ีแล้ว 
พี่หนูมาร่วมกิจกรรม พอถึงปีนี้  หนูอยากมีโอกาสได้มาบ้างก็เลยสมัครมา 
ประทับใจพี่ๆ ที่เป็นพี่เลี้ยงและพี่ๆ พนักงานทุกคน ได้เพื่อนใหม่เยอะ  

หนูชอบทุกกิจกรรมที่ได้ร่วมทั้งหมด ได้เรียนรู้ความส�ำคัญของไฟฟ้า 
ถ้าเราไม่มีไฟฟ้าใช้ เราคงอยู่ไม่ได้ ขอบคุณพี่ๆ ทุกคนที่จัดกิจกรรม
      แบบนี้ ถ้ามีโอกาสหนูก็อยากมาร่วมกิจกรรมอีกค่ะ

คุณสาธิต ถนอมกุล ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ ปฏิบัติการโรงไฟฟ้าให้เกียรติกล่าวให้โอวาทและ 
ปิดค่ายเยาวชนเอ็กโก ครั้งที่ 12 ใจความตอนหนึ่งว่า ช่วงเวลา 3-4 วันที่ผ่านมา น้องๆ ได้มีโอกาสอยู่กับ 
เทคโนโลยี ได้รู้ว่ากว่าจะมีไฟฟ้าใช้ทุกวันนี้มีกระบวนการผลิตอย่างไรบ้าง โรงไฟฟ้าที่เป็นอุตสาหกรรมใหญ่  
อยู่ร่วมกับชุมชนอย่างไร โรงไฟฟ้าระยองได้รับค�ำชมเชยจากผู้มาเยี่ยมชมทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศว่า 

ไม่เหมือนโรงไฟฟ้าทั่วๆไป เขาไม่คิดว่าเครื่องจักรจะมาอยู่ท่ามกลางป่า มีต้นไม้ ดอกไม้แบบนี้ได้ เราพยายาม 
ดแูลบ�ำรงุรกัษาตรงนีอ้ย่างด ีเราท�ำธรุกิจท่ีตรงน้ี เราต้องดแูลพ้ืนท่ี น่ีคือนโยบายของเอก็โก ไม่ว่าเราไป 

ท�ำโรงไฟฟ้าทีไ่หน เราจะต้องรกัษาพืน้ทีใ่ห้เหมอืนเดมิมากทีส่ดุ เราจะใช้พืน้ทีส่่วนน้อยเท่านัน้ 
ที่ตั้งโรงไฟฟ้า พื้นที่ส่วนใหญ่เราจะรักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมือนเดิม

		  เมื่อน้องกลับไปบ้าน ผมอยากจะเห็นน้องๆ เป็นเด็กมีระเบียบวินัย รู้จักหน้าที่ อย่างที่ 
พี่ๆ เขาสอนตลอดที่อยู่ค่าย เชื่อว่าถ้าน้องรักษาสิ่งเหล่านี้ไว้ได้และน�ำไปใช้ต่อที่โรงเรียน 

และที่บ้าน น้องๆ จะประสบความส�ำเร็จในชีวิตนะครับ 
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	 เอก็โก กรุป๊ จดักจิกรรม Energy for Life On Tour ปีที ่2 ภายใต้ 
โครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอพียง” ชวนอาสา
สมคัรพนกังานไปร่วมถ่ายทอดความรู้เร่ืองพลังงานและกระบวนการ
ผลติไฟฟ้าให้กบัเยาวชนใน 60 โรงเรียนทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ ระหว่าง 
ปี 2556 - 2558 เพื่อเสริมให้เด็กและเยาวชนของโรงเรียนที่เข้า 
ร่วมโครงการฯ มีความรู้ ความเข้าใจอันจะน�ำไปสู่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้ทรัพยากรอย่างรู ้คุณค่า  โดยผ่านกิจกรรมให ้
ความรู้ที่ชวนน้องๆ มาค้นหาขุมทรัพย์ความรู้ช่วยวิกฤตโลกร้อน 
ในนิทรรศการ Energy for Life Wonderland พร้อมทั้งเปิดเวทีให้ 
เด็กและเยาวชนได้แสดงความรู้ ความสามารถ ด้านพลังงานและ 
สิ่งแวดล้อม ในกิจกรรมตอบค�ำถาม ประลองความรู้ Energy for  
Life Quiz โดยในปี 2557 นี้ มีก�ำหนด ออนทัวร์ไปยัง 30 โรงเรียน  
ในภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ   
ระหว่างเดือนสิงหาคม - กันยายน และภาคใต้ ในเดือนพฤศจิกายน  

	 โครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอพียง” เป็น 
โครงการความร่วมมือระหว่างเอ็กโก กรุ๊ป ส�ำนักงานนโยบายและ 
แผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน และส�ำนกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อส่งเสริมให้
โรงเรียนจัดการเรียนการสอนด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมแบบ
บรูณาการ รวมทัง้สนบัสนนุให้เยาวชนใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างรู ้
คณุค่าตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และขยายผลไปยงัชมุชน 
โดยมีระยะการด�ำเนินโครงการ 3 ปี (2556-2558)

ภาคไหน       ใคร่บอก

กิจกรรม Energy for Life On Tour  
ภายใต้โครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง”

พัฒนาทักษะอาชีพ
	โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ร่วมกับ ส�ำนักงานกองทุนสงเคราะห์การท�ำสวนยาง 
จังหวัดระยอง และเทศบาลต�ำบลมาบข่าพัฒนา  จัดท�ำโครงการฝึกอบรมหลักสูตร  
“การพัฒนาฝีมือกรีดยางพารา” ให้ชาวสวนยางต�ำบลมาบข่า  จ�ำนวน 21 คน เพื่อให ้
ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู ้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ และถ่ายทอดความรู ้ 
ให้กับเกษตรกรรายอื่นๆ ต่อไป ระหว่างวันที่ 23-27 มิถุนายน 2557 ณ โรงไฟฟ้าเอ็กโก 
โคเจนเนอเรชั่น โดยมีนายกเทศมนตรีมาบข่าพัฒนา และปลัดเทศบาลมาบข่าพัฒนาให้ 
เกียรติร่วมงาน

การมีส่วนร่วมส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	โรงไฟฟ้าเอก็โกโคเจนเนอเรชัน่ ร่วมกบัส�ำนกังานสาธารณสขุ
อ�ำเภอนิคมพัฒนา  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล บ้าน 
กระเฉท ชมรมนวดแผนไทย ต�ำบลมาบข่า  จัดกิจกรรมหน่วย
แพทย์เคลือ่นที ่ เมือ่วันที ่29 มถินุายน 2557 ณ ศาลาทุง่ต้นเลยีบ 
หมู่ 4 โดยมีชาวบ้านเข้ารับบริการกว่า 90 คน 

	โรงไฟฟ้าขนอมจดัโครงการมอบแว่นสายตายาว 
ให้กับประชาชน ระหว่างวันที่ 21- 25 กรกฎาคม   
2557 ณ อาคารส�ำนักงานโรงไฟฟ้าขนอม อ.ขนอม  
จ.นครศรีธรรมราช โดยคุณชาญกิจ เจียรพันธุ ์
กรรมการผู ้จัดการ ผู ้บริหารและพนักงาน ให้ 
การต้อนรับชาวชุมชนจ�ำนวน 2,270 คน จาก  
34 หมู่บ้านในอ�ำเภอขนอมที่เข้าร่วมโครงการฯ  
ในโอกาสนี้ทุกคนจะได้รับการตรวจวัดสายตา 
โดยจักษุแพทย์ และยังได้มอบแว่นสายตายาว 
ให้แก่ผู้ที่มีปัญหาสายตายาวอีกด้วย

ส่งเสริมสุขอนามัยที่ดี
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	บรษิทั บ้านโป่ง ยทูลิติี ้จ�ำกดั ร่วมกบัอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 
(อสม.) บ้านท่าต้นจันทร์ หมู่ 1 ต.ลาดบัวขาว อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี น�ำโดย  
น.ส.ดวงกมล  ทันใจชน ประธานกลุ่มฯ  จัดโครงการรณรงค์ออกก�ำลังกายเพื่อ 
สุขภาพชุมชน ด้วยกิจกรรมขี่จักรยานเพื่อสุขภาพ เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนหันมา 
ออกก�ำลังกายเพื่อสร้างสุขภาพแข็งแรง โดยมีคุณสนอง สมสิทธิ์ ก�ำนันต�ำบล 
ลาดบัวขาว ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรม ทั้งนี้มีสมาชิก อสม. 
และประชาชนร่วมกิจกรรมกว่า100 คน เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคมที่ผ่านมา  

	โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น  
โดยพนักงานอาสาสมัครโรงไฟฟ้า 
เอ็กโกโคเจนเนอเรช่ัน และวิทยาลัย
เทคนิคบ้านค่าย รวมทั้งสิ้น 15 คน  
จัด โครงการปรับปรุ งระบบไฟฟ ้ า 
ศาลากลางบ้านหนองคล้า  ระหว่าง 
วันที่ 4-16 มิถุนายน 2557 

	บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้  จ�ำกัด ร่วม 
สนับสนุนโครงการ “การฝึกอบรมทักษะด้าน 
การดับเพลิงเบื้องต้น" ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2557 
ให้กับชุมชนไวท์เฮ้าส์ซอย 6-9 กับส�ำนักงาน 
ฝ่ายป้องกันและรักษาความสงบเทศบาล
เมืองคลองหลวง โดยมีคุณศักดิ์สง่า  ชนะภัย  
ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี เทศบาลเมือง
คลองหลวง ให้เกียรติเป็นประธานในงาน  
เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม ที่ผ่านมา

	บรษิทั บ้านโป่ง ยทูลิติี ้จ�ำกดั ร่วมกบั 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลท่าผา 
อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี จัดท�ำโครงการ 
ฟ้ืนฟกูลุม่ผูท้พุพลภาพติดเตียง เข้าตรวจ
เยีย่มตามบ้านชุมชนต�ำบลท่าผา ในเขต
พื้นที่รับผิดชอบ  โดยมีผู้ป่วยที่ได้รับการ
ตรวจเยี่ยมวันที่ 22 พฤษภาคม จ�ำนวน 
240 ครัวเรือน  และวันที่ 15 กรกฎาคม  
จ�ำนวน  200 ครัวเรือน  

	บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด สนับสนุนเทศบาลต�ำบลเบิกไพรจัดโครงการ 
อบรมการป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นให้กับชุมชน จ�ำนวน 80 คน เมื่อวันที่ 16 
มิถุนายน 2557 ณ เทศบาลต�ำบลเบิกไพร ต.เบิกไพร อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี   
ในการอบรมครั้งนี้ นอกจากชุมชนจะได้รับความรู้ภาคทฤษฎีแล้ว ยังมีโอกาส 
ได้ฝึกปฏิบัติการดับไฟเบ้ืองต้นด้วยตนเอง และยังได้รับถังดับเพลิงไว้ใช้ 
งานในชุมชนอีกด้วย  โดยมี ดาบต�ำรวจสินชัย สุวรรณพฤกษ์ นายกเทศมนตรี 
เทศบาลต�ำบลเบิกไพรให้เกียรติเป็นประธานในงาน 

	วันที่ 17 กรกฎาคม 2557 ณ อาคารอเนกประสงค์และสวนสาธารณะ 
หาดบ้านแขวงเภา หมู่ 2  ต.ท้องนียน  อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช และได้มอบ 
โต๊ะหินอ่อนจ�ำนวน 4 ชุดให้เป็นสาธารณประโยชน์ โดยมีนายกเทศมนตร ี
ต�ำบลท้องเนียน ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 2 ต.ท้องเนียน และผู้น�ำชุมชน ให้การต้อนรับ

	โรงไฟฟ้าขนอมจัดโครงการส่งเสริม 
คุณภาพชีวิตชุมชนอิสลามบ้านท่าม่วง 
ณ มัสยิดดารุซซาอาดะห ์  หมู ่  1  
ต.ท้องเนยีน  อ.ขนอม จ.นครศรธีรรมราช  
เมื่อ 5 มิถุนายนที่ผ่านมา  โดยมีคุณ 
มานะ วิทวัสกุล รองกรรมการผู้จัดการ
สายปฏบิตักิาร เป็นประธานมอบอาคาร
ห้องน�้ำ และร่วมพัฒนาอาคารเรียน 
และห้องน�ำ้ ในโครงการส่งเสรมิคณุภาพ 
ชีวิตชุมชนอิสลามบ้านท่าม ่วง ใน 
โอกาสนี้ คุณมณี ช�ำนาญ ผู้ใหญ่บ้าน
หมู ่ 1 ผู ้น�ำศาสนาอิสลาม ประธาน
ชุมชนอิสลามบ้านท่าม่วง พนักงาน  
และชาวบ้านชุมชนอิสลามบ้านท่าม่วง   
เข้าร่วมกิจกรรม ประมาณ 40 คน

พัฒนาสาธารณูปโภค  

	โรงไฟฟ้าขนอม ออกหน่วยให้บริการร่วมพัฒนาปรับปรุงระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์แสงสว่าง ให้กับชุมชนอย่าง 
ต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกเดือน น�ำโดยคุณบัญชา พันธุนะ ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ พนักงานอาสาสมัคร ผู้ปฏิบัติงาน 
และนักศึกษาฝึกงานโรงไฟฟ้าขนอม

	วันที่ 23 พฤษภาคม 2557
ณ โรงเรียนบ้านท่าจันทน์ 
หมู่ 4 ต.ท้องเนียน อ.ขนอม
จ.นครศรีธรรมราช

	วันที่ 11 มิถุนายน  2557  ณ  โรงเรียนบ้านเปร็ต หมู่ 7 ต.ขนอม อ.ขนอม 
จ.นครศรีธรรมราช โดยมี อาจารย์วิชาญ ทองนุ่ม ผู้อ�ำนวยการ และผู้น�ำ 
ชุมชน ให้การต้อนรับ
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	โรงไฟฟ้าขนอมจัดโครงการส่งเสริมแหล่งน�้ำชุมชนบ้านวัดใน ณ บ้าน 
วัดใน หมู่ 11 ต.ขนอม อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน  
2557 โดยมีคุณชาญกิจ เจียรพันธุ์ กรรมการผู้จัดการ เป็นประธานมอบ 
ฝายน�้ำล้น เพื่อเป็นแหล่งน�้ำไว้ใช้ประโยชน์ทางด้านเกษตรกรรมและ
สาธารณูปโภคในชุมชน  ในโอกาสนี้คุณไมตรี พรหมพิชิต นายกเทศมนตรี
ต�ำบลอ่าวขนอม คุณวิวัฒน์ ชุมชู ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 11  ผู้น�ำชุมชน พนักงาน  
และชาวบ้านชุมชนวัดใน  เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 200 คน

สนับสนุนการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้เยาวชน  

	โรงไฟฟ้าขนอมจัดพิธีมอบทุนการศึกษาในโครงการ
มอบทุนการศึกษา ประจ�ำปี 2557 ให้แก่นักเรียนอ�ำเภอ
ขนอม จ�ำนวน 220 ทุน ณ ห้องประชุม โรงไฟฟ้าขนอม 
ต.ท้องเนียน อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 26 
มิถุนายน ที่ผ่านมา โดยคุณมานะ  วิทวัสกุล รองกรรมการ
ผู้จัดการ สายปฏิบัติการ เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วยผู้
บริหาร พนักงานโรงไฟฟ้าขนอม อาจารย์นพพร   ศรีเทพ 
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนวัดเขาวันครู (2501) ฐานะประธาน
เครอืข่ายโรงเรยีนอ�ำเภอขนอม ผูบ้รหิารการศึกษา ผูอ้�ำนวย
การโรงเรียนต่างๆ อาจารย์ และผู้ปกครอง เข้าร่วมในพิธี
ประมาณ 270 คน

	 โรงไฟฟ้าขนอมร่วมกับโรงเรียนในอ�ำเภอขนอม 
และศูนย์เรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเมือง
ขนอม (วัดกลาง) จัดโครงการเยาวชนต้นกล้าคุณธรรม
รุ่นที่ 1 ประจ�ำปี 2557 ข้ึนในวันที่ 4 12 19 และ 26 
มิถุนายนที่ผ่านมา ณ ศูนย์เรียนรู้ประวัติศาสตร์และ 
วัฒนธรรมเมืองขนอม (วัดกลาง) หมู ่ 5 ต.ขนอม 
อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช โดยมีคุณ มานะ วิทวัสกุล 
รองกรรมการผู้จัดการสายปฏิบัติการ เป็นประธานเปิด
โครงการฯ พร้อมทัง้อาจารย์นพพร  ศรเีทพ ผูอ้�ำนวยการ
โรงเรียนวดัเขาวนัครู (2501) ประธานเครือข่ายโรงเรียน
อ�ำเภอขนอม อาจารย์ เยาวชน ผู้น�ำชุมชน ผู้ปกครอง 
รวมทั้งพนักงาน เข้าร่วมกิจกรรมรวมกว่า 400 คน

	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร ์ม จ�ำกัด 
สนับสนุนหนังสือสารานุกรมไทย ส�ำหรับ 
เยาวชน โดยพระราชประสงค์ฯ ฉบบัเสรมิ 
การเรียนรู้ เล่มที่ 1 - 19 ให้กับโรงเรียน 
บ้านบุฉนวน   โรงเรียนซับใหญ่วิทยาคม 
และโรงเรียนบ้านซับเจริญสุข จ.ชัยภูม ิ
เพื่อส่งเสริมความรู้พื้นฐานในเรื่องราว 
และวิชาการสาขาต่างๆ ซึ่งสารานุกรม 
ไทยส�ำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็น 
สารานุกรมไทยแบบเป็นชุด เน้นความรู ้
ที่เกิดขึ้นและใช้อยู่ในประเทศไทย จัดท�ำ
โดยคนไทย เพื่อให้คนไทยทุกเพศทุกวัย 
มีโอกาสได้อ่าน  แต่ละเล่มรวบรวมเนื้อ 
เรื่องจากหลากหลายสาขาวิชา  เนื้อหา
ของเรื่องต่างๆ เรียบเรียงให้เหมาะสม 
กับ 3 ระดับความรู ้ ให้แก่เด็กรุ ่นเล็ก  
เด็กรุ่นกลาง และเด็กรุ่นใหญ่ รวมทั้ง 
ผู้ใหญ่ที่สนใจทั่วไป แต่ละเรื่องเริ่มต้น 
ด้วยเนื้อหาของระดับเด็กรุ ่นเล็ก ตาม 
ด้วยเนื้อหาของรุ ่นกลางและรุ ่นใหญ่ 
ตามล�ำดับ

	 โรงไฟฟ้า  เอสพีพี ทู ร่วมสนับสนุนกิจกรรมในโครงการเด็กรุ่นใหม่
หัวใจอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประจ�ำปี 2557 ของเทศบาลต�ำบลแสลงพัน 
อ.วังม่วง จ.สระบุรี   ซึ่งได้น�ำเยาวชนที่ร่วมโครงการไปทัศนศึกษาที ่
พิพิธภัณฑ์สัตว์น�้ำบางแสน จ.ชลบุรี ระหว่าง  27-28 มิถุนายน 2557 
เพือ่ให้ความรูแ้ละสร้างจติส�ำนกึด้านอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมให้กบัเยาวชน

	 โรงไฟฟ้า  เอสพีพี ทรี ร่วมสนับสนุน
โครงการจัดหาคอมพิวเตอร ์ เพื่อใช ้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน
บ้านหนองคับคา ต.ท่าคล้อ อ.เบญจลักษ์  
จ.ศรีสะเกษ เม่ือวนัที ่11 มิถนุายน ทีผ่่านมา

	บริษทั ชยัภมู ิวินด์ฟาร์ม จ�ำกดั ร่วมสนบัสนนุ
กิจกรรม “การจัดท�ำฐานทรัพยากรท้องถิ่น” 
เมื่อวันที่ 20 -22 มิถุนายน 2557 ซึ่งจัดขึ้นโดย 
อบต.ซับใหญ่ร่วมกับโรงเรียนซับใหญ่วิทยาคม 
และประชาชนในอ�ำเภอซับใหญ่ เพื่อให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นได้มีความเข้าใจ และเห็น
ความส�ำคัญของการจัดท�ำฐานข้อมูลทรัพยากร
ท้องถิ่น สร้างความเข้าใจและความร่วมมือใน 
การจัดท�ำฐานทรัพยากรท้องถิ่นในพื้นที่อ�ำเภอ 

ซับใหญ่ อีกทั้งให้สถานศึกษาและประชาชนในพื้นที่ตระหนักถึงความ
ส�ำคัญและความร่วมมือร่วมใจกันอนุรักษ์พืชพรรณในพื้นท่ีอ�ำเภอซับใหญ่ 
ให้คงอยู่เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าสืบไป โดยมีผู้แทนองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น สมาชิกสภา  ข้าราชการ และบุคลากรทางการศึกษา  และ 
นักเรียน เข้าร่วมสัมมนากว่า  200 คน โดยได้รับเกียรติจากวิทยากร 
ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) มาให้แนวทาง 
การด�ำเนินงานเกี่ยวกับการส�ำรวจฐานข้อมูลทรัพยากรท้องถิ่น

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
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ร่วมสืบสานประเพณีและกิจกรรมชุมชนอื่นๆ

	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด 
ร่วมกิจกรรม “สร้างสามัคคี สร้าง
ความสุขอย่างยั่งยืน” เมื่อวันที่ 23  
มิถุนายน ที่ผ่านมา  ณ ศาลาการ- 
เปรยีญ วัดซับใหญ่พัฒนา ต.ซบัใหญ่  
อ.ซบัใหญ่ จ.ชัยภูมิ  โดยมีนายอ�ำเภอ
ซับใหญ่ คุณณัฐวุฒิ วีระชุนย์ เป็น
ประธานในการกล่าวเปิดงาน และมี
นายก อบต.ซับใหญ่ ก�ำนัน ผู้ใหญ่
บ้านทุกหมู่บ้านใน อ.ซับใหญ่เข้าร่วม
ในกิจกรรมดังกล่าว โดยมีเจ้าหน้าที ่
คสช. เป็นผู ้ด�ำเนินการจัดกิจกรรม 
ซึ่งกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาส 
ให้ทุกฝ่ายได้แสดงความคิดเห็นใน 
รปูแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการพูด การ
เขียน หรือการแสวงหาทางเลือกร่วม
กันในการสร้างความสงบสุขอย่าง
ยั่งยืนให้เกิดขึ้นกับหมู่บ้าน โดยผ่าน
กระบวนการคิด วิเคราะห์และสรุป
ผลส่งไปยังอ�ำเภอเพื่อสรุปส่งไปยัง
จังหวัดต่อไป

	บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ร่วมสนับสนุน ประเพณีแข่งเรือยาว  
ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
ประจ�ำปี 2557 เมื่อวันที่ 24  กรกฏาคม  2557 ซึ่งจัดโดย อบต.ลาดบัวขาว  
ร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และวัดรางวาลย์   
ณ ล�ำน�้ำแม่กลอง หน้าวัดรางวาลย์ ต.ลาดบัวขาว อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุร ี  
มีผู ้สนใจเข้าร่วมชมงานกว่า  1,000 คน โดยได้รับเกียรติจากคุณนิสิต  
จันทร์สมวงศ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดราชบุรีเป็นประธานในงาน

	โรงไฟฟ้าขนอมจัดกิจกรรมประเพณีแห่เทียนพรรษาประจ�ำปี 2557 ข้ึนเมื่อ 
วันที่ 10 กรกฎาคม 2557 เพื่ออนุรักษ์และธ�ำรงไว้ซึ่งประเพณีที่ดีงามทาง 
พุทธศาสนา  โดยจัดแห่เทียนพรรษาถวายวัดและส�ำนักสงฆ์ต่างๆ ใน อ.ขนอม 
จ.นครศรีธรรมราช รวมจ�ำนวน 16 แห่ง น�ำโดยคุณบัญชา  พันธุนะ ผู้จัดการ 
ฝ่ายปฏิบัติการ ผู้บริหาร พนกังานและผู้ปฏบิตังิาน เข้าร่วมงานประมาณ  90 คน  

	โรงไฟฟ้าระยองจัดงานทอดผ้าป่าสามัคคี ณ วัดกรอกยายชา ต.เนินพระ 
อ.เมือง จ.ระยอง เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2557 โดยมีคุณสมศรี เกตุทอง   
ผู้จัดการส่วนจัดซื้อและธุรการโรงไฟฟ้าระยอง เป็นประธานฯ และ วัดตากวน   
ต.มาบตาพุด อ.เมือง จ.ระยอง เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน  2557 โดยมีคุณธวัชชัย 
ปรางศรี พนักงานชุมชนสัมพันธ์อาวุโส เป็นประธานฯ เพื่อสืบสานประเพณ ี
อนัดงีามทางพทุธศาสนาและเชือ่มความสมัพนัธ์กบัชมุชนรอบโรงไฟฟ้าระยอง  
ร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่ อาทิ กลุ่มบริษัทโกลว์ บริษัท บีแอลซีพี เพาเวอร ์ 
จ�ำกัด หน่วยงานราชการและชุมชนในพื้นที่    

	โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน ร่วมเป็นเจ้าภาพ
ถวายต้นดอกเงนิ ให้แก่วดัแสนระลกึวนาราม 
หมู่ที่ 10 บ้านหนองนาสร้าง ต.เหนือเมือง 
อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด โดยท่านพระครูธรรมธร 
กฤษดา พุทญาโน เจ้าอาวาส เป็นผู้รับถวาย 
เม่ือวันที่ 28   มิถุนายน 2557 ในโอกาสนี้ม ี
ชาวบ้านเข้าร่วมงานกว่า 100 คน   
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ธรรมะท้ายเล่มความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	        พื้นที่ส�ำหรับเพ่ือนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
	 …………………………………………………………………………………………………...…… 
ข้อเสนอแนะ
1.	……………………………………………………………………………………………...................……
	 ………………………………………………………………………………………………..................…
2.	………………………………………………………………………………………….........……...…...…
	 ……………………………………………………………………………………………………...............
3.	……………………………………………………………………………………………………...............
	 ………………………………………………………………………………………………………...........

ชื่อ-นามสกุล ...................................................................................................................………...........
ทีอ่ยู่ .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ...........................................................  อีเมล์ .........................................................................

ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 11  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 

ความรักนั้นยั่งยืนได้ หากเราเปิดใจฟังกันให้มากขึ้น

ฟังด้วยหัวใจ มิใช่ฟังด้วยหูเท่านั้น

ความเข้าใจกันนั้นสามารถสานรักให้ยืนยาวได้

ขณะเดียวกันการมองอดีตอันเจ็บปวดด้วยมุมมองใหม่

ก็สามารถน�ำเราข้ามพ้นความสูญเสียอันยิ่งใหญ่ได้

อดีตนั้นสามารถให้บทเรียนหรือความหมายที่ทรงคุณค่าแก่เราได้เสมอ

พระไพศาล วิสาโล

36 สุขใจ






