


		
16	:	เปิดบ้านพลังงาน...เพื่อชีวิต 

	20	:	ต้นทางสร้างสรรค์ 
		 	 ปลายทางสดใส 
		 	 เครื่องชาร์จแบตเตอรี่ 
		 	 มือถือพลังงานมือหมุน	

22	:	ห้องนั่งเล่น
		 	 ดูแลบ้าน
		 	 หน้าหนาว

24	:	รู้ไว้ใช่ว่า 
		 	 เคล็ดลับการออมเงิน
		 	 แบบง่ายๆ

26	:	เพื่อนถามเราตอบ  	

28	:	ภาคไหนใคร่บอก

35	:	สนุกคิดพิชิตรางวัล

36	:	ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

01	:	เปิดบ้านทักทาย

02	:	เรื่องจากปก	
		 	 จากป่าต้นน�้ำภาคเหนือ...สู่ใต้
		 	 กับการเรียนรู้ในค่ายเยาวชน 
		 	 เอ็กโกไทยรักษ์ป่า

08	:	บ้านฉันบ้านเธอ	
		 	 กันทรลักษ์...ฮักอีหลี

10	:	ภูมิใจบ้านเรา	
		 	 ปลาร้าจ่าวิรัช	

12 :	จิตแจ่มใสร่างกายแข็งแรง 
		 	 สมุนไพรไทยสู้ภัยหนาว

14	:	สวนหลังบ้าน				  
			 รั้วสวยด้วย
		 	 อัญชัน
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สารบัญ

ชนินทร์ เชาวน์นิรัติศัย 
กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน) หรือ เอ็กโก กรุ๊ป

สวัสดีครับ เพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกทุกครอบครัว

ก่อนหน้าที่ผมจะมีโอกาสเข้ารับหน้าที่กรรมการผู ้จัดการใหญ่ บริษัท ผลิตไฟฟ้า  
จ�ำกัด (มหาชน) หรือ เอ็กโก กรุ๊ป นั้น ผมทราบว่าตลอดระยะเวลาการด�ำเนินธุรกิจ 
ผลิตไฟฟ้ากว่า 20 ปี บริษัทฯ มีนโยบายให้ความส�ำคัญกับการอยู่ร่วมกับชุมชนรอบ 
โรงไฟฟ้าทุกแห่งอย่างเอื้ออาทรและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน รวมท้ังการส่งเสริมการมี 
ส่วนร่วมของชุมชนในฐานะเพื่อนบ้านที่ส�ำคัญของบริษัทฯ

ผมเชื่อมั่นว ่า การด�ำเนินธุรกิจด้วยความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและพัฒนาความเป็นอยู่ของผู้คนในสังคม โดยเฉพาะชุมชน 
ทีอ่ยูร่อบข้างให้เตบิโตอย่างยัง่ยนืไปพร้อมๆ กนั เป็นแนวทางสร้างความสขุให้กบัชมุชน 
และสังคมไทยได้อย่างแท้จริง

ในโอกาสนี้ ผมขอเป็นตัวแทนของผู้บริหารและพนักงาน ขอบคุณเพื่อนบ้านทุกชุมชน 
ในความรัก ความไว้วางใจ และความร่วมมือกับบริษัทฯ ด้วยดีเสมอมา  ผมเชื่อว่า 
สิ่งเหล่านี้ คือ พลังส�ำคัญที่จะผลักดันให้ชุมชนของเราก้าวไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง 
และผมขอยืนยันในการสานต่อเจตนารมณ์ของบริษัทฯ ที่จะด�ำเนินธุรกิจผลิตไฟฟ้า 
ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคมสืบไป

ท ้ายสุดนี้  ในวาระดิถีขึ้นป ีใหม ่  2559 ซึ่ งก�ำลังจะมาถึงนี้  ผมขออาราธนา 
คุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลายในสากลโลก โปรดดลบันดาลให้ทุกท่าน 
ประสบแต่ความสุขสวัสดี มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง เจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน 
ตลอดไปครับ

สุขใจ 1  



จากป่าต้นน�้ำ 
ภาคเหนือ…สู่ใต้ 
กับการเรียนรู้ใน
ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า

	 ด้วยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการ 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะพื้นที่ 
ป่าต้นน�้ำ  ซึ่งเปรียบเสมือนแหล่งผลิตและกักเก็บ 
น�้ำธรรมชาติ เป็นจุดเริ่มต้นของแม่น�้ำล�ำธาร 
ปัจจัยส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
ทุกชนิด และเชื่อว่าหนทางที่จะรักษาป่าไม้ต้นน�้ำ
ล�ำธารให้คงอยู่ อย่างยั่งยืน คือ 
การปลูกจิตส�ำนึก
ในใจคน

2 สุขใจ สุขใจ 3  



	 มูลนิธิไทยรักษ์ป่า องค์กรสาธารณกุศลซึ่งก่อต้ัง 
และสนบัสนนุการด�ำเนนิงานโดยเอก็โก กรุป๊ ได้ก�ำหนดให้ 
“การสร้างเสริมจิตส�ำนึกอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
และความหลากหลายทางชีวภาพ”  เป ็นหนึ่งใน 
ยุทธศาสตร์ของมูลนิธิฯ จึงได้พัฒนาแหล่งเรียนรู้และ 
สื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณค่าและความส�ำคัญของความ 
หลากหลายทางชวีภาพและป่าต้นน�ำ้ ตลอดจนเสริมสร้าง 
ความรู้ ความเข้าใจ และจิตส�ำนึกต่อเรื่องดังกล่าวให้ 
กับเยาวชน เพื่อให้เกิดการขยายผลทางความคิดและ 
การลงมือปฏิบัติด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะป่าต้นน�้ำ  
อย่างเป็นรูปธรรมต่อสังคมและประเทศในภาพรวม

	 ด้วยพนัธกจิดงักล่าว การด�ำเนนิงานด้านการพฒันา 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ป่าต้นน�้ำ และการ 
น�ำเยาวชนศกึษาเรยีนรู้ความรู้ในห้องเรียนธรรมชาต ิ
ที่พัฒนาขึ้น  จึงเริ่มต้น ณ อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์  
ผืนป่าต้นน�้ำส�ำคัญสูงสุดของแดนสยาม โดยเริ่มจากใน 
ปี 2538 เอ็กโก กรุป๊ ร่วมกบัอทุยานแห่งชาตดิอยอนิทนนท์  
พัฒนาเส้นทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่ปาน ป่าเมฆที่ชุ่ม 
และอุ้มน�้ำ ตั้งอยู่บนยอดเขาสูงประมาณ 2,000 เมตร จากระดับน�้ำทะเล อุดมด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ  

และในปี 2540 จัด “ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า” น�ำ 
เยาวชนจากทุกภูมิภาคทั่วประเทศเรียนรู้คุณค่าและความ 
ส�ำคัญของผืนป่าต้นน�้ำและความเชื่อมโยงซึ่งกันและกันของ
ระบบนิเวศ

	 เพื่อให้การอนุรักษ์เกิดความยั่งยืน การด�ำเนินงานท้ัง  
2 ด้าน ขยายผลอย่างต่อเนื่อง ผ่านการด�ำเนินงานโดยมูลนิธิ
ไทยรักษ์ป่าในเวลาต่อมา และจากพ้ืนที่ป่าต้นน�้ำภาคเหนือ 
สู่ป่าต้นน�้ำภาคใต้ของประเทศ โดยเปิดตัวเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติมณฑาธาร เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าต้นน�้ำใกล้
เมืองเชียงใหม่ ณ อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย เมื่อต้นปี 
2558 นอกจากนั้น มีก�ำหนดเปิดตัวเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
เขาหลวง พื้นที่ป่าต้นน�้ำที่มีความหลากหลายของพืชและ 
สัตว์เฉพาะถิ่น ซึ่งประกอบด้วยเส้นทางศึกษาธรรมชาติ  
“น�้ำตกอ้ายเขียว”  “น�้ำตกพรหมโลก” และ “น�้ำตกกะโรม” ณ 
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง จ.นครศรีธรรมราช ในปี 2559

4 สุขใจ สุขใจ 5  



น�้ำตกกรุงชิง ถือเป็นอีกแห่งหนึง่
ที่มีความสวยงามและมีช่ือเสียง 
มากเป็นอันดับต้นๆ ของจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยตั้งอยู่ ใน
เขตพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
ในต�ำบลกรุงชิง ชื่อ "กรุงชิง" มา
จากค�ำว่า "ต้นชิง" ซึ่งเป็นพันธุ์ไม้
ตระกูลปาล์มชนดิหนึง่ที่มีมากใน
เขตนี ้นอกจากนั้น พื้นที่นีย้ังมี
ประวัติศาสตร์ เคยเป็นที่ตั้งของ
กลุ่มคอมมิวนสิต์ แต่ปัจจุบันกลาย
เป็นแหล่งท่องเที่ยวสวยงามที่มี
ผู้คนมาเยือนไม่ขาดสาย ด้วยน�้ำตก
ขนาด 7 ชั้น ที่ลดหลั่นความสูงลง
มาต่างระดับกัน และยังเป็นเส้นทาง
เดินศึกษาธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ 
เนือ่งจากมีพืชพรรณไม้ต่างๆ ให้ได้
ศึกษา เช่น เฟิร์นมหาสด�ำ ปาล์มชก 
ต้นหลุมพอ ปาล์มชิง ปาล์มช้างร้องไห้ 
และอื่นๆ อีกหลายชนดิที่หาชมได้
เฉพาะท่ีนีเ่ท่านั้น

	 ความรู ้ในค ่ายมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
ครอบคลมุการเรียนรู้เกีย่วกบัโลกและวิวัฒนาการของสิง่ทีม่ ี
ชีวิต ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ดาราศาสตร์
เบื้องต้นและการดูดาว และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมต้นไม้เพื่อนรัก กิจกรรม
นักสืบสายน�้ำ เพ่ือเรียนรู้คุณค่าของต้นไม้และน�้ำต่อระบบ
นิเวศ รวมถึงการเดินป่าเพื่อศึกษาธรรมชาติและฝึกการ 
ด�ำรงชีพในพื้นที่ป่าธรรมชาติจริง

	 ระยะเวลา 4 วัน  3 คืน กับการบ่มเพาะจิตส�ำนึก
อนุรักษ์ผ่านการเรียนรู ้และอยู ่ร ่วมกับธรรมชาติให้กับ 

เยาวชนนี ้อาจไม่ยาวนานนกั แต่เชือ่ว่ามส่ีวนช่วยกระตุน้ให้
น้องๆ ได้เห็นถึงคุณค่าและความส�ำคัญของป่าต้นน�้ำ เพื่อ
กลับไปเป็นก�ำลังร่วมกับเพื่อนๆ ครอบครัว โรงเรียน และ
ชมุชน ในการขยายผลจติส�ำนกึ สูก่ารลงมอืท�ำ และมวีถิชีวีติ
อยู่ร่วมกับป่าต้นน�้ำและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน

	 ป ัจจุบัน ค ่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป ่าจัดข้ึน 
แล้ว จ�ำนวน 46 รุ่น มีเยาวชนที่ผ่านการฝึกอบรมแล้ว  
ประมาณ 2,800 คน และมูลนิธิไทยรักษ์ป่า ยังคงมีแผนท่ี
จะจัดกิจกรรมค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป ่านี้อย ่าง 
ต่อเนื่องทุกปี

	 ส�ำหรับค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า  
หลังจากเริ่มต้นขึ้น ณ อุทยานแห่งชาติดอย 
อินทนนท์แล้ว ในปี 2547 มูลนิธิไทยรักษ์ป่าได้ 
ร่วมกับโรงไฟฟ้าขนอมในกลุ่มเอ็กโก อุทยาน 
แห่งชาติดอยอินทนนท์ และอุทยานแห่งชาติ 
เขาหลวง ขยายพื้นที่การด�ำเนินงานไปยังพื้นที ่
ป่าต้นน�้ำภาคใต้ ณ อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
และอุทยานแห่งชาติใต้ร่มเย็น เช่นเดียวกับใน 
ปี 2558 ที่ “ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ ์
ป่ารุ่นที่ 46” จัดขึ้น ณ น�้ำตกกรุงชิง อุทยาน 
แห่งชาตเิขาหลวง อ.นบพิต�ำ จ.นครศรธีรรมราช  
เมือ่วนัที ่13 - 16 ตลุาคม ทีผ่่านมา โดยมเียาวชน 
จากสถานศึกษาและที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัด
นครศรธีรรมราชเข้าร่วมกจิกรรม จ�ำนวน 59 คน 

	 การจัดค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่าใน 
ครั้ งนี้ยั งคงมีวัตถุประสงค ์ เ พ่ือให ้ความรู ้  
สร้างความเข้าใจและปลูกจิตส�ำนึกถึงคุณค่า 
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดย 
เป ิดโอกาสให ้ เยาวชนได ้สัมผัสธรรมชาติ 
อย่างใกล้ชิด สนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยน 
ความคิดและประสบการณ ์ เกี่ ยวกับการ 
อนุรักษ ์  ตลอดจนร ่วมกันสร ้างเครือข ่าย  
เพื่อให้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมด�ำเนินอย่างต่อเนื่อง

ความคิดและความรู้สึกของเยาวชนส่วนหนึ่งที่
เข้าร่วมกิจกรรม :

ด.ญ. พรลภัส พูลสวัสดิ์ จาก อ.ขนอม “ประทับใจการ 
เดนิป่า เพราะสอนถงึการดแูลรักษาป่าและการแบง่ปันความสุข
ให้แก่กัน ความรู้ทุกอย่างที่พ่ีเลี้ยงบอกกับหนู หนูจะน�ำไปบอก
เพื่อนๆ ที่ โรงเรียน คนในชุมชนและสังคมให้มากที่สุด และจะ
น�ำความรู้นี้ ไปใช้ประโยชน์มากท่ีสุดค่ะ”

ด.ญ. กัญญาณัฐ อธิเกิด จาก อ.ขนอม “ดี ใจที่ ได้มาเข้าค่าย 
เพราะได้ความรู้มากมาย ได้เดินป่าจริงๆ ครั้งแรก ได้ฟังเสียง
และสัมผัสกับธรรมชาติที่สวยงาม”

น.ส. วิลาวรรณ แซ่จิ้ว จาก อ.ขนอม “ขอบคุณค่ายนีเ้ป็น 
อย่างย่ิงที่ท�ำให้หนูได้มาสัมผัสกับธรรมชาติจริง ค่ายนีส้อนให้
ทุกคนรู้ว่าถ้าเรามาอยู่ด้วยกัน เราต้องมีความสามัคคีกัน และ
ต้องแบ่งปันกัน”

น.ส. ศดานันท์ สวนแก้ว จาก อ.นบพิต�ำ “ได้รูจั้กป่า รูค้ณุค่า 
ของป่า ส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต ขอบคุณพ่ีๆ  
ที่ สอนว ่าธรรมชาติมี
ความส� ำคัญกับ เรา 
เราจะดูแลรักษา
ป่าเอาไว้ตลอด”

เกี่ยวกับพื้นที่จัดค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า ภาคใต้

ที่มา : http://www.paiduaykan.com/province/south/
	 nakhonsithammarat/krungchingwaterfall.html

	 http://www.dnp.go.th/parkreserve/forprint.asp?npid=198&lg=1
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	 “บ้านฉนับ้านเธอ” ฉบบันี ้น้องโฟน หรอื ด.ช.วชริะ สรุยิวงศ์ เยาวชนโรงเรยีนกนัทรลกัษ์วทิยา 
อ.กันทรลักษ์  จ.ศรีสะเกษ จะพาทุกท่านไปเที่ยวชมเมืองกันทรลักษ์ด้วยกัน เพราะความที่เป็นคนเมือง
กันแต่ก�ำเนิด น้องจึงรู้จักแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจหลายแห่งเป็นอย่างดี  ช่วงหยุดยาวเทศกาลปีใหม่ที่
จะถึงนี้  ตามมัคคุเทศก์น้องโฟนไปเที่ยวศรีสะเกษกันดูสักครั้งไหมคะ
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อยากท�ำให้คนทั่วโลก
รู้จกัปลาร้า 

ให้เห็นว่าปลาร้ามคีุณค่า 
มปีระโยชน์ 

กินปลาร้าแล้วภาคภูมิใจว่า
เป็นมรดกทางวฒันธรรม 

ของคนไทย

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ   www.jawiratfood.com 
http://m.donmueangairportthai.com

สนใจเลือกสรรปลาร้าและน�้ำพริกรสเลิศ ติดต่อได้ที่  
56/2 หมู่ 8  ต.ท่าน�้ำอ้อย  อ.พยุหะคีรี  จ.นครสวรรค์  
โทรศัพท์  สาขา Outlet : 056-267499  
สาขาโรงงาน :  056-381181  
มือถือ  : 093-1499382 , 061-9294951   

ธุรกิจจนท�ำให้ปลาร้าจ่าวิรัชเป็นที่รู้จักมากขึ้น จนสร้างงาน 
สร้างรายได้ให้กับชุมชนในต�ำบลท่าน�้ำอ้อยแห่งนี้ เพราะ 
รสชาติและคุณภาพที่ไม่เปลี่ยนแปลง คนซื้อไปลองล้วน 
ตดิใจต้องกลบัมาซือ้ใหม่จนกลายเป็นลกูค้าประจ�ำ   เจ้าของ 
ร้าน ยังมีความฝันว่าอยากท�ำให้คนทั่วโลกรู้จักและยอมรับ 
ปลาร้ามากขึน้ ให้ทกุคนเหน็ว่าปลาร้ามคีณุค่า มปีระโยชน์ กนิ 
ปลาร้าแล้วเกิดความภาคภูมิใจว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ของคนไทย 

		  เคล็ดลับมัดใจของปลาร้าเจ้านี้อยู่ที่การคัดเลือก 
ปลาสดดีๆ จากบึงบอระเพ็ด เท่านั้นไม่พอ ยังต้องใช้ปลาร้า 
คัดพิเศษมาท�ำน�้ำพริก โดยต้องหมักอย่างน้อยไม่ต�่ำกว่า 
6 เดือน ที่ส�ำคัญต้องมีน�้ำปลาแดงเกิดขึ้นในโอ่งเสียก่อน 
จึงค่อยน�ำมาท�ำเป็นน�้ำพริก ส�ำหรับปลาร้าปลากระดี่นั้น 
เนื้อปลาน้อยแต่หอม จึงเหมาะจะน�ำไปท�ำเป็นหลนปลาร้า  
แต่ถ้าชอบเนื้อเยอะต้องใช้ปลาช่อน 

		  ที่นี่จึงใช้ปลาหลากชนิดคละกันไปในสัดส่วนท่ี 
พอเหมาะ เพือ่ให้ได้ปลาร้าทีอ่ร่อยแตกต่างจากท่ีอ่ืน ปัจจบุนั 
โรงงานไม่ได้ผลิตแต่ปลาร้าเพียงอย่างเดียว แต่ยังจ�ำหน่าย 
ผลิตภัณฑ์น�้ำพริกหลากหลายอย่าง เช่น ปลาร้าทรงเคร่ือง 
ปลาร้าสับสมุนไพร แจ่วบองพริกเกลือ แจ่วบองทรงเครื่อง  
ปลาร้าหยอง น�้ำพริกนรกปลาย่าง น�้ำพริกเผาปลาร้า ฯลฯ  
สินค้าทุกตัวเน้นรสชาติที่เข้มข้นถึงเครื่องวัตถุดิบ และ 
ความสะอาด โดยใช้ชือ่ตราสนิค้าว่า "Jawirat Food"  จดัเป็น 
ของฝากชื่อดังประจ�ำ จ.นครสวรรค์ที่ไม่ควรพลาดอย่างยิ่ง

	 ด้วยความมุ่งมั่นของสมาชิกในครอบครัวคุณไพลิน 
และพนักงานทุกคน การเอาใจใส่ต่อการควบคุมการผลิต 
ปลาร้าให้ได้คุณภาพอันประกอบไปด้วยรสชาติและความ 
สะอาดที่ได้มาตรฐาน และมีคนหนุ่มไฟแรงอย่างคุณ 
ศุภเกียรติ โตอิ้ม บุตรชายมาช่วยจัดการด้านระบบการ 
บริหาร โดยวางแผนจะน�ำเทคโนโลยีมาช่วยพัฒนาการ 
ผลิตเพิ่มเติม  อนาคตอีกไม่ไกลเราคงได้เห็นปลาร้าจ่าวิรัช 
มีชื่อเสียงโด่งดังไกลทั่วโลก สร้างความภาคภูมิใจให ้
ประเทศไทยเป็นแน่ 

	 หากกล่าวถึงปลาร้า เชื่อว่าคนไทยทุกคนน่าจะเคยได้ลิ้มลอง 
หรืออย่างน้อยต้องเคยได้กลิ่นกันบ้าง เพราะเรานิยมใช้เป็นเครื่องปรุง 
ในอาหารหลายอย่างโดยเฉพาะอาหารอีสาน ความจริงแล้วปลาร้าเป็น 
อาหารท้องถิ่นที่ส�ำคัญของประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หลาย 
ประเทศ เช่น ไทย ลาว รวมถึงบางส่วนของเวียดนาม โดยแต่ละท้องถิ่นจะ 
มีการท�ำปลาร้าที่เป็นเอกลักษณ์ของตน แม้แต่ในประเทศไทยเราเอง  
แต่ละภูมิภาคก็จะมีกรรมวิธีและเคล็ดลับในการผลิตปลาร้าที่แตกต่างกัน 
ไป ทั้งในด้านรสชาติและวัตถุดิบ ภูมิใจบ้านเราฉบับนี้ จะพาไปรู้จักร้าน 
ปลาร้าจ่าวิรัช ร้านชื่อดังของนครสวรรค์กันค่ะ		

	 ต้นต�ำรับปลาร้าเจ้าดงัประจ�ำ  ต.ท่าน�ำ้อ้อย  อ.พยหุะครีี  จ. นครสวรรค์  
ที่สืบทอดความอร่อยจากรุ่นสู่รุ่นมานานกว่าร้อยปี จากยุคแเรกเริ่มที่เป็น 
เพียงโรงงานท�ำปลาร้าบรรจุปี๊บเหมือนที่อื่นทั่วไป แต่หลังจากนั้นได้มีการ 
น�ำมาปรุงเป็นน�ำ้พริกปลาร้าสตูรต่างๆ ในชือ่ “ปลาร้าเจ๊แอ๊ว” ตามชือ่เจ้าของ 
ร้าน คือ คุณไพลิน โตอิ้ม แต่ชาวบ้านส่วนใหญ่จะติดเรียกชื่อ จ่าวิรัช 
สามีคุณไพลินมากกว่า เพราะเป็นคนส่งปลาร้าให้ลูกค้า แม้ปัจจุบันจะ 
เลื่อนขั้นเป็นร้อยตรีแล้วแต่ยังสมัครใจใช้ชื่อจ่าวิรัชอยู่เหมือนเดิม และ 
ชื่อจ่าวิรัชได้กลายมาเป็นตราสินค้าที่คนรู้จักแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน

	 คุณไพลิน โตอ้ิม เจ้าของร้านเล่าว่าตนเองเติบโตมาจากปลาร้า  
เลือดเนื้อทั้งตัวเป็นปลาร้า มีความภาคภูมิใจที่เป็นแม่ค้าขายปลาร้า ได้ 
เคล็ดลับการผลิตจากปู่ย่าตายายที่สืบทอดส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ค่อยๆ สร้าง 
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	 หลายๆ คนชื่นชอบฤดูหนาวเพราะว่าอากาศเย็น 
สบาย แต่ส�ำหรับคนขี้หนาว เด็กเล็กหรือผู ้สูงวัย พอถึง 
หน้าหนาวทีไรพาลเจ็บไข้ได้ป่วยทุกที ฉบับนี้เราจึงมีวิธี 
เตรียมตัวสู้ลมหนาวอย่างง่ายๆ มาฝากกัน โดยใช้สมุนไพร 
ไทยของเรานี้เองช่วยแก้หนาว และยังช่วยปรับสมดุลของ
ธาตุต่างๆ ในร่างกายเราได้อีกด้วย 
	 ตามหลักทฤษฏีการแพทย์แผนไทยกล่าวไว ้ว ่า  
ร่างกายของคนเรามีธาตุเป็นองค์ประกอบด้วยกันทั้งหมด  
4 ธาตุ ได้แก่ ดิน น�้ำ ลม ไฟ และอาการเจ็บป่วยของคนเรา 

มักจะข้ึนอยู่กับการเสียสมดุลของธาตุนั้น ๆ ส่วนใหญ่การ 
เจ็บป่วยในฤดูหนาว มักจะเกี่ยวกับธาตุน�้ำในร่างกายที ่
เสียสมดุล อาการที่พบบ่อยคืออาการเจ็บคอ แสบคอ  
มีเสมหะ ซึ่งเป็นกลุ่มอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ 
คนไทยเราจึงมีวิธีการดูแลสุขภาพในหน้าหนาว โดยการ 
น�ำเอาสมุนไพรมาปรับสมดุลของธาตุน�้ำเพ่ือป้องกัน 
อาการหนาว  สมุนไพรที่ว่าก็สามารถหาซ้ือได้ง่ายตาม 
ท้องตลาด หลายๆ บ้านยังปลูกไว้ใช้ประโยชน์เป็นพืชผัก 
สวนครัวด้วยซ�้ำ

สะเดา (neem) 
	 สะเดามีฤทธิ์ดีท็อกซ์สารพิษในกระแส
เลือด ท�ำให้มีปริมาณเลือดดีหมุนเวียนใน 
ร่างกายมากขึ้น ลดการติดเช้ือในร่างกาย 
ต้านโรคหวัดได้ดี และยังมีสรรพคุณบ�ำรุง
ธาตไุฟ สร้างภมูต้ิานทานให้ร่างกาย ช่วยให้ 
ขับถ่ายคล่อง และช่วยให้นอนหลับสบาย

	 นอกจากเรื่องการปรับสมดุลของธาตุในร่างกายด้วยสมุนไพร 
ไทยที่ใช้ประกอบอาหารแล้ว ในฤดูหนาวเรายังต้องเผชิญกับปัญหา 
ผิวหนังแห้งแตกเป็นขุย ท�ำให้เกิดอาการคัน บางคนเกาจนผิวหนัง 
อักเสบ ลุกลามเป็นแผลติดเชื้อ วิธีดูแลผิวในหน้านาวให้ใช้น�้ำเย็น 
หรือน�้ำปกติแทนน�้ำอุ่น ทาครีมบ�ำรุงผิวเป็นประจ�ำ หากชอบแนว 
ธรรมชาติจะใช้น�้ำมันมะกอกบริสุทธิ์เพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ผิวก็ได้  
สิ่งที่พึงระวังอีกอย่างหนึ่ง คือแสงแดดในหน้าหนาวเพราะร้อนแรง 
แสบผิวยิ่งกว่าฤดูไหนๆ ดังนั้น ก่อนออกจากบ้านทุกคร้ัง จึงควรทา 
ครีมกันแดดป้องกันไว้ก่อน หรือจะใช้น�้ำมันมะพร้าวหรือน�้ำมันงา 
ที่มีสรรพคุณช่วยลดอาการอักเสบของผิวหนัง ป้องกันมะเร็งผิวหนัง
ที่เกิดจากแสงแดดได้ สุดท้ายคือการดูแลให้ร่างกายอบอุ่นอยู่เสมอ 
อย่าให้ศีรษะ มือ เท้าเย็นเกินไป โดยเฉพาะเวลานอนหลับตอน 
กลางคืน  เตรียมตัวพร้อมทั้งภายนอกและภายในขนาดนี้ รับรองลม
หนาวท�ำร้ายเราไม่ได้แน่

	 ความเช่ือที่ว่าการด่ืมเหล้าเบียร์แก้หนาว 
นั้นเป็นความเช่ือที่ผิด แท้จริงแล้วเพียงแค่ 
ท�ำให้ผู้ดื่มรู้สึกถึงความอบอุ่นที่ผิวกายในชั่ว 
ขณะส้ันๆ เท่านั้น เพราะหลอดเลือดฝอย 
ใต้ผิวหนังขยายตัว ความร้อนจะถูกระบาย
ออกจากร่างกายมากข้ึนโดยไม่รู ้ตัว ท�ำให้
อุณหภูมิของร่างกายลดลง ซึ่งจะน�ำ 
ไปสู ่การเกิดสภาวะไฮโปเทอร์เมีย  
(hypothermia) ที่อณุหภมูร่ิางกาย 
ลดต�ำ่ลงกว่าอณุหภมูปิกตจินระบบ 
การท�ำงานของกล้ามเนือ้และสมอง
สญูเสยีการท�ำงาน  อาจร้ายแรงถงึ
ขั้นเสียชีวิตได้

ขอบคุณข้อมูล  : www.สุขภาพไทย.com, www.m2fnews.com

กระเทียม (garlic) 
	 กระเทยีมช่วยเพ่ิมการไหลเวยีน 
ของเลือด มีผลการศึกษาพบว่า 
กระเทียมสามารถช ่วยป ้องกัน 
โรคหวัดได้ โดยศึกษาเปรียบเทียบ 
การใช้กระเทียมในระยะที่มีโรคหวัด 
ระบาด  ผลปรากฏว่าคนทีรั่บประทาน 
กระเทียมจะเป็นโรคหวัดน้อยกว่า 
คนที่ไม่รับประทานกระเทียมเลย 
นอกจากน้ัน ในระหว่างเป็นหวัด 
กระเทียมยังช่วยท�ำให้อาการของ 
หวัดหายเร็วขึ้น  

พริก (chilli)
	 พรกิช่วยบรรเทาอาการไข้หวดั
ท�ำให้ระบบการหายใจสะดวกยิ่งขึ้น 
ส า ร แคป ไ ซซิ น ที่ อ ยู ่ ใ นพริ ก ม ี
คุณสมบัติช ่วยลดน�้ ำมูกหรือลด 
ปริมาณสารที่ขัดขวางระบบการ 
หายใจในผู้ป่วยที่เป็นไข้หวัด ไซนัส 
หรือโรคภูมิแพ้ต่างๆ ช่วยบรรเทา 
อาการไอ ลดปัญหาปลายน้ิวมือ 
และนิ้วเท้าเย็น ยิ่งไปกว่านั้นสารเบต้า 
แคโรทีนในพริกยังช่วยป้องกันการ 
ติดเชื้อต่างๆ บริเวณเนื้อเยื่อบุผนัง 
ช่องปาก จมกู ล�ำคอ และปอดอกีด้วย

ขิง (ginger)
	 ขิ ง เป ็ นสมุน ไพรที่ มี ฤทธิ์ 
เผ็ดร้อน ช่วยให้ความอบอุ่นแก่ 
ร่างกายและขับเหง่ือได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี้ยังช่วยย่อยอาหาร แก้ 
อาการท้องอืดเฟ้อ คลื่นไส้อาเจียน 
ช่วยขยายช่องทางเดินของเลือดลม 
ทัว่ร่างกาย ไล่หวดั ลดอาการอกัเสบ 
บวมตามข้อต่างๆ รวมทั้งบรรเทา 
อาการปวดเมื่อยเนื่องจากข้อเสื่อม 
ด้วย สารจงิเกอรอลในขงิจะช่วยลด 
คอเลสเตอรอลชนิดไม่ดีในร่างกาย 
และช่วยท�ำให้หลอดเลือดไม่แข็งตัว 
หรือจับเป็นลิ่มเลือดได้ง่าย 

ข่า (galangal)
	 ข่ามีประโยชน์ในการบ�ำรุง 
ธาตุไฟ และช่วยย่อยอาหาร แก้ 
อาการคลื่นไส้อาเจียน ช่วยลด
เสมหะ บ�ำรงุร่างกายและยงัช่วยเพิม่
การไหลเวียนของเลือด ท่ีส�ำคัญ
เป็นสมุนไพรต้านมะเร็งอีกด้วย

กระชาย (finger root) 
	 กระชายเป็นพืชทีม่รีสเผด็ร้อน  
มีวิตามินเอ บี12 และแคลเซียม  
ช่วยระบบการย่อยอาหาร แก้อาการ 
จุกเสียดในกระเพาะอาหารอีกด้วย

กะเพรา (basil) 
	 ใบสดของกะ เพรามีน�้ ำมัน 
หอมระเหย ซึ่งมีสรรพคุณเป็นยา
ขบัลม ช่วยลดอาการจกุเสยีด ยิง่ถ้า 
น�ำใบสดมาคั้นให้เป็นน�้ำ จะช่วยขับ 
เสมหะ ขับเหงื่อ หากมีแผลหรือ 
เป็นโรคผิวหนัง ให้น�ำน�้ำกะเพรา
คั้นมาทาบริเวณท่ีเป็น จะช่วยฆ่า
เชื้อจุลินทรีย์ได้บางชนิด นอกจาก
นี้ยังมีฤทธิ์ช่วยป้องกันยุงได้นาน 
ถึง 2 ชั่วโมง

โหระพา (sweet basil)
	 ใบมีสารเบต้าแคโรทีน ช่วย 
ต้านอนมูุลอสิระ อนัเป็นปัจจยัก่อให้ 
เกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจขาดเลือด 
น�้ำคั้นจากใบผสมน�้ำผึ้ง ใช้ดื่มแก้ 
ระคายเคอืงในล�ำคอ บรรเทาอาการ
ไอ นอกจากนีใ้บสดยงัมสีรรพคณุ 
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลมจาก 
ล�ำไส้ ช่วยย่อยอาหาร

สมุนไพรไทย

...รู้หรือไม่...
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	 ความสวยงามของ "ดอกไม้" เมื่อมองแล้วรู้สึกสดชื่น เกิดความสบายใจ มีความสุข แต่จะดีกว่าไหม 
ถ้าจะปลูกดอกไม้ไว้ในบ้านให้ใช้ประโยชน์ได้มากกว่าแค่การประดับ แต่สามารถน�ำมารับประทานเป็น 
ประโยชน์กับสุขภาพร่างกาย โดยเฉพาะดอกไม้พื้นบ้านไทยๆ อย่างอัญชัน ที่หาได้ง่ายตามท้องถ่ิน  
แต่แฝงด้วยคุณค่าทางอาหารมากมาย

          

อัญชันเป็นพันธุ์ไม้เล้ือยล้มลุกขนาดเล็ก มีเถาขนาดเล็ก 
และอ่อน แต่สามารถเล้ือยไปได้ไกลถึง 20 ฟุต ลักษณะ 

เถาจะค่อนข้างกลม สีเขียว แต่หากเถาแก่จะเป็น 
สีน�้ำตาล ตามล�ำต้นจะมีขนนุ่มๆ ปกคลุมโดยทั่วไป  
ดอกอัญชันจะเป็นดอกเดี่ยวและจะออกดอกเป็นช่อ 

ตามปลายยอดอัญชันจะมีทั้งชนิดดอกราและ 
ดอกซ้อน ดอกมีหลายสี เช่น สีน�้ำเงินอมม่วง 

สีม่วง สีฟ้า สีขาว ลักษณะของดอกมี 2 กลีบ 
เมื่อกลีบดอกบานอ้าออกเต็มที่ จะมองเห็น 
ลักษณะคล้ายกาบหอย หรือปีกผีเส้ือ เมื่อ 
ดอกโรยก็จะติดฝัก และยังเป็นพันธุ ์ไม้ที ่
ออกดอกตลอดปี
          

	 วิธีการปลูกอัญชันมีข้ันตอนที่ง่ายไม ่
ยุ่งยาก เริ่มจากน�ำเมล็ดแห้งของต้นอัญชัน 
แช่น�้ำไว้ 1 คืน แล้วน�ำมาห่อผ้าทิ้งไว้ 2-3 วัน
ให้รากงอก 

จากนั้นน�ำดินที่เตรียมไว้ใส่กระถาง เทคนิค 
คอืไม่ควรใส่ดนิจนเตม็กระถาง  ให้ใส่ประมาณ
ขอบล่างของกระถาง เพื่อที่จะเหลือพื้นที่ไว้
ส�ำหรับรับน�้ำเวลาปลูก จากนั้นรดน�้ำลงบน
ดินปกติ แล้วจึงขุดหลุมในกระถางตื้นๆ วาง 
เมล็ดอัญชัน 2-3 เมล็ดต่อ 1  
กระถางเพาะ หากอยากให้ต้น 
งอกเร็ว ให้น�ำเอาถงุพลาสตกิ
มาคลุมกระถางไว ้ เพื่อให ้ 
เกิดความชื้น  โดยคลุมไว ้ 
จนกว่าต้นจะงอกพ้นดินขึ้น
มา จึงเอาถุงพลาสติกออก  
แล้วน�ำกระถางไปวางรับแสง
ธรรมชาติ ประมาณ 1-2 เดือน
ก็เริ่มมีดอกให้เก็บแล้ว

รั้วสวยด้วย

สรรพคุณและประโยชน์ของดอกอัญชัน

	 อัญชันมีสรรพคุณที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
เ พ ร า ะ มี ส า ร ที่ ชื่ อ ว ่ า  " แ อ น โ ท ไ ซ ย า นิ น "  
(Anthocyanin) ซึ่งมีหน้าที่ไปช่วยกระตุ้นการ 
ไหลเวียนของโลหิต ท�ำให้เลือดไปเลี้ยงส่วน 
ต่างๆ ได้ดีมากขึ้น เช่น ไปเลี้ยงบริเวณรากผม 
ช่วยท�ำให้ผมดกด�ำ เงางาม หรือไปเลี้ยงบริเวณ 
ดวงตา จึงช่วยบ�ำรุงสายตาไปด้วยในตัว หรือ 
ไปเลี้ยงบริเวณปลายนิ้วมือ จึงช่วยแก้อาการ 
เหน็บชาได ้ด ้วย และที่ส�ำคัญสารนี้ยังมีความ 
โดดเด่นที่ใครหลายๆ คนยังไม่ทราบ นั่นคือ ช่วยลดความเสี่ยงของการ 
เกิดเส้นเลือดอุดตันได้ และการ "กินดอกอัญชันทุกวัน วันละหน่ึงดอก"  
จะช่วยป้องกันโรคเส้นเลือดสมองตีบได้อีกด้วย แต่ส�ำหรับผู้มีภาวะ 
เลือดจางห้ามรับประทานดอกอัญชันเด็ดขาดและควรหลีกเลี่ยงอาหาร 
หรือเครื่องดื่มที่ใช้อัญชันเป็นส่วนผสม เนื่องจากดอกอัญชันนั้นมีฤทธิ์ 
ในการละลายลิ่มเลือด 

	 น�้ำอัญชันช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ ชะลอริ้วรอย เสริมสร้าง 
ภูมิต้านทานและเพิ่มพลังงานให้ร่างกาย ลดความเสี่ยงจากการเกิด 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจอุดตัน ช่วยลดระดับน�้ำตาล 
ในเลือดของผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน ช่วยล้างสารพิษและของเสียออก 

จากร่างกาย

	 ดอกอัญชันสดยังสามารถน�ำไปประกอบอาหาร เป็นผักจิ้มน�้ำพริก 
หรือชุปแป้งทอดได้ ส่วนน�้ำคั้นดอกสดใช้เป็นสีผสมอาหารหรือขนม 
โดยให้สีม่วง และใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น ครีมนวดผม  
ยาสระผม เป็นต้น 

	 คงไม่ง่ายนกัทีจ่ะหาต้นไม้ทีป่ลกูกง่็ายไม่ต้องดแูลอะไรมาก โตกไ็ว 
เผลอเดีย๋วเดยีวออกดอกสสีนัสวยงามเป็นไม้ประดบัรัว้น่าชืน่ตา และยงัมี
คณุประโยชน์นานปัการน่าชืน่ใจอย่างต้นอญัชนันี ้ไม่ปลกูไม่ได้แล้วนะคะ

ขอบคุณข้อมูล : หนังสือพิมพ์ไทยโพสต์

การเตรียมดินปลูก
วิธีปรุงดินมีส่วนผสมดังนี ้ 1. ดินถุง 2. มูลสัตว์ (ปุ๋ยคอก) ควรเป็นมูลสัตว์แห้ง  3. เศษใบไม้แห้งใบเล็ก หากเป็น 
พืชตระกูลถั่วจะย่อยง่ายข้ึน 4. เศษอาหารสดหลากหลายชนดิ ผัก ผลไม้ กากกาแฟ เปลือกไข่ ฯลฯ 5. หัวเช้ือ 
จุลินทรีย์ 6. น�้ำตาลทราย เติมลงไปเพื่อกระตุ้นให้หัวเช้ือจุลินทรีย์ ให้ย่อยสลายได้เต็มประสิทธิภาพ 
วิธีการหมักดิน ให้น�ำส่วนผสมทั้งหมดคลุกเคล้าให้เข้ากัน โดยให้กะปริมาณตามความเหมาะสม จากนั้นเติมน�้ำพอ
ชุ่มความช้ืนให้พอดี สังเกตได้ด้วยการทดลองก�ำดินที่ผสมแล้วขึ้นมา หากจับกันเป็นก้อน ไม่แตก และบีบไม่มีน�้ำไหล 
เป็นใช้ได้ แล้วจึงตักดินที่ผสมแล้ว ใส่ถุงดินที่ซื้อมา (ควรเป็นถุงกระสอบที่มีรูระบายอากาศ) ตั้งทิ้งไว้ ในที่ร่ม จนจับ    
  ดูแล้วดินหายร้อนจึงน�ำไปใช้ปลูกพืชผักได้
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	 เพราะเชื่อมั่นว่าต้นทางดี ย่อมก่อก�ำเนิดผลลัพธ์ปลายทาง 
ที่ดี เอ็กโก กรุ๊ป จึงร่วมกับพันธมิตรส่งเสริมให้เยาวชน ต้นทาง 
อนาคตของชาติได้มีโอกาสและเวทีแสดงความสามารถใน  
“โครงงานเยาวชนดีเด่น” ภารกิจหนึ่งภายใต้โครงการ “พลังงาน 
เพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง” โดยส่งเสริมให้เยาวชน 
ประมวลความรู้ที่ได้รับถ่ายทอดจากครูออกมาเป็นโครงงาน 
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมที่มีประโยชน์ต่อชุมชน 
ของตน สามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน  

	 ฉบับนี้เราจะพาไปชมโครงงานส่ิงประดิษฐ์ในโครงงาน 
เยาวชนดีเด่นของน้องๆ โรงเรียนพอกพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก  
อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ หนึ่งในโรงเรียนเครือข่ายลดโลกร้อนด้วย 
วิถีพอเพียง ประจ�ำภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เยาวชนคนเก่งทั้ง 
สามคน ได้แก่ นายอ�ำนาจ สังขรณ์ นายแสงชัย สังขรณ์ และ  
นายนันทชัย แจ่มใส ร่วมกันคิดประดิษฐ์เครื่องชาร์จแบตเตอรี่ 
โทรศัพท์มือถือพลังงานกลข้ึนมา โดยมีครูประสิทธิ์ ชมพูเขา  
และครูณัฐพงษ์ นาคนวล เป็นครูที่ปรึกษา

	 แรงบันดาลใจในการคิดสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ที่อาจท�ำให ้
บริษัทผู้ผลิตที่ชาร์จมือถือเกิดความเครียดนี้ เร่ิมมาจากการ 
มองเห็นถึงปัญหาเร่ืองการสื่อสารที่เกิดข้ึนในภาวะวิกฤติต่างๆ  
เช่น การเกิดแผ่นดินไหว การเกิดอุทกภัยบ่อยครั้งในหลายพ้ืนที่  
ทุกครั้งที่เกิดภัยพิบัติเหล่านี้ กระแสไฟฟ้ามักจะถูกตัดไปด้วย 
ส่งผลให้พื้นที่ขาดการติดต่อสื่อสาร การขอรับความช่วยเหลือ 
ระหว่างผู้ประสบภัยและหน่วยงานภายนอกเป็นไปอย่างยาก 
ล�ำบาก เยาวชนกลุ่มนี้จึงคิดประดิษฐ์เคร่ืองชาร์จแบตเตอรี ่
มือถือพลังงานกลขึ้นมาเพื่อรองรับสถานการณ์ฉุกเฉินดังกล่าว  
โดยการประยุกต์ใช้วัสดุท้องถิ่นสร้างอุปกรณ์ชาร์จแบตเตอรี่
โทรศัพท์มือถือ เพื่อให้สามารถติดต่อสื่อสารกับโลกภายนอกได้ 
อย่างทันท่วงทีไม่ต้องง้อไฟฟ้า

	 โครงงานนี้ยังเป็นส่วนหนึ่งของวิชาฟิสิกส์  มัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อส่งเสริมการเรียนและแก้ปัญหากระแสไฟฟ้า 
ถูกตัดในสภาวะฉุกเฉิน  น้องๆ ในทีมได้ช่วยกันประมวลความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดจากครูในห้องเรียน ออกมาเป็นชิ้นงาน 
ประดิษฐ์ซึ่งมีหลักการท�ำงานโดยใช้พลังงานจลน์จากแรงปั่นชุดฟันเฟืองที่ดัดแปลงเสริมเข้าไปสะสมพลังงานเฉื่อยไว้ใน 
จานที่ออกแบบไว้ เมื่อผู้ใช้งานมีการปั่นอย่างต่อเนื่อง จานหมุนจะส่งก�ำลังและเปลี่ยนรอบในการหมุนให้เร็วขึ้นโดยการ
สัมผัสกับชุดไดนาโมปั่นไฟจักรยานทั่วไป ก�ำเนิดแรงดันไฟฟ้ากระแสตรง (DC) 3-10 V ขึ้นอยู่กับความเร็วในการปั่น

	 วัสดุและอุปกรณ์ในการประกอบเครื่องชาร์จ 
แบตเตอร่ีโทรศัพท์มือถือพลังงานกลนี้ประกอบด้วย  
เจนเนอร์เรเตอร์ คอนเดนเซอร์ ไดโอด คาปาซิเตอร์ หรือ 
ตัวเก็บประจุไฟฟ้า หัวแล ้งและตะกั่ว แผ ่นปริ้น 
อเนกประสงค์ นอต ทรานซิสเตอร์ สายไฟต่อการ 
ท�ำงาน และเรกูเลเตอร์หรือตัวปรับแรงดัน โดยมี 
ขั้นตอนการด�ำเนินงาน ดังนี้
	 1.	การเตรียมอุปกรณ์และออกแบบวงจร
	 2.	ติดตั้งอุปกรณ์ลงในแผ่นปริ้น
	 3.	ติดตั้งพูเล่ย์และเจนเนอร์เรเตอร์บนแท่นยึด
	 4.	ใส่โซ่กับมอร์เตอร์ พูเล่ย์ และเจนเนอเรเตอร ์
	 5.	ตอ่สายไฟออกจากเจนเนอเรเตอร์เข้าอุปกรณ์
	 6.	ทดสอบการท�ำงานของอุปกรณ์

	 เมือ่ท�ำการทดสอบจริงพบว่า เคร่ืองชาร์จโทรศพัท์ 
มือถือพลังงานกลสามารถน�ำไปใช้ได้จริงมีขนาดเล็ก 
พกพาได้สะดวก และสามารถใช้ได้กับโทรศัพท์ทุกรุ่น 
เพียงแต่ต้องเปลี่ยนอะแดปเตอร์ให้ตรงกับโทรศัพท ์
แต่ละรุ่นเท่านั้น โดยการหมุน 1 รอบ จะได้พลังงาน 
0.06 จูล 

	 นอกจากเคร่ืองชาร์จแบตเตอร่ีมือถือต้นแบบ 
รุ ่นนี้ น้องเยาวชนกลุ่มนี้ยังมีแนวทางการพัฒนาให้ 
อุปกรณ์มีความแข็งแรง ใช้งานได้สะดวกเพื่อปรับใช ้
กับเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดอื่นๆ ต่อไป น่าภาคภูมิใจใน 
ความพยายามที่เกิดจากความร่วมมือของครูและ 
นักเ รียนโรงเ รียนพอกพิทยาคม จนสร ้างสรรค ์
ผลงานที่นอกจากจะใช้เป็นอุปกรณ์ช่วยเหลือ 
ในยามเกิดภาวะฉุกเฉินที่ไม่มีกระแสไฟฟ้า
ใช้ เพื่อช่วยชีวิตคนที่ต้องประสบภัยพิบัติ
ได้อย่างทันท่วงทีแล้ว ยังช่วยประหยัด
พลังงานไฟฟ้าได้อีกด้วย
             

โครงการ 
“พลังงานเ พื่อชี วิต  

ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง”  
จัดขึ้นโดยความร่วมมือระหว่างบริษัท 

ผลติไฟฟ้า จ�ำกดั (มหาชน) หรอืเอก็โก กรุป๊  
ส�ำนกังานนโยบายและแผนพลงังาน (สนพ.) กระทรวง 

พลงังาน และส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
กระทรวงศกึษาธกิาร เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูด้้านพลงังานและสิง่แวดล้อม 
แบบบรูณาการ โดยมุง่เน้นการท�ำงานร่วมกบั “คร”ู และ “โรงเรยีน” ซึง่เป็น 

ต้นทางในการให้การศกึษา โดยน้อมน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมา
ประยุกต์ใช้ โครงการนี้มรีะยะเวลาด�ำเนินการ 3 ปี (2556-2558)

ภาพแสดงการทดสอบ
เครื่องชาร์จแบตเตอรี่
โทรศัพท์มือถือพลังงานกล
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	 หลังคา หากสังเกตเห็นรอยน�้ำซึมที่ฝ้าเพดาน นั่นแสดงว่า 
หลังคาบ้านอาจเกิดความเสียหาย เช่น กระเบื้องเคลื่อนมีรอย 
แตกร้าวหรือเกิดปัญหาด้านโครงสร้าง ท�ำให้น�้ำฝนไหลซึมเข้ามา 
ที่ฝ้าได้ ให้ลองเปิดฝ้าเพดานปีนข้ึนไปส่องไฟส�ำรวจหาจุดแตกหัก 
เสยีหายของหลงัคาบ้าน และตามช่างหลังคามาซ่อมแซมเสียแต่เนิน่ๆ 
ก่อนจะลุกลามเป็นปัญหาใหญ่จนแก้ไขได้ยากขึ้น

	 การทาสีซ่อมแซมหรือทาสีใหม่ ช่วงหน้าหนาวจะมี 
สภาพอากาศค่อนข้างแห้งเนื่องจากความช้ืนในอากาศมีน้อยกว่า 
ฤดูอื่นๆ จึงเป็นโอกาสเหมาะที่จะซ่อมแซมสีบ้านที่ซีดจาง หลุด  
ลอก ร่อน จากสภาวะอากาศหรืออายุการใช้งานมากกว่า 10 ปี 
ขึ้นไป รวมทั้งการทาสีใหม่ทับสีเดิมเพ่ือเปล่ียนบรรยากาศและสร้าง 
สีสันให้ตัวบ้าน เพราะอากาศแห้งจะท�ำให้ทาสีได้ง่าย แห้งเร็ว และ 
ตัวงานมีความสวยงามกว่าช่วงอื่นๆ โดยเฉพาะหน้าฝนที่ทาสีได้ยาก 
กว่า มักเกิดปัญหาสีบวมและเกิดความเสียหายของสีได้ง่ายกว่า

	 กระเบื้องพื้นและผนัง  
นอกจากอากาศแห้งเพราะความชื้น 
ลดลงแล้ว อุณหภูมิหน้าหนาวจะลดลง 
จากปกตเิกอืบ 10 องศา ผนวกกบัปัจจยั
แวดล้อมอืน่ๆ เป็นเหตใุห้กระเบือ้งปพูืน้
หรือผนังหดตัวลง มากบ้างน้อยบ้าง 
ตามคุณสมบัติของวัสดุและกรรมวิธี 
การติดตั้งระหว่างก่อสร้าง โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ การเน้นความสวยงามของการ 
ปูกระเบื้องในปัจจุบันที่นิยมลดความ 
กว้างของรอยต่อหรือยาแนวให้เล็ก
ที่สุด ดังนั้นเมื่อกระเบื้องหดตัวย่อม 
ท�ำให้รอยต่อเสียหายหลุดร่อนออกมา  
หรือท�ำให้กระเบื้องแตกหักเสียหายได้  
วิธีการซ่อมแซมคือ เลาะกระเบื้องที่ 
เสียหายออกและปูใหม่ โดยเว้นรอยต่อ 
ให้มากกว่าเดิม และเพิ่มความกว้าง 
ของยาแนวรอยต่อตามสัดส่วนขนาด
กระเบือ้ง ส่วนวธิแีก้ไขคราบสกปรกหรอื 
เชื้อราที่เกาะติดตามยาแนวกระเบื้อง 
ภายในบ้านทีเ่กดิจากช่วงหน้าฝน ท�ำให้
บ้านไม่น่ามองและยงัไม่ถกูสขุลกัษณะ 
คือให้ขูดยาแนวเดิมทิ้งแล้วเปลี่ยน 
ยาแนวใหม่เป็นชนิดป้องกันเชื้อราด�ำ
หรือยาแนวประเภทที่ทนกรด 

	 ความเสียหายของไม  ้ 
ไม้อาจเกดิการโก่งหรอืบดิตวั ซึง่จะเหน็
ได้อย่างชัดเจนในกรณีที่วัสดุสองชนิด
มาเจอกันไม่ว่าจะเป็น ไม้กับปูน ไม้กับ 
หิน หรือ ไม้กับโลหะ เพราะวัสดุต่าง 
ชนิดกันมีอัตราการยืดหดตัวต่างกัน  
ถ้าเสียหายน้อยแก้ไขได้ด้วยการตัด
เลาะเฉพาะส่วนที่เสียหายออกมาแล้ว 
ตดิตัง้ใหม่ หรอืถ้าเสยีหายมากแนะน�ำให้
เปลี่ยนทั้งส่วนหรือทั้งแผ่น แต่อย่างไร
ก็ตามในกรณีวัสดุสองชนิดมาเจอกัน
นั้น ควรเว้นรอยต่อประมาณ 1 ซม. 
ให้วัสดุยืดหดตัวได้อย่างอิสระและไม่
เกิดความเสียหาย โดยใช้คิ้วส�ำเร็จรูป
ปิดบังรอยต่อนั้นเพ่ือความสวยงามได้ 

 

	 ความเสียหายของวงกบ
ประตู-หน้าต่าง การยืดหดตัว 
ของวสัดวุงกบประต-ู หน้าต่างเนือ่งจาก
สภาวะอากาศไม่ว่าจะเป็นวัสดุไม้จริง 
หรือโลหะ เช่น อลูมิเนียมหรือเหล็ก 
แต่วงกบโลหะอาจจะหดตัวน้อยกว่า
วงกบไม้ โดยเฉพาะวงกบไม้ที่อบแห้ง
ไม่ดพีอ การท�ำสไีม่ครบถ้วน หรือแม้แต่
คณุสมบตัพิืน้ฐานของไม้แต่ละชนดิเอง  
เราสงัเกตความเสยีหายได้จากรอยแตก
ร้าวระหว่างตัววงกบกับสีทาผนัง หรือ
ตัววัสดุผนัง การแก้ปัญหาควรให้ความ
ส�ำคัญกับวงกบประตู-หน้าต่างที่อยู ่
ภายนอกเป็นล�ำดับแรก เพราะในช่วง
หน้าฝนต่อไป อาจท�ำให้เกิดปัญหาน�้ำ
รั่วซึมได้ ถ้ารอยแตกมีขนาดไม่มากนัก
ให้ใช้ซลิโิคนอดุรอยแตกร้าวเหล่านัน้ได้
เลย แต่ถ้าอาการหนกัแนะน�ำให้เปลีย่น
ใหม่จะดีกว่า

	 ปลวก นก หนู มด 
และแขกที่ไม่ได้รับเชิญอื่นๆ 
ตอนหน้าฝนพวกสัตว์เล็กๆ เช่น หนู นก 
อาจจะแอบเข้ามาท�ำรังภายในบ้าน 
โดยเฉพาะตามฝ้าชายคาและลอน 
กระเบื้อง ดังนั้นเราควรปิดเชิงชายด้วย 
ไม้ปิดลอนที่โค้งตามลอนกระเบื้องแล้ว 
ติดตั้งตาข่ายกันแมลงบนฝ้าชายคาที่ 
เว้นร่องระบายอากาศ วิธีป้องกันมด 
โดยใช ้ชอล ์กไล ่แมลงมาขีดรอบๆ   

ประต-ูหน้าต่างเพือ่กนัมดเข้าบ้าน  ส่วน
ปลวกซึ่งเป็นปัญหาหนักใจของหลายๆ 
คน จึงควรป้องกันไว้ก่อนด้วยการเรียก
บริษัทก�ำจัดปลวกมาตรวจดูสภาพ
บ้านทัง้ภายในและภายนอก รวมทัง้ฉดี
น�้ำยากันปลวกตามระยะ

	 ทางเดินของบ้านลื่นหรือ 
มตีะไคร่ ทางเดนินอกบ้านทีต่ากฝน 
มาตลอดช่วงฤดูฝนที่ยาวนาน ท�ำให ้
เกิดตะไคร่เกาะตัวและท�ำให้ลื่น แถม 
ยังเป็นภาพที่ไม่น่ามองเน่ืองจากรอย 
ตะไคร่ วิธีก�ำจัดรอยตะไคร่คือขัดล้าง
พื้นด้วยน�้ำยาเพื่อป้องกันการลื่นล้ม 
หลังจากขัดตะไคร่ออกไปจนหายลื่น
แล้ว อาจใช้เครื่องมือสกัดผิวหน้าของ
พื้นออกเล็กน้อยเพื่อท�ำให้พื้นหยาบ
และไม่ลื่นอีกต่อไป 
	 นอกจากน้ันสิ่ ง ท่ีพึงระวัง อีก 
ประการหนึง่  คอืการตรวจสอบอปุกรณ์ 
ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์อยู่เสมอ 
เพราะฤดูหนาวเป็นช่วงท่ีสภาพอากาศ 
แห้ง มีลมพัดแรง ท�ำให้มีความเสี่ยง 
สูงต่อการเกิดเพลิงไหม้ ให้หมั่นสังเกต
ความผิดปกติของอุปกรณ์ไฟฟ้า โดย
เฉพาะอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีอยู ่ในบริเวณ
แสงแดดส่องได้ถึง ฝนสาด และใกล้
แหล่งความร้อน หากสายไฟฉกีขาด บบุ 
บวม สีเปลี่ยน แล้วมีกลิ่นเหม็นไหม้ ให้
ซ่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่โดยทันที 
	 เราใช้เวลาส่วนใหญ่พักผ่อนกับ 
ครอบครัวอยู่ที่บ้าน การหมั่นคอยดูแล
บ้านอยูเ่ป็นประจ�ำ  ไม่ปล่อยปละละเลย 
ให้ผุพังตามสภาพลมฟ้าอากาศ บ้าน
ของเราก็จะสวยงามแข็งแรง ทนร้อน 
ทนหนาว ทนฝน เป็นแหล่งพักพิงท่ี
สร้างความสุขให้กับเราและครอบครัว
ไปได้อีกนาน

	 ช่วงนีล้มหนาวมาเยอืนอย่างเป็นทางการแล้ว นอกจากจะท�ำให้เราได้เพลิดเพลินกบัอากาศที่เยน็สบาย 
ท้องฟ้าปลอดโปร่งแล้ว ช่วงหน้าหนาวยงัเป็นช่วงที่ดทีี่สดุส�ำหรบัการตรวจสอบและปรบัปรงุซ่อมแซมบ้าน 
อกีด้วย เพราะบ้านต้องเผชญิกบัสายฝนถล่มมาตัง้แต่ช่วงกลางปี ย่อมเกดิความเสยีหายในหลายๆ จดุ  
ลองมาดูกนัว่าเราควรส�ำรวจจุดใดบ้าง และควรท�ำอย่างไรบ้างเพือ่ให้บ้านกลบัมาสวยงามดั่งเดิม

ขอบคุณข้อมูล : http://home.sanook.com  
www.bangkokvoice.com
(ผู้เขียน ผศ.รัชด ชมพูนิช)
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	 เ ก็บ เฉพาะแบงค  ์ 
50 บาท ให้ลองตั้งปณิธาน
ไว้เลยว่าเราจะไม่ใช่แบงค์  
50 บาท เวลาแตกแบงค์ใหญ่แล้ว ได้เงินทอนเป็นแบงค์ 50 บาท  
มาเมื่อไร ให้แยกเก็บไว้ทันที ห้ามใช้โดยเด็ดขาด สมมุติว่าเก็บได้ 
ทุกเดือน เดือนละ 10 ใบ  สิ้นปีคุณจะมีเงินเก็บถึง 6,000 บาท 
	

เก็บเฉพาะแบงค์ใหม่ วิธีนี้ 
คล้ายๆ กับวิธีแรก แต่เพิ่มความ 
ต้ังใจไปอีกหน่อยว่าจะเก็บแบงค ์

ใหม่ด้วย คราวนี้พอได้รับแบงค์ใหม่ 
เอี่ยมเรียบกริบกลิ่นสะอาด โดยเฉพาะเวลา 

ไปถอนเงินจากธนาคารมาสดๆร้อนๆ ให้แยกเก็บ 
ไว้ก่อนเลย ไม่ว่าจะเป็นแบงค์ 20, 50, 100, 500 หรือ  

1,000 บาท เพียงเท่านี้คุณก็จะเพิ่มจ�ำนวนเงินเก็บได้มากทีเดียว

	 มื้อนี้ค ่าอาหารกลางวันเท ่าไร หยอด 
กระปกุเท่านัน้  มือ้กลางวนับางคนกนิก๋วยเตีย๋วชามเดยีว 

บางคนกินบุฟเฟ่ต์ชุดใหญ่ จะมากจะ
น ้อยก็ตาม ขอให ้คุณหยอด 

ก ร ะ ปุ ก เ ป ็ น จ� ำ น ว น เ งิ น
เท่ากับที่คุณกินมื้อกลางวัน 

 อย่าโกงตัวเองนะคะ วิธีนี้ 
นอกจากจะช่วยให้ออมเงินได้ 

แล้ว ยังมีส่วนช่วยท�ำให้ควบคุม 
น�้ำหนักไปด้วย หากคิดว่าค่าอาหารกลางวันอาจจะเป็นเงิน 
จ�ำนวนสูงไป ลองเริ่มจากค่าเครื่องดื่มอย่าง ชา กาแฟใน 
แต่ละวันก่อนก็ได้ หากวันนี้ดื่มกาแฟแก้วละ 35 บาทไป  
2 แล้ว ก็ให้หยอดกระปุกไปเลย 70 บาท สิ้นเดือนลองน�ำ 
เงนิในกระปกุมานบัด ูจะพบว่าจ�ำนวนเงนิค่าอาหารกลางวนั 
หรือเครื่องดื่มของเราแต่ละเดือนสูงไม่ใช่เล่น

	 แบ่งค่าใช้จ่ายประจ�ำวันใส่ถุงหรือกระเป๋า 
ใบเล็กๆ ลองค�ำนวณดูว่าคุณมีค่าใช้จ่ายประจ�ำวันเท่าไร 

รวมค่ารถ ค่าอาหารเครื่องดื่ม ค่าซื้อของใช้  
เมื่อทราบค่าใช้จ่ายคร่าวๆ ประจ�ำวัน 

แล้วให้แบ่งเงินที่ต้องใช้ในแต่ละวัน 
ใส่ถุงหรือกระเป๋าใบเล็กๆ เตรียมไว้
สัก 1-2 อาทิตย์ล่วงหน้าก็ยิ่งดี ทีนี้

พอตอนเช้าแต่ละวัน คุณแค่หยิบ
ออกไปใช้ทีละถุง เพื่อช่วยควบคุม 

ค่าใช้จ่ายประจ�ำวนัไม่ให้เกนิความจ�ำเป็น 
กรณีกลัวเหตุฉุกเฉินที่ต้องใช้เงินเป็นพิเศษ อาจ

ส�ำรองเงนิฉกุเฉนิไว้ในกระเป๋าใบใหญ่ได้ แต่พงึระลกึไว้เสมอ
ว่าต้องเป็นกรณฉีกุเฉนิเท่านัน้ ซือ้เสือ้ผ้า กระเป๋า รองเท้าใหม่ 
ไม่นับเป็นเหตุฉุกเฉินนะคะ

	 ออมเงินใส่กระปุกติดเป้าหมาย หากระปุก 
ใบโตพร้อมติดข้อความที่เป็นเป้าหมายที่คุณต้องการ เช่น  
คนรักการท่องเที่ยว อาจจะเขียนชื่อสถานที่ท่องเที่ยวที่ 
อยากจะไป หรือเขียนชื่อของที่คุณอยากได้แต่ยัง 
มีเงินไม่พอหรือไม่อยากรูดบัตรเครดิต เช่น จักรยาน 
โทรศัพท์มือถือ เสื้อผ้า ฯลฯ ตั้งกระปุกไว้ในต�ำแหน่ง 
ที่คุณเห็นชัดเจน จากนั้นให้หยอดเงินใส่กระปุก 

เป้าหมายของเราอย่างสม�่ำเสมอ 
ได้ทัง้แบงค์และเหรยีญ เชือ่ว่าไม่ช้า 
ไม่นานคุณจะได้รับสิ่งที่ตั้งเป้าหมาย 
ไว้เป็นแน่

	 เก็บ เห รียญประจ� ำ วัน   
ทุกเย็นพอกลับถึงบ ้าน ลองดูว ่ามี 
เหรียญเหลือติดกระเป๋าเท่าไร ให้หยอดกระปุกให้หมด  
สิ้นปีรับรองคุณได้นับเหรียญจนเมื่อยมือแน่ จากนั้นให้น�ำ 
เหรียญไปแลกเป็นแบงค์เก็บไว้ใช้ได้ วิธีน้ีเหมาะส�ำหรับ 
การสอนลูกหลานให้รู้จักออมเงินจากค่าขนมประจ�ำวัน

	 หักเศษเงินเดือนไว ้ออม  วิธีนี้ไม ่เหลือบ่า 
กว่าแรงแน่นอน สมมุติคุณมีเงินเดือน 17,680 บาท พอ 
วันที่เงินเดือนออกให้หักเศษ 680 บาท ไว้ทุกเดือน สิ้นป ี
คุณจะมีเงินถึง 8,160 บาท 

	 แต่ละวธิที�ำได้ไม่ยากเลยใช่ไหมคะ ลองเลอืกวธิี 
ที่เหมาะกับรูปแบบการใช้ชีวิตของแต่ละคน หรือจะ 
ผสมผสานหลายวิธีได้ยิ่งดี เพื่อสร้างนิสัยรักการ 
ออมให้เกิดขึ้นอย่างยั่งยืน นอกจากนั้น สิง่ที่ควรจะ 
ท�ำอย่างยิ่งตามที่เคยแนะน�ำไปแล้วครั้งหนึ่งคือ 
การจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ�ำวัน การตัด 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็นออกไป การหารายได้เพิ่ม 
ซึ่งท�ำได้หลายวิธี รวมถึงการน�ำเงินออมไปลงทุน 
ให้งอกเงยผ่านวิธีการต่างๆ ทั้งนี้ เพื่อสร้างภูมิ 
คุ ้มกันให้กับตัวเราและครอบครัว 
ของเรานั่นเอง...ขอให้ปีใหม่ที่
ก�ำลังจะมาถึงเป็นปีทองของ 
ทุกๆ คนค่ะ

การออมเงิน
แบบง่ายๆ

เวลาผ่านไปเร็วนะคะ เผลอเดี๋ยวเดยีว
จะสิ้นปีอกีแล้ว เพือ่เตรยีมพร้อมก่อน
จะเข้าสู่ศกัราชใหม่อย่างด ีฉบบันี้  
เรามเีคล็ดลบัเกี่ยวกบัการออมเงินง่ายๆ 
ไม่ยุ่งยากซบัซ้อนและไม่ได้รบกวนการ
ใช้ชวีิตประจ�ำวนัแต่อย่างใด เหมาะกบั
ทุกเพศทุกวยัมาฝาก ขอเพยีงมคีวาม
ตั้งใจจริงเท่านั้นรบัรองทุกคนมเีงินออมแน่

รู้หรือไม่...
หากคณุออมเงนิตัง้แต่อาย ุ25 ปี โดยเร่ิมออม

เดือนละ 1,000 บาททุกเดือน และเพิ่มเงินออม
สูงขึ้นร้อยละ 10 ในปีถัดๆ ไป เช่น ปีที่ 2 ออมเดือนละ  

1,100 บาท ปีที่ 3 เดือนละ 1,210 บาท ท�ำเช่นนี้ ไปจนถึงวันที่
คุณเกษยีณอายกุารท�ำงานอาย ุ60 ปี (สมมตุไิด้ผลตอบแทน

ร้อยละ 5 ต่อปี) คุณจะมีเงินเก็บเพื่อใช้หลังเกษียณถึง 
10,000,000 บาท    
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การดูแลใส่ใจในสิ่งแวดล้อม เอ็กโก กรุ๊ป ตระหนักดีว่าธุรกิจผลิตไฟฟ้าเป็นอุตสาหกรรมที่ต้องพึ่งพาสิ่งแวดล้อม 
และทรพัยากรธรรมชาต ิ จงึให้ความส�ำคญักบัการใช้ทรพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพ และมกีารจดัการด้านสิง่แวดล้อม 
ที่ดี สูงกว่าค่าที่กฎหมายก�ำหนด เพื่อป้องกันและลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งได้ปลูกฝังแนวคิดการใส่ใจใน 
สิ่งแวดล้อมแก่พนักงานอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างความเข้าใจและค�ำนึงถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับ 
การปฏิบัติงานในหน้าที่เสมอ  

การอนุรักษ์พลังงาน โรงไฟฟ้าเป็นอุตสาหกรรมที่ต้องใช้พลังงานเป็นจ�ำนวนมาก เอ็กโก กรุ๊ป จึงให้ความส�ำคัญ 
กับการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งในด้านการลดใช้พลังงานโดยใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูงและ 
การบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ต่างๆ ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

การจดัการทรพัยากรน�ำ้ และการบ�ำบดัน�ำ้จากกระบวนการผลติ   นอกเหนอืจากความพยายามลดปรมิาณ 
การใช้น�้ำเพื่อลดการใช้ตั้งแต่ต้นทางแล้ว ยังได้น�ำเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในระบบปรับปรุงคุณภาพน�้ำให้มีความ 
เหมาะสมกับลักษณะของน�้ำ ควบคู่ไปกับการปฎิบัติตามแผนการจัดการคุณภาพน�้ำอย่างเคร่งครัด

การจัดการมลภาวะทางอากาศ ควบคุมกระบวนการผลิตอย่างใกล้ชิดและมีประสิทธิภาพ ให้คุณภาพอากาศ 
ที่ปล่อยจากปล่องระบายอากาศของโรงไฟฟ้าเอ็กโก กรุ๊ป อยู่ในเกณฑ์ที่ดีกว่าคุณภาพมาตรฐานอากาศท่ีกฎหมาย 
อนุญาตให้ปล่อยออก ทั้งนี้ กลุ่มบริษัทยังได้ด�ำเนินการแผนการจัดการคุณภาพอากาศอย่างต่อเนื่อง 

การจัดการมลภาวะทางเสียง โรงไฟฟ้าของเอ็กโก กรุ๊ป มีการตรวจวัดความดังของเสียงในพื้นท่ีปฏิบัติงาน  
เป็นประจ�ำทุก 3 เดือน โดยก�ำหนดจุดตรวจวัดไว้ 3 จุด ได้แก่ ณ จุดก�ำเนิดเสียงภายในโรงไฟฟ้า ภายในห้องควบคุม 
ในโรงไฟฟ้า และบริเวณบ้านพักพนักงาน

การจัดการวัสดุเหลือใช้ ก�ำหนดวิธีการควบคุม และจัดการวัสดุเหลือใช้  
ขยะมูลฝอยและกากของเสียอื่นๆ ภายโรงไฟฟ้า โดยยึดหลักการส�ำคัญ คือให้ 
พนักงานทุกคนปฏิบัติงานและท�ำกิจกรรมทุกประเภทโดยให้เกิดขยะมูลฝอยน้อย 
ที่สุดและให้น�ำขยะบางประเภทกลับมาใช้ประโยชน์อีก มีการจัดการขยะอย่าง 
ถกูต้อง เริม่ต้นตัง้แต่การแยกประเภทขยะ วธิกีารจดัเกบ็ การขนถ่ายรวมทัง้การก�ำจดั 
ที่เหมาะสมและถูกวิธี ส่วนขยะปนเบื้อนและกากของเสียที่อาจส่งผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมได้ว่าจ้างบริษัทผู้เชี่ยวชาญน�ำไปก�ำจัดต่อไป โดยค�ำนึงถึงการก�ำจัดที่
สอดคล้องกับกฎหมายสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องเป็นส�ำคัญ

		  ฉบับส่งท้ายปีเก่านี้ เพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้ามีค�ำถามส่งมาถึงกองบรรณาธิการสุขใจ 3 ค�ำถามที่มีสาระส�ำคัญ 
และเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านท่านอื่นๆ ฉบับนี้ขอตอบค�ำถามที่ 1 และ 2 ก่อน คือ โรงไฟฟ้าน�ำอะไรมาผลิตเป็นไฟฟ้า 
และการดูแลใส่ใจสิ่งแวดล้อมของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก ส่วนค�ำถามการจัดการปัญหาฝุ่นของโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน 
จะตอบในฉบับหน้านะครับ

โรงไฟฟ้าน�ำอะไรมาผลิตเป็นไฟฟ้า 
	 โรงไฟฟ้าสามารถใช้เชือ้เพลงิหลากหลายประเภทในการผลติไฟฟ้ารวมทัง้พลงังานทดแทน  เพือ่ให้พอเพยีงต่อความ
ต้องการใช้ไฟฟ้า โดยขอยกตัวอย่างโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกที่ใช้เชื้อเพลิงแต่ละประเภท ดังนี้ 

	โรงไฟฟ้าพลังความร้อน การต้มน�้ำในหม้อน�้ำ  
เพ่ือให้ไอน�ำ้ทีมี่อุณหภูมแิละแรงดันสงูไปหมนุกงัหนั
ไอน�้ำเพื่อให้เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้า โรงไฟฟ้า
บีแอลซีพี จ.ระยอง เป็นโรงไฟฟ้าพลังความร้อนที่ใช้
ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิง

	โรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน 
การผลิตไฟฟ้าให้สูงขึ้น จึงได้น�ำการผลิตไฟฟ้าโดยการเผา 
เชื้อเพลิงมาท�ำงานร่วมกับการผลิตไฟฟ้าโดยการต้มน�้ำใน 
หม้อน�้ำ โดยน�ำก๊าซร้อนที่เหลือใช้จากการหมุนกังหันก๊าซ 
มาผ่านหม้อน�้ำเพื่อต้มน�้ำให้เกิดไอน�้ำ ที่มีอุณหภูมิและ 
แรงดันสูงไปหมุนกังหันไอน�้ำให้เคร่ืองก�ำเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้า 
ได้อีกทางหนึ่ง โรงไฟฟ้าขนอม จ.นครศรีธรรมราช จัดอยู่ 
ในประเภทโรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วม ซ่ึงโรงไฟฟ้าพลัง 
ความร้อนร่วมนี้ จะใช้น�้ำมันหรือก๊าซธรรมชาติเป็นเชื้อเพลิง 

	โรงไฟฟ้าชีวมวล เป็นโรงไฟฟ้าที่ใช้พลังงานที่ได้จาก 
การน�ำวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร แกลบ กากอ้อย  
ซังข้าวโพด ขี้เลื่อย ฟืนหรือขยะ มาเป็นเชื้อเพลิงในการ 
เผาไหม้ให้ความร้อนในการต้มน�้ำ เพื่อให้เกิดไอน�้ำที ่
มีอุณหภูมิและแรงดันสูงไปหมุนกังหัน ให้เครื่องก�ำเนิด
ไฟฟ้าผลิตไฟฟ้าขึ้นมา โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน จ.ร้อยเอ็ด 
คือตัวอย่างโรงไฟฟ้าชีวมวลของเอ็กโก กรุ๊ป ที่ใช้แกลบเป็น 
เชื้อเพลิงหลัก

	โรงไฟฟ้าพลังน�้ำ ใช้น�้ำในการผลิตไฟฟ้า ท�ำได้ 
โดยใช้แรงดันของน�้ำที่กักเก็บไว้ในเขื่อนหรืออ่างเก็บ 
น�้ำ ปล่อยเข้าไปเป็นแรงหมุนกังหันเพื่อส่งไปหมุน 
เคร่ืองก�ำเนิดไฟฟ้า ซึ่งข้อดีของพลังงานจากน�้ำคือ  
ต้นทุนการผลิตต�่ำ แต่ปริมาณการผลิตไฟฟ้าข้ึนอยู่
กับปริมาณน�้ำในเขื่อน ตัวอย่างโรงไฟฟ้าพลังน�้ำ เช่น  
โรงไฟฟ้าน�้ำเทิน 2 สปป.ลาว

	โรงไฟฟ้าพลังงานลม ใช้พลังงานจากลม
เป็นแรงหมุนใบพัดที่เชื่อมต่อกับแกนของเครื่อง
ก�ำเนิดไฟฟ้า เพื่อใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้า
ได้เช่นกัน เช่น โรงไฟฟ้าเทพพนา วินด์ฟาร์ม 
อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ

	โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ การใช้เซลล์แสง 
อาทิตย์เพื่อเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์ให้เป็นพลังงาน 
ไฟฟ้าก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ก�ำลังได้รับการพัฒนาให้ 
มีประสิทธิภาพมากขึ้น  เช่น โรงไฟฟ้าลพบุรี โซล่าร์  
จ.ลพบุรี

ขอขอบคุณผู้ส่งค�ำถามและ
ข้อเสนอะแนะมาให้
กองบรรณาธิการสุขใจนะครับ  

1. ด.ญ. หนึ่งฤทัย รุ่งจรัญ	
2. คุณสฤษดิ์ แก้วระดี
3. คุณผดุง สมล
4. คุณทองสอน ทักขินัย
  5. คุณทองยศ กิจช�ำนาญ	
       6. คุณพัทยา สุขมล
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เอ็กโก กรุ๊ป ได้รับการประกาศ
จากตลาดหลักทรัพย์ฯ ให้เป็น “หุ้นยั่งยืน”

		  เอ็กโก กรุ ๊ป โดย คุณชนินทร ์  
เชาวน์นิรัติศัย กรรมการผู ้จัดการใหญ่  
เข ้ารับโล ่  Thai land Sustainabi l i ty  
Investment (THSI) หรือการผ่านเกณฑ ์
การประเมินให้เป ็น “หุ ้นยั่งยืน” จาก 
คุณอภิศักดิ์ ตันติวรวงศ์ รัฐมนตรีว่าการ 
กระทรวงการคลัง ในพิธีมอบรางวัลด้าน 
ความยั่งยืน ครั้งแรกของตลาดทุนไทย 
ซึง่จดัโดยตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย
เม่ือวันที่  16 ตุลาคม 2558 ที่ผ ่านมา 
ณ อาคารตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย 

		  ส�ำหรับการประกาศผล Thailand 
Sustainability Investment 2015 หรือ 
“หุ ้นยั่งยืน” นี้ สะท้อนว่า เอ็กโก กรุ ๊ป  
เป็นหนึ่งในบริษัทจดทะเบียนที่มีความ 
โดดเด่นด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม สังคม  
และบรรษัทภิบาล (ESG: Environment, 
Social, Governance) โดยผ่านเกณฑ์ 
ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานในระดับสากล

		  นอกจากนัน้ ข้อมลูดงักล่าวยงัเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ลงทุนที่สนใจ และต้องการ 
ลงทุนในหุ ้นคุณภาพและคาดหวังผล 
ตอบแทนที่ต่อเนื่องในระยะยาว โดยใน 
ปีแรกของการประกาศผลนี้  มีบริษัทที ่
ผ่านเกณฑ์การประเมินด้านความยั่งยืน 
และได ้ รั บคัด เลื อกให ้อยู ่ ในรายชื่ อ  
“หุ้นยั่งยืน” ทั้งหมด 51 บริษัท

ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

	โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น 
	 ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมบริจาคโลหิตให้แก่
	 สภากาชาดไทย โดยมีผู้ร่วมกิจกรรม
	 จากบริษัทในสวนอุตสาหกรรม
	 ระยองอินดัสเตรียลพาร์ค
	 รวมทั้งหมด 100 คน

	 โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่ม
	 เอ็กโก จัดกิจกรรมหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 
	 ให้บริการตรวจสุขภาพแก่ชุมชน 
	 ณ วัดหนองผักหนาม ต.มาบข่า  อ.นิคมพัฒนา
	 จ.ระยอง  โดยมีผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น 80 คน

	โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี และ โรงไฟฟ้า เอสพีพี โฟร์ 
	 ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนการจัดกิจกรรมหน่วยแพทย์
	 เคลื่อนที่ โดยองค์การบริหารส่วนต�ำบลท่าคล้อ 
	 อ.เบญจลักษ์ จ.ศรีสะเกษ  เพื่อให้บริการตรวจสุขภาพ
	 ชุมชนในเขตพื้นที่

	โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก 
	 จัดกิจกรรมหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ครั้งที่ 3/2558 
	 ณ วัดสว่างไพบูลย์ (บ้านโนนแท่น)  ทั้งนี้จาก
	 การส�ำรวจความพึงพอใจของผู้ร่วมกิจกรรม
 	 ทัง้หมดมคีวามประสงค์ให้โรงไฟฟ้าฯ จดักจิกรรม
	 ออกหน่วยแพทย์เคลื่อนเป็นประจ�ำ เพราะเป็น
	 กจิกรรมทีช่่วยลดค่าใช้จ่ายในการเดนิทางเข้าไป
	 พบแพทย์ในตัวเมือง และยังช่วยสร้างรายได้ให้
	 กบักลุม่แม่บ้านนวดแผนไทยทีใ่ห้บรกิารร่วมกบั  
	 การออกหน่วยแพทย์ในแต่ละครั้งอีกด้วย
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-	 สนบัสนนุโครงการเฝ้าระวงั ควบคมุ
	 ป้องกนัโรคความดนัโลหติสูง ของ
	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล
	 บ้านครก เนือ่งจากพบว่าชุมชนใน
	 พืน้ทีร่บัผดิชอบป่วยเป็นโรคความดนั 
	 โลหติสงูเพิม่มากขึน้ โดยทีผู่ป่้วยอาจ
	 จะไม่รู้ตวัเพราะโรคนีเ้ป็นภยัเงยีบ 
	 จงึได้จดัหาเครือ่งมอืให้สมาชกิ อสม.
	 ใช้ลงพืน้ทีต่รวจอาการเบือ้งต้น และ
	 เฝ้าระวงั พร้อมทัง้แนะน�ำการปฏบิตั	ิ
	 ตนให้ห่างไกลจากโรค

-	 เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุกลุ่ม 6 
	 ต.คลองหนึง่ อ.คลองหลวง จ.ปทมุธาน ีโดยมี
	 คณุธนากร สถติย์ดร ประธานอาสาสมัคร
	 สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน กลุ่ม 6 
	 (ชุมชนประธานพร) ให้เกยีรตเิป็นประธาน

	บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมส่งเสริมสุขอนามัยทีด่ขีองชุมชนในกจิกรรมต่างๆ ดงันี้

-	 โครงการรณรงค์ก�ำจดัยงุลาย เพ่ือควบคุมและ
	 ป้องกนัไข้เลอืดออกในชมุชนหมู ่4  ต.สวนพรกิไทย  
	 อ.เมอืงปทมุธาน ีจ.ปทมุธาน ีโดยมคีณุปรยีาลกัษณ์ 
	 พนัธ์หว้า ผูใ้หญ่บ้านหมูท่ี ่4 ให้เกยีรติเป็นประธาน

-	 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุกลุ่ม 1 	
	 ต.คลองหนึง่ อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี 
	 โดยมี คณุพรรณ ีเปรมจิตต์  ประธาน
	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน
	 กลุ่ม 1 (ชุมชนไวท์เฮ้าส์ ซอย 7) 
	 ให้เกยีรตเิป็นประธาน

	 -	 ร่วมสนบัสนนุโครงการปราบยงุลายเชงิรกุ
 		  เมือ่วนัที ่22 กนัยายน ทีผ่่านมา โดย
		  โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้าน
		  บางพัง ต.เบิกไพร อ.บ้านโป่ง ร่วมกับ 
		  อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน และ
		  ชมุชนบ้านบางพงั ลงพ้ืนทีฉ่ดีพ่นสารเคมี
		  จ�ำกดัยงุ ใส่ทรายเคมใีนน�ำ้ป้องกนัยงุ
		  วางไข่ ตามบ้านเรอืนในชมุชน เพ่ือป้องกนั
		  และลดการเกดิโรคไข้เลอืดออก เนือ่งจาก		
		  พบผูป่้วยเป็นไข้เลอืดออก 84 รายและ
		  มแีนวโน้มจะเพิม่มากขึน้ 

-	 สนบัสนนุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
	 ต�ำบลท่าผา จัดท�ำถงุผ้าประจ�ำตวั
	 ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง เช่น โรคความดนั
	 โลหติสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น เพือ่	
	 ให้ผู้ป่วยใช้ตดิตวัเป็นประจ�ำเวลา
	 มาพบแพทย์เพือ่ตรวจรักษา  โดยใช้
	 ถงุผ้านีใ้ส่ยาและเอกสารทางการ
	 แพทย์  ซ่ึงเป็นส่วนหนึง่ของการ
	 รณรงค์ลดการใช้ถงุพลาสตกิ และ
	 ลดค่าใช้จ่ายของ รพ.สต.ได้อกีด้วย

	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ออกหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตา ในโครงการแว่นแก้ว
	 เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม
	 ราชกมุาร ีในวโรกาสทรงเจรญิพระชนมายคุรบ  60 พรรษา 
	 ในปี พ.ศ. 2558  เมือ่เดอืนตลุาคมทีผ่่านมา ณ หอประชมุ
	 ทีว่่าการอ�ำเภอซบัใหญ่  โดยมผีูเ้ข้ารบับรกิารครอบคลมุพืน้ที่
	 ทัง้ 3 ต�ำบล โดยแบ่งเป็น ต�ำบลซบัใหญ่ จ�ำนวน 600 คน, 
	 ต�ำบลท่ากบู จ�ำนวน 300 คน  และต�ำบลตะโกทอง จ�ำนวน 
	 300 คน รวมทัง้สิน้จ�ำนวน 1,200 คน โดยมคีณุเทดิศกัดิ์ 
	 วจิติรสมบตั ิผูจ้ดัการทัว่ไปฯ เป็นประธานกล่าวรายงาน 
	 และมคีณุยทุธชยั สายค�ำม ีนายอ�ำเภอซบัใหญ่เป็นประธาน
	 ในงานดงักล่าว 

	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร่วมสนบัสนนุงบประมาณการจดักจิกรรมแข่งขนั
	 กฬีาเครอืข่าย ประจ�ำปีการศกึษา 2558  (หนิหนบี	
	 เกมส์) ในระหว่างวนัที ่2-9 ตลุาคม 2558  โดยมี
	 คณุสมชาย ศรภีริมย์ ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน
	 บ้านบฉุนวน เป็นประธานกล่าวรายงาน และมี
	 คณุยทุธชยั สายค�ำม ีนายอ�ำเภอซบัใหญ่ 
	 เป็นประธานเปิดงานดงักล่าว  ในการนี ้มโีรงเรยีน
	 ในเครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรม 14 โรงเรียน โดยม ี
	 วตัถปุระสงค์เพือ่ให้นกัเรยีนได้แสดงความสามารถ
	 ในด้านกฬีา ส่งเสรมิให้นกัเรยีนมสีขุนสิยัในการ
	 ดแูลสขุภาพและออกก�ำลงักาย

พัฒนาสาธารณูปโภค
	โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก  		
	 ร่วมกบัวทิยาลยัเทคนคิบ้านค่าย  จดักจิกรรมปรบัปรงุ
	 ระบบไฟฟ้าศาลาประจ�ำหมูบ้่าน โดยได้ตดิตัง้หลอดไฟ 
	 LED และพดัลม ณ  ศาลาหนองหนิ หมู ่8 ต.มาบข่า  		
	 อ.นคิมพฒันา  จ.ระยอง

	โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก  จดักจิกรรมอาสาซ่อมแซม
	 ระบบไฟฟ้า ระหว่างเดอืนกนัยายน  - ตลุาคม 2558  โดย
	 คณุประสทิธิ ์นาคะสรรค์ ผูจ้ดัการส่วนเดนิเครือ่งพลงัความร้อน 4 
	 น�ำผูบ้รหิาร พนกังาน ผูป้ฏบิตังิานและนกัศกึษาฝึกงานโรงไฟฟ้า
	 ขนอมเข้าร่วมพฒันาและมอบอปุกรณ์ต่างๆ ให้แก่ วดัอ่าวเตลด็ 
	 หมูท่ี ่6 ต.ท้องเนยีน อ.ขนอม จ.นครศรธีรรมราช โดยมผีูเ้ข้า
	 ร่วมพฒันา 30 คน			 

			  นอกจากนี้ยังได้เข้าร่วมพัฒนา ร.ร.บ้านท่าม่วง หมู่ 1 ต.ท้องเนียน อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช โดยมี  
อาจารย์รชัน ีสวุรรณน้อย ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนบ้านท่าม่วง และชาวบ้านร่วมพฒันา ประมาณ 40 คน

	 บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด จังหวัดราชบุรี ในกลุ่มเอ็กโก
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	โรงไฟฟ้า เอสพีพี ทู จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก 
	 สนบัสนนุทมีมินวิอลเลย์บอลไปแข่งขันรอบ
	 ภมิูภาค ภาคกลางและภาคตะวนัออก 
	 ณ จังหวดัลพบรีุ

ส่งเสริมการเรียนรู้เยาวชน

	โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก 
	 สนบัสนนุเสือ้กฬีา ลกูวอลเลย์บอล 
	 และน�ำ้ดืม่ ให้กับชมุชนหนองคล้า 
	 เพือ่มอบให้กบัโรงเรยีนนคิมสร้างตนเอง 
	 ส�ำหรบัใช้ในการแข่งขนักฬีาวอลเล่ย์บอล  
	 เมือ่วนัที ่1 ตลุาคม 2558

	โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับบริษัทผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด 
	 (มหาชน) อุทยานแห่งชาติเขาหลวง อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 
	 และมูลนิธิไทยรักษ์ป่า จัดโครงการค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า
 	 รุ่นที่ 46 ประจ�ำปี 2558 ระหว่างวันที่ 13 - 16  ตุลาคม 2558 
	 ณ น�้ำตกกรุงชิง อุทยานแห่งชาติเขาหลวง อ.นบพิต�ำ
 	 จ.นครศรธีรรมราช โดยมคุีณบัญชา พันธนุะ ผูจ้ดัการฝ่ายปฏบิตักิาร
 	 เป็นประธานเปิดโครงการ ในโอกาสนี้มีเยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการ 
	 ครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่อุทยาน และผู้ปฏิบัติงานเข้าร่วมกิจกรรม
 	 จ�ำนวน 112 คน

	บริษัท จี-พาวเวอร์ ซอร์ซ จ�ำกัด (โรงไฟฟ้าดงคอน)
 	 ในกลุ่มเอ็กโก  สนบัสนนุการติดต้ังกล้องวงจรปิด ให้แก่ 
	 ป้อมจดุตรวจบ้านหนองแขม  ต.ดงคอน อ.สรรคบรีุ จ.ชัยนาท 
	 เพือ่ความปลอดภัยและระวงัภัย บรเิวณจดุตรวจทางแยกของ		
	 ชมุชนโดยรอบ โดยมผีูก้�ำกบัสถานตี�ำรวจสรรคบุรี จ.ชัยนาท  
	 เจ้าหน้าทีต่�ำรวจและเจ้าหน้าทีอ่าสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรอืน 
	 (อปพร.) รวม 15 ท่านร่วมรบัมอบ

	โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก   
	 สนบัสนนุงบประมาณให้แก่โรงพยาบาลส่งเสริม
	 สุขภาพต�ำบลบ้านกระเฉท ต.มาบข่า  อ.นคิมพฒันา
  	จ.ระยอง เพือ่จัดซ้ือเคร่ืองคอมพวิเตอร์ส�ำหรับใช้
	 จัดเกบ็ข้อมูลการเจ็บป่วยของประชาชนในพืน้ที่ 

ส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมทางศาสนา และวันส�ำคัญของชุมชน

	โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก โดยคณุมานะ วทิวสักลุ  กรรมการผูจ้ดัการ ผูบ้รหิารและพนกังาน ได้ท�ำพธิมีอบ
	 ผกัให้กบัศาลเจ้าบุน่เถ่าก๋ง อ.ขนอม จ.นครศรธีรรมราช ในช่วงเทศกาลถอืศลีกนิเจ ประจ�ำปี 2558 
	 จ�ำนวน 2,727 กโิลกรมั ทัง้นีม้คีณุเมษา ก�ำเนดินพลกัษณ์ ประธานศาลเจ้าบุน่เถ่าก๋ง และคณะกรรมการ
	 เป็นผูแ้ทนรบัมอบ ผกัดงักล่าวเป็นผกัทีป่ลกูในโครงการเกษตรชวีภาพเพือ่ชมุชน ซึง่มโีรงเรยีนต่างๆ 
	 ในอ�ำเภอขนอม จ�ำนวน 11 โรงเรยีนเข้าร่วมโครงการ ในปี 2558 โครงการฯ สามารถปลกูผกัได้จ�ำนวน 6,327 กโิลกรมั
 	 โดยได้บรจิาคไปตามศาลเจ้าต่างๆ ทัง้ใน จ.นครศรธีรรมราชและ จ.สรุาษฏร์ธาน ีจ�ำนวน 8 แห่ง

27 ตุลาคม 2558   ณ วดัชากลกูหญ้า 
ต.ห้วยโป่ง อ.เมอืง จ.ระยอง 
โดยมชีาวบ้านในชมุชนและ
พนกังานบรษิทัรวมทัง้สิน้  80 คน

	โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก  จดักจิกรรมทอดผ้าป่าสามคัคใีห้แก่วดัต่างๆ ใน จ.ระยอง ดงันี้

วนัที ่12 กนัยายน 2558  ณ วดัหนองแฟบ ต.มาบตาพดุ อ.เมอืง จ.ระยอง 
โดยมชีาวบ้านในชมุชน พนกังานโรงไฟฟ้าระยอง บจ.บแีอลซพีเีพาเวอร์ 
และ บมจ.โกลว์ พลงังาน ร่วมพธิรีวมทัง้สิน้ 50 คน

วนัที ่12 ตลุาคม 2558 ณ วดัวดัซอยครี ีต.ห้วยโป่ง อ.เมอืง จ.ระยอง  
โดยมชีาวบ้านในชมุชนและพนกังานบรษิทัร่วมพธิรีวมทัง้สิน้  100 คน

	โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก  สนบัสนนุกจิกรรม  “จดัแข่งขนั
	 กฬีาฟตุบอลชมุชนต้านยาเสพตดิ ห้วยโป่งใน1 คพั ครัง้ที ่2 ”  ระหว่าง
	 วนัที ่10-18 ตลุาคม 2558  ณ สนามฟตุบอล ชมุชนห้วยโป่งใน 1 	
	 ต.ห้วยโป่ง อ.เมอืง จ.ระยอง  โดยคณุจงเอก ฆ้องอวยชยั  วศิวกร
	 เดนิเครือ่งและบ�ำรงุรกัษาอาวโุสเป็นตวัแทนโรงไฟฟ้าฯ มอบให้
	 ประธานชมุชนห้วยโป่งใน1 กจิกรรมนีม้ชีาวบ้านในชมุชนและ
	 พนกังานบรษิทัรวมทัง้สิน้ 120 คนร่วมงาน

32 สุขใจ สุขใจ 33  



	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนบัสนนุงบประมาณและเข้าร่วมงาน “วนัต�ำรวจแห่งชาต”ิ 
	 ในวนัที ่13 ตลุาคม 2558 ณ สถานตี�ำรวจภูธร อ�ำเภอซับใหญ่ โดยมีพนัต�ำรวจเอก ดริุยะ ปานกล่ิน ผู้ก�ำกบัสถานี
	 ต�ำรวจภธูรซบัใหญ่ เป็นประธานในงาน โดยมคุีณยทุธชัย สายค�ำมี นายอ�ำเภอซับใหญ่เข้าร่วมในกจิกรรมดงักล่าว
	 ด้วย เพือ่แสดงถึงการบ�ำรงุขวญั เสรมิสร้างสามคัคธีรรมระหว่างต�ำรวจหน่วยต่างๆ ให้เป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีว และยงัถอื
	 เป็นการทดสอบความพร้อมเพรยีงของร่างกาย จิตใจ ความเป็นระเบยีบเรียบร้อยของต�ำรวจหน่วยต่างๆ ว่ามคีวาม

เข้มแข็ง อดทน ตลอดจนสมรรถภาพและวนิยัของต�ำรวจอกีด้วย

	บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด จังหวัดราชบุรี
 	 ในกลุ่มเอ็กโก  ร่วมกบัสาธารณสขุอ�ำเภอ
	 บ้านโป่งจดังานเล้ียงการเกษยีณอายรุาชการ 
	 ให้กบั คณุผ่องศรี พูลทรพัย์ ผูอ้�ำนวยการ
	 โรงพยาบาลส่งเสรมิสภุาพต�ำบลท่าผา โดยมี
	 เจ้าหน้าที ่ รพ.สต.ทกุต�ำบล ในอ�ำเภอบ้านโป่ง 
	 มาร่วมงานด้วย

	บรษิทั บ้านโป่ง ยูทลิติี ้จ�ำกดั จงัหวดัราชบรุ ีในกลุม่เอ็กโก 
	 ร่วมสนบัสนนุการสร้างอาศรมปูโ่ตและป้ันรปูเหมอืนปูโ่ตใหม่   
	 สืบเนื่องจากประธานชมรมผู้สูงอายุต�ำบลท่าผา คณะ
	 กรรมการหมู่บ้าน ผู้น�ำชุมชน ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน มีมติร่วม 
	 กันว่า จะท�ำการปั้นรูปเหมือนองค์ปู่โตและสร้างอาศรม
	 หลังใหม่ทดแทนหลังเก่าที่ช�ำรุด เพื่อให้เป็นที่เคารพบูชาของ
	 ชาวบ้านในชมุชน ต.ท่าผา  อ.บ้านโป่ง จ.ราชบรุ ีจงึได้รวบรวม
	 เงินจากชุมชนและขอรับการสนับสนุนการจัดสร้างในครั้งนี้	
 	 จากบริษัทต่างๆ ในพื้นที่

	โรงไฟฟ้า เอสพีพี ทู จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก  จดังาน
	 ทอดกฐนิสามคัคสีมทบทนุสร้างศาลาการเปรยีญ ให้แก่
	 วัดหนองกรดสามคัค ี ต.แสลงพนั จ.สระบรุ ีพร้อมทัง้สมทบ
	 ทนุสร้างกฏุสิงฆ์และปรบัปรงุศาลาการเปรยีญ ให้แก่
	 วดัมณโีชต ิ ต.แสลงพัน จ.สระบุรี

	โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี และ โรงไฟฟ้า เอสพีพี โฟร์ 	
	 ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมท�ำบุญงานบุญมหาสังฆทาน 		
	 สืบสานวัฒนธรรมไทย ขับร้องสรภัญญะ ประจ�ำปี 2558  
	 ณ วัดหนองคับคา อ.เบญจลักษ์ จ.ศรีสะเกษ  และ		
	 ทอดกฐินสามัคคี เพื่อสมทบทุนทรัพย์บูรณะปฎิสังขรณ์
	 เสนาสนะวัดวาอาราม ให้แก่ วัดบ้านโนนส�ำโรง
  	อ.เบญจลักษ์ จ.ศรีสะเกษ

	โรงไฟฟ้า เอสพีพี ไฟว์ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนงาน
	 ประเพณีบุญทอดเทียนโฮม ประจ�ำปี 2558 ให้แก่วัดบ้านหัวนา
 	 อ.เมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด และสนับสนุนการจัดงานอนุรักษ์ และส่งเสริม
	 ประเพณท้ีองถิน่ บญุตกับาตรนมสัการพระเจ้าใหญ่ บ้านหนองยางค�ำ- 
	 ยางค�ำ ประจ�ำปี 2558 โดยก�ำนันต�ำบลกกกุง เป็นผู้แทนรับมอบ

	 ในป่าต้นน�้ำอนัอุดมสมบูรณ์ พบกองทพักระรอกจอมป่วน น้องๆ ลองดูซิว่า สิง่ไหนบ้าง 
ที่เหล่ากระรอกท�ำแล้ว ไม่ถูกต้อง  ไว้เลย แล้วส่งค�ำตอบมาชิงรางวลักนัได้เลยครบั

 ผิงไฟ
 ตัดต้นไม้

 ทิ้งขยะลงน�้ำ

	เดินป่าศึกษาธรรมชาติ
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ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	     พื้นที่ส�ำหรับเพ่ือนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
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ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 11  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 

เราก็เปรียบเสมือนต้นไม้ใหญ่ที่ให้ความส�ำคัญเพียงการพยายามแทงยอดให้สูงขึ้น สูงขึ้น
แต่ไม่เคยส�ำรวจดูรากของตัวเองว่าหยั่งลึกแค่ไหน

เมื่อรากหรือฐานภายในตื้น เวลาเจออุปสรรคก็สั่นไหว บางทีก็ถึงกับล้มครืนลงมา
เป็นเพราะอะไร  ไม่ใช่เป็นเพราะว่ามันสูงเกินไป 
แต่เป็นเพราะว่า รากมันตื้นเกินไปต่างหาก

พระไพศาล วิสาโล

36 สุขใจ




