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เปิดบ้านทักทาย

สวัสดีครับ เพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก  

		  ในโอกาสที่ผมมารับหน้าที่ประธานคณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนา 
คุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก แทนประธานท่านเดิม ผมต้อง
ขอขอบพระคุณเพื่อนบ้านทุกท่านที่เสียสละเวลาตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
ต่อวารสารสุขใจทั้ง 6 เล่มที่ผ่านมา ความเห็นของทุกท่านมีคุณค่ายิ่งต่อทีมงานใน 
การที่จะได้น�ำผลประเมินและข้อเสนอแนะไปปรับปรุงงานให้เป็นประโยชน์และถูกใจ 
ผู้อ่านมากขึ้น  

		  จากจุดก�ำเนิดของวารสาร “สุขใจ” ที่กลุ่มเอ็กโกต้ังใจให้เป็นสื่อกลางระหว่าง 
บริษัทกับเพื่อนบ้านชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้าทุกแห่ง ที่ผ่านมา “สุขใจ” ได้ท�ำหน้าที่ 
สื่อสารข้อมูลต่างๆ ที่เป็นประโยชน์กับชุมชนในพื้นที่ และข่าวสารความเคลื่อนไหวท่ี 
ส�ำคัญของกลุ่มเอ็กโกเกี่ยวกับโรงไฟฟ้าและกระบวนการผลิตไฟฟ้าให้ทุกท่านได้ 
รับทราบอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันยังได้ท�ำหน้าที่เป็นกระบอกเสียงให้เพื่อนบ้าน 
ทีส่นใจสอบถามข้อมูลเกีย่วกบัการด�ำเนนิงานของโรงไฟฟ้าอกีทางหนึง่ ซึง่เปแ็นวทาง 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในฐานะเพื่อนบ้านที่ส�ำคัญของเอ็กโก

	 ผมและคณะท�ำงานฯ ทุกท่าน ขอขอบคุณเพื่อนบ้านในความร่วมมือเป็นอย่างดี 
กับโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกมาโดยตลอด และขอยืนยันในความตั้งใจและความภูมิใจ 
ของพวกเราทกุคนทีไ่ด้มโีอกาสร่วมท�ำงานกบัชมุชนรอบโรงไฟฟ้าในทกุพืน้ที ่ครอบคลมุ 
หลากหลายด้าน ทัง้ด้านการส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเยาวชน การส่งเสรมิความปลอดภยั 
และสุขอนามัย การพัฒนาสาธารณูปโภค การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม เพื่อร่วมกันพัฒนาชุมชนของเราให้น่าอยู่และยั่งยืนสืบไป

	 ท้ายสุดนี้ ในโอกาสที่ใกล้จะถึงเทศกาลสงกรานต์หรือปีใหม่ไทย ซึ่งเป็นเทศกาล 
แห่งความสขุของเราคนไทย  ขอให้เพือ่นบ้านทกุครอบครัวเทีย่วสงกรานต์ร่วมกนัอย่าง
สนุกสนานและปลอดภัย สุขใจทุกครอบครัว 

	 สวัสดีปีใหม่ไทยครับ

ณรงค์ อินเอียว
รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ สายงานปฎิบัติการ

ประธานคณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน 
ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า กลุ่มเอ็กโก
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เรื่องจากปก

เปิดวงจรความคิด
ของเด็กและเยาวชนไทย

สู่การเรียนรู้อย่างรอบด้าน

ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง

ความมุ่งหวัง  :  
	 เด็กไทยได้เปิดวงจรความคิดสู่การเรียนรู้พลังงานและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบด้าน เพื่อให้เป็นผู้รู้ 
รอบและเท่าทันต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม สามารถคิดวิเคราะห์  
รู้จักเลือก รู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ เหมาะสมกับท้องถิ่น รวมทั้งมีจิตส�ำนึกที่ดีงาม   
จนกลายเป็นวิถีชีวิตที่พอเพียงและยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	  เอ็กโก กรุ๊ป ริเริ่มโครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง” ขึ้น โดยความร่วมมือ 
ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการและส�ำนักงานนโยบาย 
และแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน โดยมีเจตนารมย์ร่วมกันที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ด้านพลังงาน 
และสิ่งแวดล้อมให้กับเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นต้นทางอนาคตของสังคมไทย รวมทั้งสนองต่อนโยบายรัฐเรื่อง 
การสร้างความเข้าใจด้านพลังงานให้กับประชาชน ด้วยความมุ่งหวังว่าความรู้ความเข้าใจในเรื่องพลังงาน 
และสิ่งแวดล้อมอย่างรอบด้าน จะน�ำไปสู่จิตส�ำนึกและความคิดสร้างสรรค์ในการใช้อย่างรู ้คุณค่าและมี 
ประสิทธิภาพ โดยได้น้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักการส�ำคัญในการด�ำเนิน 
โครงการและท�ำงานร่วมกับ “โรงเรียน” และ “ครู” ซึ่งเป็นต้นทางในการเรียนรู้ โดยส่งเสริมให้โรงเรียนที ่
เข้าร่วมโครงการ มีการจัดการเรียนการสอน ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการ รวมทั้งสนับสนุน 
ให้เยาวชนใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และขยายผลไปยังชุมชนในล�ำดับ 
ต่อไป โดยมีระยะเวลาในการด�ำเนินงาน 3 ปี (2556-2558)

วัตถุประสงค์ 
	เพิม่พนูทกัษะความรูแ้ละสร้างเครอืข่ายด้านสิง่แวดล้อมและพลงังานให้กบั “คร”ู

	ส่งเสริมให้เกิดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้านพลังงานไฟฟ้า โดยใช้โรงไฟฟ้าใน 
	 กลุ่มเอ็กโกเป็นแหล่งเรียนรู้

80% เป็นโรงเรียนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า 
ในกลุ่มเอ็กโก

โรงเรียนเครือข่ายพลังงานเพื่อชีวิต
60 แห่งทั่วประเทศ

เป้าหมาย
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	 การพัฒนาสื่อการเรียนรู ้ ในปี 2556 ได้น�ำเสนอความรู ้
เรื่องที่มา ความส�ำคัญ และกระบวนการผลิตไฟฟ้า ตลอดจน 
แนวทางการอนุรักษ์พลังงานอย่างยั่งยืน “พลังงานเพื่อชีวิต”  
ในรูปแบบ วิดีโอแอนิเมชั่น และโปสเตอร์ ส�ำหรับโรงเรียนที่เข้า 
ร่วมโครงการ และเผยแพร่ในวารสาร “สุขใจ” ซึ่งแจกให้กับทุก 
ชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า ในปี 2557 ได้พัฒนาช่องทางส�ำหรับ 
เผยแพร่ความรู้ที่เกิดขึ้นในโครงการพลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน 
ด้วยวิถีพอเพียง เพื่อเป็นพื้นที่ส�ำหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ระหว่าง  
60 โรงเรียนที่ เข ้าร ่วมโครงการ โดยจัดท�ำเป ็น Microsite :  
www.s-school.egco.com   

(พิธีมอบรางวัลโรงเรียนดีเด่นปี 2557 มีก�ำหนดจัดขึ้นใน 
เดือนพฤษภาคม ปี 2558 และด�ำเนินการติดตั้งระบบไฟฟ้า 
พลังงานแสงอาทิตย์ ขนาด 3.5 กิโลวัตต์ เพื่อเป็นรางวัล ให้กับ 
โรงเรียนที่ได้รับรางวัลในช่วงไตรมาส 2-3 ในปีเดียวกัน)

	การประกวดรางวัลโรงเรียนดีเดน่ประจ�ำปี 2556 และ 
ปี 2557 เพื่อเชิดชูโรงเรียนที่มีรูปธรรมของการด�ำเนินงาน 
สอดคล้องกับแนวคิดโครงการ มีความโดดเด่นด้านการจัด 
การเรียนรู ้พลังงานและสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบบูรณาการ 
ทั้งยังให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ที่มุ่งเน้น 
ผลลัพธ์ที่จะเกิดกับตัวผู้เรียน ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างรอบ 
ด้านด้วยการเรียนรู้จากบริบทและสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น  
ตลอดจนส่งเสริมให้เยาวชนได้ใช้ทักษะ ความรู ้ ความ 
สามารถ และความคิดสร้างสรรค์ ในการร่วมแก้ปัญหาด้าน 
พลังงานและสิ่งแวดล้อม อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาชุมชน 
อย่างยั่งยืนได้ในอนาคต ณ ปีปัจจุบัน มีโรงเรียนที่ได้รับ 
คัดเลือกเป็นโรงเรียนดีเด่น รวม 13 โรงเรียน เป็นโรงเรียน 
ระดบัประถมศึกษา 2 โรงเรยีน และโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
11 โรงเรียน

	 งานสมัมนาแลกเปลีย่นเรยีนรูส้�ำหรบั 
“ครู” ที่เข้าร่วมโครงการ ปีที่ 1-2 เพื่อ
ใช้เป็นเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์จาก
การด�ำเนินงานในโครงการฯ ที่ครูจาก 
โรงเรียนต่างๆ ได้เข้าร่วมมาตลอดปี 2556 
ตลอดจนทบทวนองค์ความรู ้  เครื่องมือ 
และกระบวนการส�ำคัญของโครงการฯ รวม
ถึงสรุปผลการท�ำงานที่ผ่านมา เพื่อน�ำมา
ปรับปรุงการด�ำเนินงานในอนาคต ทั้งนี้ มีครู
แกนน�ำจากทุกภูมิภาคเข้าร่วม กว่า 100 คน 

กิจกรรมเด่นภายใต้โครงการระหว่าง ปี 2556 -2557 :

 กจิกรรม Energy for Life On Tour ส�ำหรบั “เยาวชน”  
ปีที่ 1-2 ถ่ายทอดความรู้เร่ืองพลังงานและกระบวนการ 
ผลิตไฟฟ้า กับเยาวชนใน 39 โรงเรียน จาก 60 โรงเรียน 
ที่เข้าร่วมโครงการฯ  เพื่อเสริมให้เด็กและเยาวชน มีความรู้  
ความเข้าใจ อันจะน�ำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ 
ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า  โดยมีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม  
รวมกว่า 10,000 คน

	กิจกรรมการประกวดโครงงาน 
เยาวชนดีเด่น ปีที่ 1 โดยมีโครงงานที่
ได้รับเลือกเป็นโครงงานเยาวชนดีเด่น  
จ�ำนวน 24 โครงงาน
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บ้านฉันบ้านเธอ



ภูมิใจบ้านเรา

	 สุขใจฉบับนี้จะพาไปรู้จักชุมชนพ่ึงพาตนเอง
บ้านไร่กล้วย หมู่ที่ 2  ต.ท่าผา อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี 
ชุมชนที่ก�ำลังปรับเปลี่ยนวิถีสู ่แนวคิดเกษตร 
อนิทรย์ี ด้วยการปลกูข้าวไรซ์เบอรี ่ “ไร่ สวน ชมงาม”  
ผลผลิตที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ดีต่อคนปลูกและดีต่อ 
คนกิน  ลองไปดูกันว่าชุมชนแห่งนี้เขาพึ่งพาตนเอง 
อย่างเข้มแข็งได้อย่างไร

	 นิรุทธ์ ชมงาม หรือ นิค หนึ่งในสมาชิก 
ชุมชนพึ่งพาตนเองบ้านไร่กล้วย เล่าถึงแนวคิดการปลูกข้าวไรซ์เบอรี่ “ไร่ สวน  
ชมงาม” ว่าเกิดขึ้นจากความตระหนักถึงปัญหาหลายๆ ด้านทั้งด้านสุขภาพ 
ของผู้คนในปัจจุบัน  ด้านสิ่งแวดล้อมที่ได้รับผลกระทบจากสารเคมี และด้าน 
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในชุมชนที่ต้องแบกภาระค่าใช้จ่าย ค่าปุ๋ย ค่ายา  
ในการผลิตพืชผลทางการเกษตร เกษตรกรกลุ่มหนึ่งจึงเร่ิมเปล่ียนวิถีคิด  
หันมายึดหลักการ ปลูกส่ิงดีๆเพ่ือบริโภคเองก่อน ส่วนที่มากเกินบริโภค 
ค่อยขายเพื่อสร้างรายได้ 

	 ชุมชนพึ่งพาตนเองบ้านไร่กล้วยค่อยๆ เรียนรู้ เริ่มจากการปลูกข้าว 
ไรซ์เบอรี่ไว้กินเอง พอมีเหลือจึงแบ่งขาย ค่อยๆเปลี่ยนแปลงวิถีที่คุ ้นชิน 
แบบไม่รีบเร่ง โดยไม่ได้มองในเชิงธุรกิจมากเกินไป ด้วยเห็นว่าเกษตรกร 
หลายรายหันมาปลูกข้าวไรซ์เบอรี่แบบมุ่งเน้นผลก�ำไรเป็นตัวเงินเพียงอย่าง 
เดยีว แข่งกนัปลกูมากเกนิโดยขาดการวางแผนด้านการตลาด ท�ำให้ไม่สามารถ
ระบายข้าวได้ คุณภาพข้าวจึงต�่ำลงเนื่องจากเก็บไว้นานเกินไป ต้องน�ำข้าวเก่า 
มาแข่งขันตัดราคาในท้องตลาด จนไม่คุ้มกับการลงทุนลงแรง สุดท้ายต้องหัน
กลบัมาท�ำนาเคมแีบบเก่าเพราะขัน้ตอนไม่ยุง่ยาก ท�ำให้แนวคดิดีๆ  ในวถิอีนิทรย์ี
ต้องหายไปในหลายพื้นที่ 

	 “ที่ชุมชนบ้านไร่กล้วยเอง แรกๆ ก็มีปัญหาเรื่องความเชื่อมั่นบ้าง เพราะ 
ความเคยชินเรื่องการใช้สารเคมีในการท�ำการเกษตร ท�ำให้บางคนรู้สึกว่า หาก 
ไม่ใช้ปุ๋ยใช้ยา จะไม่ได้ผลผลิตตามที่ต้องการ จึงมีการรวมกลุ่มกันส�ำหรับคน 
ที่อยากเปล่ียนแปลง และทดลองแบ่งแปลงปลูกข้าวอินทรีย์ทั้งข้าวไรซ์เบอรี ่

และข้าวหอมปทุมธานี ไว้เพื่อรับประทานกันเอง 
ช่วงแรกๆ มีค�ำวิจารณ์กันบ้าง ว่าไม่น่าจะได้ผล 
ไม่น่าจะได้กนิ แต่พอวนัเวลาผ่านไป ปรากฏว่าเรา 
สามารถท�ำได้ มีข้าวปลอดภัยกินกัน กินไม่หมด 
ก็น�ำไปขายสร้างรายได้ที่ดีกว่าเดิม แถมไม่ต้อง 
เป็นหนี้ค่าปุ๋ยค่ายา สิ่งแวดล้อมบริเวณแปลงนา 
ก็ดีขึ้น พบเห็นชีวิตของสัตว์เล็กๆ ในระบบนิเวศ 
เพิ่มข้ึนมากมาย ท�ำให้หลายๆคนเร่ิมยอมรับ 
ในเกษตรอินทรีย์เพิ่มขึ้นมาเรื่อยๆ” นิคกล่าว

 	 ปัจจุบัน ชุมชนแห่งนี้ก�ำลังเข้าสู่ยุคใหม ่
ในการสร้างชุมชนแห่งความยั่งยืน โดยยึดหลัก 
การพึ่งพาตนเอง การรู ้จักคุณค่าของการใช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์อย่างสมดุลและการ 
อยู ่ร ่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นมิตร ทั้งนี้ใน 
การพัฒนาจ�ำเป็นต้องท�ำแบบค่อยเป็นค่อยไป 
ตามความจรงิ เพราะในชมุชนมคีวามหลากหลาย
เหมือนสังคมทั่วไป เพื่อสร้างรากฐานที่มั่นคงที่
จ�ำเป็นต่อความยั่งยืนในอนาคต

	 “แนวคิดการพึ่งพาตนเองจะสร้างความ 
มั่นคงให้กับพื้นฐานในชีวิตเราได้ เพราะตัวเราเอง 
จะมีอิทธิพลมากที่สุดในการด�ำเนินชีวิต โดยไม ่
ต้องกังวลปัจจัยอื่นๆ มากเกินไป หันมองทุกๆ  
ส่ิงรอบๆ ตัวและใช้ประโยชน์อย่างหลักแหลม  
น�ำทรพัยากรทีม่มีาท�ำปุย๋คอกเอง ท�ำสารไล่แมลง 

"ไร่ สวน ชมงาม"
ชุมชนพึ่งพาตนเองบ้านไร่กล้วย

เอง เมื่อทุกอย่างท�ำเองได้ไม่ต้องซื้อ 
จะท�ำให้เราอยู่ได้แบบยั่งยืนและมี 
ความสุข บางทีเราก็ไม่จ�ำเป็นต้องไป
ตามกระแสมากไป ลองคิดต่างดูบ้าง  
ลองท�ำอะไรทีไ่ม่เหมอืนคนอืน่ด ูลองมานัง่คดิว่าเวลาน้ีผูบ้ริโภคต้องการ 
อะไร แล้วผลิตผลผลิตออกไปตอบสนองความต้องการนั้น ก็อาจจะท�ำ 
ให้เราประสบความส�ำเร็จได้ ทั้งนี้ไม่ว่าการพึ่งพาตนเองหรือความ 
พอเพียง ไม่ได้บอกว่าให้เราพอแค่นี้ หรือต้องท�ำแบบนั้นแบบนี้ แต่ให้ 
ท�ำทุกอย่างด้วยแรงที่เราท�ำได้ ด้วยปัจจัยที่มีอยู่ ท�ำแล้วมีความสุข  
ท�ำแล้วมีความมั่นคงในคุณภาพชีวิต ก็เท่านั้นเอง

	 ในวนันีเ้ราอยูใ่นช่วงเริม่สร้างแนวคดิและค่านยิมใหม่ๆ ให้หลาย 
คนเข้าใจถงึคณุค่าของเกษตรปลอดภยั ให้เขารูส้กึว่าท�ำแล้วได้ผลผลติ 
ท�ำแล้วขายได้ ท�ำแล้วคุณภาพชีวิตดีขึ้น เริ่มต้นจากคนกลุ่มเล็กๆ 
เพื่อขยายแนวคิดนี้ออกไปยังพื้นที่เกษตรกรรมอื่นๆ เพื่อความสุขของ 
เกษตรกร ความสุขของสิ่งแวดล้อม และความสุขของ 
ผู้บริโภค”  นิคกล่าวทิ้งท้าย

	 สนใจสั่งซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวไรซ์เบอรี่ "ไร่ สวน  
ชมงาม" หรือเข้าชมการท�ำงานของชุมชนพึ่งพาตนเอง
บ้านไร่กล้วย ติดต่อได้ที่ คุณนิรุทธ์ ชมงาม 54 หมู่ 2 
ชุมชนพึ่ งพาตนเอง
บ้านไร่กล้วย ต.ท่าผา
อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี
70110 
เบอร์โทรศัพท์ 
087-0110588

เปิดโอกาสให้ธรรมชาติ
ได้กลับมารักษาตนเอง
กลับคืนความสมดุล
ด้วยการลดสารเคมี

ด้วยวิถีอินทรีย์ที่เราก้าวเดิน
เพื่อสุขภาพสิ่งแวดล้อม
สุขภาพเกษตรกรไทย
และสุขภาพผู้บริโภค
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	 โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ “ลพบุรี โซลาร์” ซึ่งตั้ง 
อยู่บนพื้นที่ 1,200 ไร่ จ.ลพบุรี โดยความร่วมมือระหว่าง 
เอ็กโก กรุ๊ป และ ซีแอลพี จากฮ่องกง ได้น�ำระบบการติดตั้ง 
แผงเซลล์แสงอาทิตย์แบบอยู่กับที่มาใช้ แผงโซลาร์เซลล ์
กว่า 545,000 แผงได้รับการติดตั้งบนคานโลหะที่มีชื่อว่า 
“ซูเปอร์ ไดมา” ซึ่งมีความคงทนต่อสภาพความชื้นสูง  
และติดตั้งอยู่บนฐานรองรับซึ่งท�ำจากปูนซีเมนต์ผสมพิเศษ 
แผงเซลล์แสงอาทิตย์แบบฟิล์มบางจะหันหน้าไปทางทิศใต้
ท�ำมุมกับพื้นดิน 10 องศา ที่ค�ำนวณแล้วว่าจะท�ำให้การ 
ผลิตไฟฟ้ามีประสิทธิภาพสูงสุด 

	 ลพบรีุ โซลาร์ เป็นต้นแบบโรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทติย์ 
ของประเทศ  ใช้เทคโนโลยีแผงเซลล์แสงอาทิตย์ “แบบฟิล์ม
บาง” แห่งแรกของไทย มขีนาดใหญ่ตดิอนัดบัโลก ผลติไฟฟ้า
ได้ถึง 55 เมกะวัตต์ เทียบเท่าการส่งให้แก่ประชาชนได้กว่า 
400,000 คน หรือ 70,000 ครัวเรือน

การติดต้ังแผงเซลล์แสงอาทิตย์ “แบบหมุนตาม
ดวงอาทิตย์” 

             ระบบหมุนตามดวงอาทิตย์นี้ ออกแบบให้แผงเซลล์ 
แสงอาทติย์สามารถเคลือ่นทีต่ามดวงอาทติย์ได้ตัง้แต่เช้าถงึ 
เย็นโดยอัตโนมัติ  หลักการท�ำงาน คือแผงเซลล์แสงอาทิตย์
จะสามารถหมนุตามดวงอาทติย์ เพือ่รบัความเข้มของแสงได้ 
สงูสดุตลอดวนั ซึง่ระบบดงักล่าวจะมลีกัษณะเป็น “แขนกล” 
ท�ำหน้าที่หมุนแผงเซลล์แสงอาทิตย์ โดยอาศัยการท�ำงาน 
ของซอฟต์แวร์ที่เก็บข้อมูลความเข้มของรังสีดวงอาทิตย์ไว้  
ซึ่งโปรแกรมนี้จะตั้งองศาการหันของแผงเซลล์แสงอาทิตย์
ตามมมุทีร่บัแสงได้มากทีส่ดุในแต่ละช่วงเวลา ซึง่จะช่วยเพิม่ 
ประสิทธิภาพในการผลิตไฟฟ้าได้มากกว่าแบบคงที่ร้อยละ  
20 แผงเซลล์แสงอาทิตย์จะหมุนตามดวงอาทิตย์จากทิศ 
ตะวันออกไปยังทิศตะวันตก ทุก 8 นาที การหมุนหนึ่งครั้งจะ 
เปลี่ยนมุมไป 3 องศา และใช้เวลาหมุน 20 วินาที เมื่อ 
แสงอาทิตย์หมดในตอนเย็น แผงเซลล์แสงอาทิตย์จะปรับ 
มาอยู่ในต�ำแหน่ง Home ซึ่งเป็นต�ำแหน่งขนานกับพื้นดิน

 	 ในเมอืงไทยมกีารน�ำเทคโนโลยกีารตดิตัง้แผงประเภท 
นี้มาใช้แล้ว โดยโรงไฟฟ้าเอกชน 4 แห่งแรกของไทยได้แก่  
โรงไฟฟ้า  “เอสพพี ีท”ู จ.สระบรุ ี“เอสพพีี ทร”ี จ.ศรสีะเกษ “ 
เอสพีพี โฟร์” อยู ่รอยต่อระหว่าง จ.ศรีสะเกษและ 
จ.อุบลราชธานี และ “เอสพีพี ไฟว์” จ.ร้อยเอ็ด รวมก�ำลัง 
การผลิตทั้งหมด 30 เมกะวัตต์ ซึ่งทั้งหมดด�ำเนินงานโดย 

เอ็กโก กรุ๊ป

เพื่อนถาม  เราตอบ

การติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ในโรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์	

 	 ปัจจุบันโรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ในประเทศไทยทั้งขนาดใหญ่และขนาดเล็ก 
จะมีการเลือกเทคโนโลยีในการติดตั้งแผงเซลล์อาทิตย์ที่แตกต่างกันไป ข้ึนอยู ่กับ 
พื้นที่ตั้ง ความเข้มของรังสีดวงอาทิตย์ และขนาดของโครงการ ที่นิยมใช้กันอยู่เวลานี้จะมี 
อยู ่ 2 ประเภท คือ การติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์แบบอยู่กับที่และการติดตั้งแบบ 
หมุนตามดวงอาทิตย์

การติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ “แบบอยู่กับที่” 

	 การติดตั้งแผงแบบระบุต�ำแหน่งชัดเจน โดยใช้การค�ำนวณจากข้อมูลเฉลี่ยของ 
ระดับความเข้มของแสงในแต่ละพื้นที่ เพื่อก�ำหนดองศาของการติดตั้งแผงเพื่อรับ 
แสงอาทิตย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด การติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์แบบอยู่กับที่นี้  
ท�ำให้ได้รับค่าพลังงานจากแสงอาทิตย์ได้ดีเพียงบางช่วงเวลาหรือประมาณ 5-6 ช่ัวโมง 
ต่อวัน เนื่องจากดวงอาทิตย์มีการเคลื่อนที่อยู่ตลอดจากทิศตะวันออกไปสู่ทิศตะวันตก  
แผงเซลล์แสงอาทิตย์ที่ติดตั้งอยู ่กับที่จะได้รับพลังงานแสงอาทิตย์ได้เต็มที่ในเวลา 
เที่ยงวันเท่านั้น จึงท�ำให้ประสิทธิภาพการใช้งานของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ไม่เต็ม 
ศักยภาพเท่าที่ควร  แต่ข้อดีของการติดต้ังแผงเซลล์แสงอาทิตย์แบบนี้คือมีต้นทุนในการ 
ติดตั้งไม่สูงมากนักและดูแลรักษาง่าย

	 กลับมาพบกันอีกครั้งกับเรื่องราวของพลังงานทดแทนใกล้ตัว อย่างพลังงานแสงอาทิตย์ ตอนที่ 2 ฉบับที่แล้วใน 
ตอนที่ 1 เราได้รู้จักโรงไฟฟ้าที่ใช้เซลล์แสงอาทิตย์ที่ผลิตจากสารหลักประเภทต่างๆกันไปแล้ว คราวนี้มาดูกันว่าโรงไฟฟ้า 
พลังงานแสงอาทิตย์ในบ้านเรา เลือกใช้เทคโนโลยีและการติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์แบบใดให้มีประสิทธิภาพกับพื้นที่
มากที่สุด

การบริหารจัดการและบ�ำรุงรักษาโรงไฟฟ้า
พลังงานแสงอาทิตย์ 

 	 กระบวนการผลิตไฟฟ้าของโรงไฟฟ้าพลังงาน 
แสงอาทิตย์นั้นง่าย และไม่ซับซ้อนเมื่อเทียบกับ 
โรงไฟฟ้าที่ใช้เชื้อเพลิงประเภทอื่น ด้านการบ�ำรุง 
รักษา นอกจากการตรวจสอบและแก้ไขแผงเซลล ์
แสงอาทิตย์ที่อาจพบความผิดปกติบ้าง ก็มีเพียงการ 
ท�ำความสะอาดฝุ่นละอองบนแผงด้วยน�้ำสะอาดที่มีค่าความ 
เป็นกรดด่างที่เหมาะสม ปีละ 2-3 ครั้งเท่านั้น  แม้จะดูเหมือนง่าย ไม่ 
ซับซ้อน แต่โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ยังคงต้องอาศัยการบริหารจัดการและบ�ำรุงรักษาโดยเจ้าหน้าท่ีท่ีมีความรู้  
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เพื่อให้สามารถผลิตไฟฟ้าได้ประสิทธิภาพสูงสุด

	 แมว่้าแสงอาทติย์จะเปน็พลงังานสะอาดทีไ่มม่วีนัหมด แต่การผลติไฟฟ้าจากแสงอาทติย์ยงัได้พลงังานไมแ่น่นอน จึง
เป็นเรื่องค่อนข้างยากที่เราจะใช้แต่พลังงานแสงอาทิตย์เพียงอย่างเดียว ดังนั้น การผสมผสานการผลิตไฟฟ้าจากเชื้อเพลิง
หลากหลายประเภท จึงน่าจะเป็นทางออกที่ดีที่สุดเพื่อสร้างความมั่นคงให้กับระบบไฟฟ้าของประเทศ

คานโลหะ
“ซูเปอร์ไดมา”

“แขนกล” 
ท�ำหน้าที่หมุน

แผงเซลล์
แสงอาทิตย์

ฐานรองรับท�ำจากปูนซีเมนต์ผสมพิเศษ                                                          
แผงเซลล์แสงอาทิตย์
ในเวลาเที่ยงวัน 
จะหันมุมขนานกับพื้น 
หรือ “ต�ำแหน่ง Home”  

เวลาบ่ายแผงเซลล์แสงอาทิตย์
จะหันไปทางทิศตะวันตก 
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ร่างกายแข็งแรง
จิตแจ่มใส

	 นอกจากการเลือกกินอาหารที่ช่วยคลายร้อนแล้ว 
หากเราพยายามมองข้ามเร่ืองอุณหภูมิสูงไป เราจะพบว่า 
หน้าร้อนเป็นช่วงที่มีอะไรดีๆ ซ่อนอยู่เหมือนกัน เป็นต้นว่า 
เด็กๆ ได้หยุดภาคเรียนหลังจากร�่ำเรียนอย่างหนักมา 
ตลอดทั้งเทอม ดอกไม้แข ่งกันบานอวดสีสันละลานตา 
ลองมองไปรอบๆ ตัว เราจะเห็นดอกไม้สวยท่ีช่วยท�ำให้ 
เพลิดเพลินและใจเย็นลงได้ ขอเอาใจช่วยทุกท่านให้ผ่านพ้น 
หน้าร้อนนี้ ไปด้วยดีนะครับ

อาหารดับร้อน "แตงโม มะเขือเทศ ข้าวแช่ น�้ำใบบัวบก น�้ำเก๊กฮวย  
เฉาก๊วย และพริก" ช่วยลดการผลาญพลังงาน 

ป้องกันภาวะขาดน�้ำ ช็อคแดด

2. มะเขือเทศ โดยเฉพาะมะเขือเทศพันธุ์ที่รับประทานง่ายอย่าง มะเขือเทศเชอรี่ ราชินี หรือสีดา 
ที่ลูกเล็กพอดีค�ำ  มะเขือเทศมีสารช่วยปกป้องผิวจากรังสียูวีในแสงแดด มีไลโคปีนเป็นวิตามินที ่
บ�ำรุงผิว ท่านที่ต้องออกแดดประจ�ำ นอกจากทาครีมกันแดดแล้วอย่าลืมครีมกันแดดธรรมชาติที่ 
กินได้อย่างมะเขือเทศด้วย

3. ข้าวแช่ อาหารที่แสดงถึงภูมิปัญญาคนไทยเราแต่นานมาที่กินแล้วแก้ร้อนได้จริง  
เพราะว่าข้าวแช่มีส่วนของน�้ำมาก ช่วยป้องกันภาวะขาดน�้ำไปจนถึงภาวะช็อคแดดได้  
นอกจากนั้นน�้ำข้าวแช่ยังมีกลิ่นมะลิกรุ่นหอมเย็นช่วยดับอารมณ์เครียด โมโห หงุดหงิด 
จิตตก ซึ่งบางทีพกมาพร้อมกับอากาศร้อนได้

4. น�้ำใบบัวบก ได้คลอโรฟิลล์เป็นเคมีเขียวที่ช่วยดับไฟอักเสบซ่ึงความร้อนของอากาศกระตุ้นได้ เป็นต้นว่า 
ร้อนจัดแล้วเกิดผดร้อน ร้อนจนหน้ามันสิวขึ้น หรือร้อนจนเด็กตัวรุม ผู ้ใหญ่เป็นไข้ ที่เรียกกันว่าหวัดแดด 
การกินน�้ำใบบัวบกมีเคมีเย็นช่วยลดไฟอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระและที่ส�ำคัญคือหากินได้ง่ายในบ้านเรา

5. น�ำ้เก๊กฮวย ดอกไม้กนิได้นีห้าได้และท�ำกนิเองได้ง่ายมาก  เป็นเครือ่งดืม่ปลอดคาเฟอนีทีย่ิ่งท�ำให้ร้อนจัดด้วย 
ล�ำพังตัวเก๊กฮวยเองมีสรรพคุณดับร้อนอยู่แล้ว อีกทั้งมีวิตามินบีและฟลาโวนอยด์ที่ช่วยต้านอนุมูลอิสระ ยิ่งถ้า
เติมสมุนไพรดับร้อนอื่นเข้าไปด้วยยิ่งช่วยได้มาก อาทิ หล่อฮั้งก้วยของจีน หรือจะใส่ใบเตยแบบไทยๆ ลงไปเพิ่ม

กลิ่นหอมเย็นชื่นใจ  พร้อมทั้งได้วิตามินบ�ำรุงหัวใจให้สุขสบาย  เรียกว่าได้ทั้งล้างพิษและพิชิตร้อนไปในตัว

6. เฉาก๊วย วุ้นด�ำที่ดูเป็นขนมเด็กๆ นี้ช่วยลดความร้อนในร่างกายลงได้  ในเฉาก๊วยสดมีใยอาหาร
ที่ช่วยบ�ำรุงสุขภาพได้ การกินใยอาหารที่มีประโยชน์ช่วยลดทั้งความดัน ไขมันและโรคหัวใจได้
ด้วย อีกทั้งโรคที่เกิดจากการอักเสบทั้งหลายอย่าง กระเพาะอาหาร  กรดไหลย้อนและอาการไข้
ตัวรุมๆ ก็ใช้เฉาก๊วยช่วยได้เช่นกัน เฉาก๊วยนั้นจะกินแบบเย็นหรือจะด่ืมเป็นน�้ำก็ดี  โดยเฉพาะกับ 
ผู้ที่มักเป็นร้อนในช่วงหน้าร้อน  หากได้เฉาก๊วยเย็นๆมาดับกระหายจะช่วยได้ดี มีเทคนิคกินนิดหนึ่ง 
ว่าอย่าเติมน�้ำตาลให้หวานมาก

1. แตงโม รวมถึงสารพัดตระกูลแตง เพราะช่วยลดความร้อนแรงของแสงแดดที่ 
แผดเผาได้ เมนูแนะน�ำอันดับแรก คือแตงโมสด หรือปั่นก็ได้ ในแตงโมมีน�้ำมากเป็น 
ของดับร้อนส�ำคัญที่ร่างกายต้องการโดยเฉพาะ

7. พริก ของเผ็ดๆในหน้าร้อนก็มีข้อดี พริกช่วยดับร้อนได้ตรงที่กระตุ้นเคมีสุขในสมองให้หลั่ง 
ออกมา ตอนแรกอาจเผ็ดแต่จะค่อยเย็นลง นอกจากนั้นในพริกยังมีเบต้าแคโรทีนที่เป็นวิตามิน
ช่วยปกป้องผิวพรรณ และกรดเผ็ดในพริกยังช่วยลดอาการเจ็บปวดตามร่างกายที่อาจเป็นได้ 
มากขึ้นในช่วงหน้าร้อนได้ด้วย

	 เมืองร้อนอย่างบ้านเรา ขนาดฤดูหนาว ฤดูฝน ก็ยังได้ยินเสียงบ่นว่า ร้อน! ร้อนมากๆ! แล้วถ้าช่วงที่เข้าสู่ฤดูร้อน 
จริงๆ ในเดือนเมษายนอย่างนี้ คงจะยิ่งบ่นกันเป็นแน่ อันที่จริงบ่นไปก็ไม่ช่วยคลายร้อน กลับจะยิ่งท�ำให้หงุดหงิดพาล 
อารมณ์เสีย เพิ่มความร้อนในใจเข้าไปอีก อย่างไรเสียเราคงไม่อยากหนีเมืองไทยที่รักไปอยู่เมืองหนาวมีหิมะตกแทน  
ดังนั้นลองมาหาหนทางช่วยร่างกายระบายความร้อนกันดีกว่า

	 นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผู้อ�ำนวยการศูนย์เวชศาสตร์อายุรวัฒน์นานาชาติ กล่าวว่า ภาวะร้อนจัด ควรต้องระวังโรค 
ขาดน�้ำและช็อคแดดเป็นพิเศษ เพราะอาจจะท�ำให้เกิดอาการปวดหัวง่าย ซึมลง นอนเก่ง เบ่ืออาหาร ความดันข้ึน จึงขอ
แนะน�ำอาหารดับร้อน 7 ชนิด ที่จะช่วยลดการผลาญพลังงานลงได้ คือ

ที่มา : ศูนย์เวชศาสตร์อายุรวัฒน์นานาชาติ

หากลดการใช้แอร์ลงแค่วนัละ 
 1 ชม. จากทุกคืนเปิดแอร์ 8 ชม.
เหลือเปิดแค่ 7 ชม. จะช่วย
ประหยัดเงินค่าไฟได้เดือนละ 
126.90 บาท  หากผู้ใช้แอร์ 
1 ล ้านเคร่ืองช ่วยกันลดเวลา 

การใช้งานลงเพียง 1 ชม. จะประหยดัเงนิ
ได้ถึงเดือนละ 126.9 ล้านบาท
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สวนหลังบ้าน

	 ชะอม เป็นพืชสวนครัวที่นิยมปลูกเพื่อใช้ประโยชน ์
เป็นอาหารตามบ้านมาแต่โบราณแล้ว และยังมีผู้ปลูกเป็น 
พืชเศรษฐกิจ เก็บยอดอ่อนขายสร้างรายได้อย่างเป็นกอบ 
เป็นก�ำมาช้านานเช่นกัน ยอดอ่อนของ “ชะอม” นอกจาก 
จะน�ำไปลวกหรือชุบไข่ทอดกินกับน�้ำพริกกะปิแล้ว ยังนิยม 
น�ำไข่ชะอมไปใส่แกงส้มกุ้งสด หรือใช้ยอดอ่อนใส่แกงอ่อม  
แกงแค รวมทั้งเมนูอื่นๆ อีกมาก 

	 ชะอมเป็นไม้พุ ่มขนาดย่อม ผู ้ปลูกมักตัดแต่งกิ่ง  
เพื่อให้ออกยอดไม่สูงเกินไป จะได้เก็บยอดได้สะดวก ตาม 
ล�ำต้นและกิ่งก้านมีหนามแหลม ใบเป็นใบประกอบขนาด 
เล็กมีก้านใบแยกเป็นใบอยู่  2 ทาง ลักษณะคล้ายใบกระถิน 
หรอืใบส้มป่อย  ใบอ่อนมกีลิน่ฉนุคล้ายกลิน่ลกูสะตอ ใบย่อย 
มีขนาดเล็กออกตรงข้ามกัน คล้ายรูปรีประมาณ 13-28 คู ่
ปลายใบแหลมขอบใบเรียบ ใบย่อยจะหุบในเวลาเย็น และ 
แผ่ออกเพื่อรับแสงในช่วงกลางวัน ดอกมีขนาดเล็กออก 
ที่ซอกใบสีขาวหรือขาวนวล แต่ละท้องถิ่นมีชื่อเรียกต่าง 
กันไป ทางเหนือเรียก ผักหละ  อีสานเรียก ผักขา ใต้เรียก อม 
ภาษาอังกฤษเรียกว่า Climbing Wattle หรือ  Acacia

วิธีการปลูกและการดูแล 
 	 ชะอมเป็นพืชพ้ืนบ้านที่ปลูกง่าย ปกติปลูกตรงไหน 
กข็ึน้งามดอียูแ่ล้ว ความทีต้่นมหีนามแหลมจงึนยิมปลกูรมิร้ัว 
หรือใช้เป็นร้ัวบ้านเสียเลย ข้อควรระวังในการปลูกคืออย่า 
ให้น�้ำท่วมโคนต้นในฤดูฝน การปลูกในที่ราบลุ่มควรยก 
ร่องขึ้นมา ระยะห่างระหว่างต้นประมาณ 1 ศอก เพราะ 
การปลกูชดิจะท�ำให้ไม่เปลอืงเนือ้ทีแ่ละท�ำให้การแตกยอดด ี
พ้ืนที่ประมาณ 1 ไร่ หากปลูกตามที่กล่าวแล้วข้างต้นจะได ้
จ�ำนวนต้นชะอมถึง 2,000 ต้น 

 	 ชะอมปลูกได้ในดิน
ทั่วไป ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด  
ตอนกิ่ง การโน ้มกิ่ง และ
การปักช�ำ วิธีที่นิยมคือการ 
ปักช�ำกิ่ง ท�ำง่ายๆ โดย 
การตัดแต่งกิ่งกลาง
อ ่อนกลางแก่ บั่น 
ความยาวประมาณ 
1 คืบ แล้วปักช�ำ 

ลงในถุงด�ำเอาพลาสติกครอบไว้ประมาณ 7 วัน พอติดราก จากนั้นให้เลี้ยงต่อ 
ไปประมาณ 1 - 2 เดอืน จงึน�ำไปปลกูในแปลงได้ หรอืหากใจร้อนไม่อยากรอ ปัจจบุนั 
มีกิ่งพันธุ์ชะอมขายทั่วไป ตามตลาดนัดไม้ดอกไม้ประดับ โดยมัดเป็นท่อนๆ ราคา 
ไม่แพง หาซื้อมาปลูกได้ เพียงไม่กี่วันชะอมจะแตกกิ่งออกมาให้ชื่นชมแล้ว แต ่
การปลูกด้วยเมล็ดจะได้ต้นที่แข็งแรงและทนทานต่อสภาพแวดล้อม มีหนาม 
หนากว่าการปลูกด้วยวิธีอื่น

	 เคล็ดลับในการปลูกชะอมให้แตกยอดอ่อน 
เก็บได้ตลอดทั้งปี ต ้องมีการจัดการน�้ำให้ดี  
เพราะถ้าชะอมได้น�้ำดี ชะอมจะแตกยอดอ่อน 
อยู่เสมอ โดยเฉพาะในหน้าฝนจะพบว่าชะอม 
แตกยอดได้ดีมาก ขณะที่ชะอมก�ำลังแตกยอด 
อ่อนควรมีการเสริมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักให้แก่ 
ชะอมอย่างสม�่ำเสมอด้วย ประมาณ 15 วันครั้ง  
ส่วนการให้น�้ำควรให้ตามสภาพอากาศ หน้าฝน 
อาจไม่จ�ำเป็นต้องให้น�้ำเลยยกเว้นฝนทิ้งช่วง 
หลายวัน ส่วนหน้าร้อน ต้องให้น�้ำทุกวันมิเช่นนั้น 
ชะอมจะให้ยอดน้อย ช่วงหน้าหนาวชะอมจะให ้

ยอดน้อยที่สุด แต่เรามีวิธีบังคับให้ชะอมแตกยอดในหน้าหนาวได้ด้วยการตัด 
แต่งกิ่ง หรือว่ารูดใบออกให้มาก จากนั้นจึงให้ปุ๋ยและน�้ำ ยอดจะแตกออกมา 
นอกจากนี้ เทคนิคกระตุ ้นให้ชะอมแตกยอดอ่อนได้ดีและเร็ว ให้ลองใช้น�้ำ 
มะพร้าวอ่อน จ�ำนวน 1 - 2 ช้อนแกงผสมกับน�้ำเปล่าจ�ำนวน 20 ลิตรฉีดพ่น 
ในตอนเช้าหรือตอนเย็น ช่วงปากใบเปิด จะท�ำให้ชะอมแตกยอดดีมาก

สารพัดประโยชน์จากชะอม
	 ชะอมน�ำมาท�ำเป็นเมนูอาหารได้หลากหลายเมนู เช่น  ชะอมชุบไข่ แกงส้ม
ชะอมกุ้ง ผัดชะอมวุ้นเส้นกระเทียมดอง น�ำมาลวกหรือนึ่งใช้เป็น
ผักจิ้ม ทานคู่กับน�้ำพริกกะปิปลาทู นอกจากนี้ชาวเหนือ
และชาวอีสานยังนิยมน�ำไปปรุงเป็นเมนูต้มหลายอย่าง 
อาทิ แกงอ่อม แกงลาว แกงแค เป็นต้น ถึงแม้ว่าชะอม
จะเป็นพืชที่ออกยอดตลอดทั้งปี แต่บางคนว่าชะอม 
หน้าฝนจะมีรสเปรี้ยวกลิ่นฉุน บ้างครั้งอาจท�ำให้ปวดท้อง 
 จึงนิยมบริโภคในช่วงหน้าแล้งมากกว่า 
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ส�ำหรับสรรพคุณ
ทางยานั้น การแพทย์

สมุนไพรนิยมใช้รากสด 
ของ “ชะอม” ฝนกับน�้ำดื่ม

เป็นยาแก้ท้องอืดเฟ้อ 
ขับลมในล�ำไส้ และแก้

ปวดเสียวในช่องท้องได้ดีมาก 
ยอดชะอมช่วยลดความร ้อน
ของร่างกายลงได้ ช่วยต่อต้าน 
อนมุลูอสิระ เนือ่งจากมวีติามนิเอ 
สูง และเป็นพืชท่ีมีไฟเบอร์สูง 
จึงช่วยในการขับถ่าย ป้องกัน 
โรคท้องผูกได้เป็นอย่างดี แต่ 
ผู ้ป ่วยโรคเกาต์ไม่ควรบริโภค 
หรือบริโภคแต่เพียงน้อย  เพราะ 
กรดยูริกเป็นตัวการที่ท�ำให้เกิด
ข้ออักเสบในผู้ป่วยโรคเกาต์ ซึ่ง 
เกิดมาจากสารพิวรีน (Purine) 
โดยผักชะอมน้ันก็มีสารพิวรีน 
ในระดับปานกลางถึงระดับสูง 
หากเป็นมากไม่ควรรับประทาน 
เพราะจะท�ำให้ปวดกระดูกได้

	 ริมรั้วบ้านด้านไหนยังว่าง 
อย่าลมืลองหากิง่ชะอมมาปักสกั 
3-4 กิ่ง จะได้มีชะอมกินตลอดปี 

ไม่ต้องเสียเงินซื้อหา โดย
เฉพาะช่วงชะอมแพง แถม
ยังม่ันใจได้ว่าปลอดสารพิษ

เพือ่สขุภาพทีด่กีว่าด้วยนะครบั

รู ้หรือไม่..เปลือกต้น ของ “ชะอม” สามารถใช้แทนผงชูรสได้ด้วย โดยเอาเปลือกแบบสดจ�ำนวน  
2-3 ชิ้น ยาวประมาณ 2-3 นิว้ ห่อด้วยผ้าขาวบางมัด ต้มกับกระดูกหมูหรือไก่จนน�้ำเดือด เป็นน�้ำสต๊อก 
ใช้ปรุงอาหารจ�ำพวกแกง หรือกะพอประมาณต�ำให้ละเอียดใส่ในผัด จะช่วยเพิ่มรสชาติ ให้อาหารมี 
ความอร่อยยิ่งขึ้น 

หากพูดถึงเครื่องเคียงคู ่กับน�้ำพริกกะปิเมนูอาหารไทยยอดนิยม 
คงหนไีม่พ้นชะอมชุบไข่ทอดกลิ่นหอมชวนให้หิว เป็นเมนูอาหารที่ 
เด็กทานได้ผู้ใหญ่ทานดี สขุใจฉบบันีเ้ราชวนเพือ่นบ้านมาปลกูชะอม 

ไว้ริมรั้วไว้สัก 2-3 ต้นครับ ปลูกครั้งเดียวมีชะอมกินได้ตลอด 
ลองปลูกแล้วจะรู้ว่าชะอมมีดีกว่าแค่เอาไปชุบไข่ทอด

14 สุขใจ สุขใจ 15  







ด.ช.ยุทธภูมิ ชัยสิทธ์ิพนาลัย ชั้น ม.3 โรงเรียนบ้านสันป่าสัก  
จ.เชียงใหม่ ตัวแทนกลุ่มผลงานส่ิงประดิษฐ์  “จักรยานอเนกประสงค ์ 
3 in 1” กับแนวคิดที่มาจากความอยากช่วยแบ่งเบาภาระของคุณครู 
อนบุาล “พวกผมเหน็ครอูนบุาลต้องท�ำงานหนกั ไหนจะต้องช่วยซกัผ้าอ้อมให้น้องๆ ไม่ค่อยมเีวลาออก 
ก�ำลังกาย อีกทั้งในชุมชนเองมีปัญหาไฟฟ้าตกบ่อยๆ ในช่วงฤดูฝน จึงเป็นที่มาของการประดิษฐ์ 
จักรยาน 3 in 1 ที่สามารถซักผ้าและผลิตกระแสไฟฟ้าไปพร้อมกันได้ แถมยังได้ออกก�ำลังกายไปใน 

ตัวด้วย ผมน�ำความรู้วิชาช่างและการงานอาชีพที่สนใจเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว รวมทั้งวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองการก�ำเนิด 
ของกระแสไฟฟ้ามาใช้เป็นหลักการประดิษฐ์ ครูก็ช่วยให้ค�ำแนะน�ำในเรื่องการน�ำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์และ 
กระบวนการในการประดิษฐ์จักรยานให้สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้” 

นายบุรินทร์ แป้นตระกูล ชั้น ม.5 โรงเรียนศรีมงคลวิทยาคม 
จ.เพชรบูรณ์ ตัวแทนกลุ่มผลงานส่ิงประดิษฐ์ “เครื่องต้นแบบ 
ผลติกระแสไฟฟ้าจากพลงังานลมด้วยกงัหนัมหศัจรรย์” เล่าที่ 
มาของการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นโบว์แดงนี้ว่า “ไอเดียเรื่องการ 
สร้างกังหันลมนี้มาจากกังหันลมของเล่นเด็ก ซึ่งใบพัดสามารถ 
หมุนสวนทางกันได้ เพราะในชุมชนที่เราอยู่ ลมมีก�ำลังไม่เพียงพอ 

ที่จะหมุนกังหันให้ผลิตไฟฟ้าได้เร็วมากนัก จึงท�ำให้ผลิตกระแสไฟฟ้าได้น้อย ดังนั้น  
พวกเราจึงคิดประดิษฐ์เครื่องผลิตกระแสไฟฟ้าพลังงานลมต้นแบบขนาดเล็กขึ้นมา โดยตั้งสมมุติฐานว่าถ้าเพิ่มรอบหมุน 
ของใบพัด ก็จะท�ำให้ผลิตไฟฟ้าได้มากขึ้น โดยน�ำวิชาวิทยาศาสตร์และการงานอาชีพที่เคยเรียนมาประยุกต์ใช้ ซึ่งจะมีครู 
คอยให้ค�ำแนะน�ำ รวมทั้งการไปหาความรู้ด้วยตัวเองจากการลงพื้นที่ถามชาวบ้านที่เป็นช่างในชุมชนของพวกเรา”

น.ส.สายธาร ใจเมือง ชั้น ม.5 โรงเรียน 
แม่ตื่นวิทยาคม จ.เชียงใหม่ ตัวแทนกลุ่ม 
โครงงานทดลอง “สบูใ่ยบวบขดัมอืสมนุไพร 
จากน�้ำมันทอดซ�้ำ” เล่าถึงที่มาของการ 

สร้างสรรค์โครงงานนี้ว่า “โครงงานนี้เริ่ม 
มาจากไอเดียของเพ่ือนๆ กลุ่ม 
สายศิลป์ ที่ได้ลงพื้นที่ไปศึกษา 

ชุมชนที่ตัวเองอยู ่  ตามแผนที่วิถี 
พอเพียง (S-Map) พบว่าแต่ละบ้านมี 

น�้ำมันจากการทอดอาหารเหลือทิ้งจ�ำนวนมาก 
หากก�ำจัดไม่ถูกวิธีก็จะเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของ 
ชุมชนได้ ดังนั้น จึงได้น�ำปัญหานี้มาปรึกษาคุณครูสังคม  
จากนั้นคุณครูจึงได้น�ำปัญหานี้มาเชื่อมโยงกับกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ โดยให้พวกหนูซึ่งเป็นเด็กกลุ่มสายวิทย์  
ซึ่งมีพื้นฐานวิชาเคมี มาออกแบบการทดลองและพัฒนา 
เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ใยบวบขัดมือฯ โดยระหว่างการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ จะมีการเชื่อมโยงแนวคิด LCA มาวิเคราะห์ด้วย 
ในขณะเดียวกันคุณครูกลุ่มสาระการงานอาชีพได้ช่วยให้ 

ค�ำแนะน�ำในการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้สวยงาม น่าใช้ 
มากข้ึน”

ด.ช.จักรพันธ์ กลอยค�ำ ชั้น ป.6 
โรงเรียนบ้านหนองกรดสามัคคี จ.สระบุรี  
นักเรียนชั้นประถมศึกษากลุ่มเดียว ที่ผ่าน 
เข้ารอบมาเป็น 1 ใน 24 โครงงานดีเด่น 
กับผลงานโครงงานทดลอง “พลังงาน 

ความร้อนจากแกนข้าวโพด” เร่ิมต้นเล่าว่า “พวกผมใช้ 
เวลาว่างทั้งตอนพักกลางวันและหลังเลิกเรียนมาช่วยกัน 
ท�ำถ่านอัดแท่งจากแกนข้าวโพด เพราะในชุมชนของเรา 
ท�ำไร่ข้าวโพดเป็นอาชีพหลัก จะมีแกนข้าวโพดเป็นจ�ำนวน 
มาก ผมเลยมาปรึกษาครูว่าจะเอาแกนข้าวโพดไปใช ้
ประโยชน์อะไรได้บ้าง ครูจึงให้พวกเราลองเอาแกนข้าวโพด 
มาเผาเป็นถ่านอัดแท่ง ผลก็คือถ่านจากแกนข้าวโพดให้ 
ความร้อนดีใกล้เคียงกับถ่านไม้ ส่ิงที่ผมได้รับจากการมา 
ร ่วมประกวดโครงงานนี้ คือความรู ้ที่ ได ้จากการลงมือ 
ท�ำจริงๆ ที่ส�ำคัญยังได้แลกเปล่ียนประสบการณ์การท�ำ 
โครงงานกับพี่ๆ จากโรงเรียนอื่นด้วย”

หลากความคิดสร้างสรรค์

ต้นทางสร้างสรรค์ 

ปลายทางสดใส

	 เพราะการเรียนรู้ไม่ได้จ�ำกัดอยู่แค่ในห้องเรียน การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นต้นทางของอนาคตของชาติ 
มีเวทีในการแสดงความรู้ความสามารถ โดยการประมวลความรู้ที่ได้รับถ่ายทอดจากครูออกมาเป็นโครงงาน เพื่อสะท้อน 
ถึงผลการเรียนรู้ที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่การน�ำไปปฏิบัติได้จริงในวิถีชีวิตประจ�ำวัน ทั้งยังเป็นจุดเร่ิมต้นเล็กๆ ที่พร้อม 
ขยายผลการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมออกไปสู่ชุมชนของตนเองได้อีกด้วย

	 ในฉบับนี้ จึงขอน�ำเสนอตัวอย่างผลงานความคิดสร้างสรรค์ของเยาวชน จาก 24 โครงงานทดลองและโครงงาน 
สิ่งประดิษฐ์ที่ได้รับการพิจารณาให้เป็น “โครงงานเยาวชนดีเด่น ประจ�ำปี 2557” ภายใต้โครงการพลังงานเพื่อชีวิต  
ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง โดยเป็นโครงงานด้านการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมที่น�ำแนวคิด LCA (Life Cycle  
Assessment) หรือการประเมินวัฎจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ และการส�ำรวจ 
สภาพปัญหาและแหล่งเรียนรู ้ในชุมชน มาวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ 
ในขณะเดียวกันยังเป็นโครงงานที่สามารถน�ำไปขยายผลสู่การปฏิบัติ 
ได้จริงทั้งในโรงเรียนและชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู่ได้อีกด้วย

ด.ญ.อุษา จารย์โพธ์ิ ชั้น ม.3 โรงเรียนกัลยาณวัตร  
จ.ขอนแก่น ตวัแทนกลุม่โครงงานทดลอง “เอทานอลพลังงาน 
ทดแทนจากเนื้อฝักคูนต้นไม้แห่งชาติ” 1 ใน 24 โครงงาน 
ดีเด่น เล่าว่า “แนวคิดในการพัฒนาโครงงานมาจากสิ่งใกล้ตัว 
ที่พวกเราเห็นเป็นประจ�ำทุกวัน นั่นคือ ฝักคูนที่ร ่วงหล่น 

มากมายในโรงเรียนของเรา แล้วภารโรงต้องน�ำไปฝังกลบหรือเผาทิ้งก่อให้เกิด 
มลภาวะ เราจึงคิดว่าฝักคูนเหล่านี้น่าจะเอาไปท�ำให้เกิดประโยชน์อะไรได้บ้าง  
พวกเราอยู่ในชุมนุมวิทยาศาสตร์อยู่แล้ว จึงมีแนวคิดที่จะน�ำฝักคูนนี้มาทดลอง 
ทางวทิยาศาสตร์ โดยเอามาหมกักบัยสีต์ 
ผลที่ได้คือเอทานอลบริสุทธิ์ที่สามารถ 
น�ำมาเป ็นเชื้อเพลิงได ้  ในอนาคต 
พวกเราจะน�ำโครงงานทดลอง 
นี้ไปขยายผลในชุมชนที่ เราอยู ่  
รวมทั้งเผยแพร่ความรู้ให้ชาวบ้าน 
เช ่น  ท�ำ เครื่ องกลั่น เอทานอล 
แบบภูมิปัญญาชาวบ้าน”

หลากความคิดสร้างสรรค์

หลากความคิดสร้างสรรค์

	 ค�ำบอกเล่าด้วยความภูมิใจจาก
น้องๆ ที่สร้างสรรค์โครงงานซึ่งได้
รับรางวัลจากโครงการ “พลังงาน
เพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอ
เพียง” เป็นก�ำลังใจ แต่พลังส�ำคัญ
ที่ผลักดันให้เด็กและเยาวชนได้มี 
โอกาสมาแสดงความคดิและผลงาน 
สร้างสรรค์คือ โรงเรียนและคร ู 
ซึ่งเป ็นต้นทางของการเรียนรู ้ 
ประกอบกับมีเวทีที่ เป ิดโอกาส 
ให ้ เยาวชนได ้มาแสดงความรู ้  
ความสามารถ แลกเปลี่ยนผลงาน 
และช ่วยบ ่มเพาะจิตส�ำนึกแห ่ง 
การอนรุกัษ์พลงังานและสิง่แวดล้อม 
ลงในใจของเด็กและเยาวชนท่ีจะ 
เติบโตเป็นคนรุ่นใหม่ต่อไป
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ห้องนั่งเล่น

ใช้อย่างไรให้ “ประหยัด และปลอดภัย”

การสังเกตถังก๊าซหุงต้มคุณภาพ
	มีตราประทับเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.)
	 รับรองคุณภาพจากส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) 
	 ประทับที่หูถังอย่างถาวรและชัดเจน
	ระบุชื่อบริษัทผู้ผลิตที่บริเวณหูถังอย่างถาวรและชัดเจน
	ระบุเดือน / ปีที่ตรวจสอบครั้งสุดท้าย
	ถังไม่บุบ ไม่บวม ไม่มีรอยขีดข่วนเป็นรอยลึก ไม่เป็นสนิมผุกร่อน
	ระบุน�้ำหนักถังเปล่า และน�้ำหนักบรรจุอย่างชัดเจน
	มีซีลผนึกที่วาล์วหัวถังในสภาพสมบูรณ์เรียบร้อย

การจัดวางถังก๊าซหุงต้ม
	ควรตั้งถังก๊าซห่างจากเตาไฟอย่างน้อย 1.5 เมตร
	ไม่ควรตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่อาจก่อให้เกิดประกายไฟ 
	 ไว้ใกล้ถังก๊าซ
	ตัง้ถงัก๊าซในจดุทีม่อีากาศถ่ายเทได้สะดวก หรอืภายนอกอาคาร 
	 เพื่อความปลอดภัย
	ตั้งถังก๊าซในบริเวณที่เคลื่อนย้ายได้สะดวก ไม่กีดขวางทาง 
	 เข้า-ออก
	ตั้งถังก๊าซบนพื้นที่ราบและแข็ง ที่ส�ำคัญต้องวางถังก๊าซใน 
	 แนวตั้งเสมอ ห้ามวางถังในแนวนอนแม้ก๊าซอ่อนเพราะใกล ้
	 หมดถังแล้วก็ตาม 
	ไม่ต้ังถังก๊าซในบริเวณที่เปียกช้ืน รวมทั้งไม่ต้ังในห้องใต้ดิน 
	 หากจ�ำเป็นควรติดตั้งเครื่องเตือนภัยด้วย
	ห้ามกลิ้ง หรือกระแทกถังก๊าซหุงต้ม 
	ห้ามน�ำถังก๊าซเปล่าไปเติมที่สถานีบริการ
	ห้ามน�ำถังก๊าซหุงต้มไปใช้แทนถังก๊าซในรถยนต์

วิธีแก้ไขเมื่อเกิดก๊าซรั่ว
	 เมื่อได้กลิ่นก๊าซ ต้องหาจุดที่รั่วโดยเร็ว โดยใช้น�้ำสบู่ 
	 ลูบตามจุดที่สงสัย เช่น ที่วาล์วของถัง ข้อต่อท่อยาง 
	 ที่หัวปรับแรงดันที่เตาก๊าซ และที่ตัวถังก๊าซ
	เปิดประตูหน้าต่าง เพื่อระบายก๊าซออก
	ห้ามจุดไฟ สูบบุหรี่ หรือ เปิด/ปิดสวิตซ์ไฟในบริเวณ 
	 นั้นเด็ดขาด
	ถ้าก๊าซรั่วที่ตัวถัง ให้พลิกจุดรั่วไว้ด้านบน น�ำถังที่รั่ว 
	 ไปวางไว้ในที่โล่ง เช่น กลางสนาม ระวังอย่าให้มีการ 
	 จุดไฟและสูบบุหรี่ในบริเวณนั้น
	ถ้ามีไฟลุกที่ถัง ให้ใช้เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง 
	 ฉีดดับ และแจ้งให้ร้านค้าหรือบริษัททราบโดยเร็ว

	 หากปฏิบัติได้ตามข้อแนะน�ำข้างต้น นอกจากจะ
มั่นใจได้ว่าจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายประจ�ำเดือนลงไป
ได้มาก โดยเฉพาะร้านอาหารที่แต่ละเดือนต้องใช้ก๊าซ
หลายถังแล้ว ยังช่วยให้อุ่นใจว่าชีวิตและทรัพย์สินของ 
ทกุท่านจะปลอดภยัจากการใช้ก๊าซหงุต้มอย่างแน่นอนครบั
ขอบคุณข้อมูล www.EnergySavingMedia.com

การใช้ก๊าซหุงต้มอย่างประหยัด
	ไม่ควรตั้งเตาหุงต้มในที่มีลมพัดแรงหรือไม่ใช้พัดลมเป่าเข้าเตาเพราะ 
	 เปลวไฟจะไม่สัมผัสกับภาชนะและเป็นการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงโดยใช่เหตุ
	ในการประกอบอาหาร ควรใช้ภาชนะที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณ 
	 อาหาร หากใช้ภาชนะใหญ่เกินไปจะท�ำให้สิ้นเปลืองก๊าซมากขึ้นกว่า 
	 ที่ภาชนะจะร้อน
	ควรท�ำความสะอาดกาต้มน�้ำที่ใช้ไม่ให้มีตะกรันจับด้านใน เพราะจะ 
	 กลายเป็นฉนวนกันความร้อน ท�ำให้น�้ำเดือดช้า และสิ้นเปลืองก๊าซมากขึ้น
	ไม่เปิดเตาก๊าซทิ้งไว้ระหว่างเตรียมอาหาร
	เมื่อใช้เตาก๊าซให้สังเกตดูสีของเปลวไฟ หากเปลวไฟมีสีน�้ำเงินแสดงถึง 
	 ระดับที่ส่วนผสมของก๊าซพอดีกับอากาศท�ำให้เกิดการเผาไหม้ที่สมบูรณ ์
	 และให้ความร้อนสูงสุด ส่วนเปลวไฟสีส้มนั้นอาจเกิดจากหัวเตาอุดตัน 
	 ท�ำให้ปริมาณก๊าซน้อยเกนิไป 
	หมั่นท�ำความสะอาดหัวเตา เพราะหากอุดตันจะท�ำให้ก๊าซไม่สามารถ 
	 ออกมาได้
	เลือกขนาดหัวเตาให้เหมาะกับภาชนะ เพราะหากใช้กระทะใบเล็กแต่ใช้ 
	 หัวเตาขนาดใหญ่ จะท�ำให้สิ้นเปลืองก๊าซโดยไม่จ�ำเป็น

ก๊าซหุงต้ม หรือที่เรียกกันว่าก๊าซ 
แอลพีจี มีชื่อเต็มว่าก๊าซปิโตรเลียม 
เหลว (liquefied petroleum gas :  
LPG) เป ็นเชื้อเพลิงที่น�ำมาใช้ท�ำ 
อาหารทั้งในครัวเรือนและร้านอาหาร 
มากกว่าเชื้อเพลิงชนิดอื่น ถึงแม้ราคา 
จะปรับสูงขึ้น เ ร่ือยๆตามต ้นทุนก็ 
ยังเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่ขาดไม่ได้ เนื่อง 
จากใช้งานง่าย สะดวกสบาย แต่ใน 
อีกแง่มุมหนึ่งที่ควรระวัง ก๊าซหุงต้ม 
มีคุณสมบัติไวไฟและเป็นเชื้อเพลิง 
ที่สามารถติดไฟอย่างรวดเร็ว จึงมี 
ความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการระเบิดหรือ 
เพลิงไหม้ได้ ห้องนั่งเล่นฉบับนี้ขอ
น�ำเคล็ดลับการใช้ก๊าซหุงต้มอย่าง
ประหยัดและปลอดภัยที่สามารถน�ำ
ไปปฏิบัติได้ง่ายๆ มาฝากกัน

ข้อปฏิบัติ ในกรณีฉุกเฉนิ
		  ในกรณีทีเ่กดิเหตุฉกุเฉนิขึน้ และมผีูไ้ด้รบัอนัตราย ควรจัดให้มกีารปฐมพยาบาลอย่างทนัทดัีงนี ้กรณทีีก๊่าซหงุต้มเหลว 
กระเด็นหรือกระฉอกเข้าตา จะต้องรีบล้างตาด้วยน�้ำสะอาดหลาย ๆ ครั้งทันทีและให้ดึงหนังตาล่างและหนังตาบนอยู่เสมอ 
ห้ามใช้น�้ำร้อนล้างตาเป็นอันขาด แล้วรีบส่งผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาลทันที กรณีหายใจเอาก๊าซหุงต้มเข้าไปในปริมาณที่สูง  
จะต้องเคลื่อนผู้ป่วยไปยังบริเวณที่มีอากาศบริสุทธิ์ ถ้าหากผู้ป่วยหยุดหายใจ จะต้อง 
ช่วยผายปอดหรือใช้เครื่องช่วยหายใจ แล้วจึงให้ผู้ป่วยได้พักผ่อนและห่ม
ผ้าให้ร่างกายอบอุ่น แล้วส่งผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาลโดยเร็ว วันละนดิจิตแจ่มใส 

 ในขณะที่เราหัวเราะอย่างมีความสุข อัตราการ 
เต้นของหัวใจจะเร็วขึ้นเล็กน้อย ท�ำให้หลอด 
เลือดหัวใจขยายมากกว่าปกติ และช่วย 
ให้เลือดไหลเวียนได้ดีขึ้นถึงร้อยละ 24  
นอกจากนัน้ ร่างกายจะหลั่งสารนวิโรเคมี 
(neurochemical) ซึ่งเป็นสารเคมีแห่ง

ความสุขออกมา ท�ำให ้ร ่างกายเรารู ้สึก
กระปร้ีกระเปร่าขึ้นอีกด้วย

หัวเราะ
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	 คอลัมน์น้องใหม่ "รู้ไว้ใช่ว่า" ตามค�ำเรียกร้องของ 
ผู้อ่าน ที่อยากให้น�ำเสนอสาระประโยชน์หรือแนวทาง 
พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบพอเพียงและมีความสุข ฉบับ
ประเดมิปี 2558 น้ี ขอเริม่ด้วยความรูก้ารท�ำบญัชคีรวัเรอืน  
ทีส่มาชกิในบ้าน  ชมุชน โรงเรยีน สามารถท�ำได้ด้วยตนเอง

	 จากสภาวะสังคมปัจจุบันที่ เต็มไปด้วยกระแส
วัตถุนิยมและความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ จนท�ำให้คนไทย
จ�ำนวนมากหลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลาย
เป็นปัญหาสงัคม  โดยเฉพาะปัญหาหนีส้นิทีไ่ม่มวีนัจบสิน้

	 อย่างไรก็ตามคนไทยยังมีทางออก เพื่อที่จะได้ด�ำรง
ชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมในปัจจุบัน แนวทางหนึ่งที่
ประชาชนไทยควรยึดถือ คือการพึ่งตนเอง รู้จักความ
พอประมาณ และไม่ประมาท ตามแนวปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ที่ทรงมองเห็นถึงความส�ำคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้
กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ ค�ำนึงถึงหลัก
เหตุผลและการประมาณตนเอง พร้อมกับทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทย ไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่าย
เงินอันเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิต

	
	 การท�ำบัญชีครัวเรือน คือ การจดบันทึกข้อมูล 
เกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในการด�ำรงชีวิตของตัวเอง และ 
ภายในครอบครวั  ข้อมลูทีไ่ด้จากการบนัทกึจะเป็นตวับ่งชี ้
อดีต ปัจจุบันและอนาคตของชีวิตของตัวเอง สามารถ
น�ำข ้อมูลอดีตมาบอกปัจจุบันและอนาคตได้ เป ็น 
ประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่างๆในชีวิต 
ในครอบครัว

	 บัญชีครัวเรือน มิได้หมายถึง การท�ำบัญชีหรือ 
บันทึกรายรับรายจ่ายประจ�ำวันเท่านั้น แต่อาจหมายถึง 
การบันทึกข้อมูลด้านอื่น ๆ ในชีวิต ในครอบครัวของเรา 
ได้ด้วย เช่น บัญชีทรัพย์สิน พันธุ์พืช พันธุ์ไม้ ในบ้านเรา 
ในชุมชนเรา บัญชีความรู้ความคิดของเรา บัญชีผู้ทรง
คุณวุฒิ ผู้รู ้ในชุมชนเรา บัญชีเด็กและเยาวชนของเรา 
บัญชีภูมิปัญญาด้านต่างๆ ของเรา เป็นต้น หมายความ
ว่า  เราสามารถจดบันทึกได้ทุกเรื่องในชีวิตของเรา  หาก
ทกุคนจดบนัทกึจะมปีระโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชมุชน
และประเทศ เพราะบันทึกนั้นจะกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ี
ส�ำคัญทางหนึ่ง การเรียนรู้จากการฝึกจดบันทึกหรือการ
เขียนท�ำให้ต้องใช้ความคิด เมื่อมีการคิดย่อมก่อให้เกิด
ปัญญา สามารถแก้ไขปัญหาได้โดยใช้เหตุผลวิเคราะห์
พิจารณาได้ถูกต้อง 

	 การท�ำบัญชีครัวเรือนในด้านเศรษฐกิจ หรือการ 
บันทึกรายรับรายจ่ายที่หลายหน่วยงานพยายามส่งเสริม 
ให้ประชาชนท�ำนั้นเป็นเรื่องการบันทึกรายรับรายจ่าย
ประจ�ำวัน ประจ�ำเดือน ประจ�ำปี ว่ามีรายรับจากแหล่ง 
ใดบ้าง จ�ำนวนเท่าใด มีรายจ่ายอะไรบ้าง จ�ำนวนเท่าใด 
ในแต่ละวัน สัปดาห์ เดือน และ ปี เพื่อจะได้เห็นภาพรวม
ว่าตนเองและครอบครัวมีรายรับเท่าไร รายจ่ายเท่าไร  

คงเหลือเงินเท่าใด หรือเงิน 
ไม่พอใช้ คือ รายจ่ายมากกว่า 
รายรับ และส�ำรวจว่ารายการใด 
จ่ายน้อยจ่ายมาก จ�ำเป็นน้อยจ�ำเป็น 
มาก จ�ำเป็นน้อยอาจลดลง จ่าย 
เฉพาะที่จ�ำเป็นมาก เช่น ซื้อกับข้าว
ซื้อยา ซื้อเสื้อผ้า ซ่อมแซมบ้าน การศึกษา เป็นต้น

	 ส่วนรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็นให้ลด ละ เลิก เช่น  
ซื้อบุหรี่ ซื้อเหล้า เล่นการพนัน เป็นต้น เมื่อน�ำ 
รายรับ รายจ่าย มาบวกลบกันแล้วขาดดุลเกินดุล 
ไปเท่าใด เมื่อเห็นตัวเลข จะท�ำให้เราคิดได้ว่าสิ่งที ่
ไม่จ�ำเป็นนั้นมีมากหรือน้อย สามารถลดได้หรือไม่ 
เลิกได้ไหม ถ้าไม่ลดไม่เลิกจะเกิดอะไรกับตัวเอง 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หากเราวางแผนการ 
รับการจ่ายเงินของตนเองได้ เท่ากับว่า รู้จักความ 
เป็นคน ได้พัฒนาตนเองให้เป ็นคนมีเหตุมีผล  
เป็นคนรู้จักพอประมาณ รักตนเอง รักครอบครัว 
รักชุมชน และรักประเทศชาติมากขึ้น

	 การแก้ปัญหาขาดดุล คือขาดสภาพคล่อง 
ในการใช้จ่ายเงิน หรือรายรับไม่เพียงพอกับ 
รายจ่ายนั้นมีแนวทางแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้

	 1. การตัดรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็นออก เพื่อลด 
ภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่น รายจ่ายเกี่ยวกับ 
การพนัน สิ่งเสพติดของมึนเมา รายจ่ายของฟุ ่มเฟือย  
เพื่อสร้างนิสัยมิให้ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
	 2. การลดรายจ่ายที่จ�ำเป็นลง เพื่อสร้างนิสัยการ 
ประหยัดอดออม การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ�ำกัดอย่างคุ้มค่า 
เช่น การปลูกผัก ผลไม้ไว้รับประทานเอง ช่วยลดค่าอาหาร 
และค่าเดินทางไปตลาด อีกทั้งท�ำให้สุขภาพดีอีกด้วย 
เปลี่ยนมาปั่นจักรยาน เดิน หรือว่ิง แทนการขับรถ เพื่อ 
ประหยัดน�้ำมันและยังได้ออกก�ำลังกาย
	 3. การเพิ่มรายรับ ด้วยการหารายได้เสริมนอกเวลา
ท�ำงานปกติ เช่น การใช้เวลาว่างรับจ้างตัดเย็บเสื้อผ้า การ
ขายอาหารหลังเลิกงาน การปลูกผัก หรือเลี้ยงสัตว์ไว้ขาย 
เป็นต้น
	 4. การท�ำความเข้าใจกันภายในครอบครัวเพ่ือให ้
ทุกคนร่วมมือกันประหยัด รู ้จักอดออม การใช้ทรัพยากร 
ต่างๆ ลด ละ เลิก รายจ่ายหรือสิ่งที่ไม่จ�ำเป็น และช่วยกัน 
สร้างรายรับให้เพียงพอ เหมาะสมกับเศรษฐกิจปัจจุบัน

          	

	 จึงเห็นได้ว่า การท�ำบัญชีครัวเรือนถือว่าเป็นเครื่อง 
มือส�ำคัญที่จะท�ำให้เราสามารถบริหารจัดการด้านการเงิน
ของครัวเรือนให้มปีระสิทธภิาพมากข้ึน หากเราท�ำเป็นประจ�ำ
ทุกวัน ก็จะสามารถด�ำเนินชีวิตอย่างพอประมาณอย่างมี
ความสุขและยั่งยืน ซึ่งเป็นวิถีแห่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาชีวิต 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง  

	 ความส�ำคัญของการท�ำบัญชีครัวเรือน คงไม่ได้อยู่ที่
รายรับจะต้องสูงกว่ารายจ่ายทุกเดือน แต่อยู่ท่ีความตั้งใจ
จริงในการลงบันทึกอย่างถูกต้องและต่อเน่ือง แล้วน�ำผล 
ที่ได้จดบันทึกมาพิจารณาทั้งในส่วนของปัจเจกบุคคล  
ครอบครัว หรือชุมชน จะได้รู ้ว่าควรจะวางแผนปรับปรุง 
พัฒนาให้ดีขึ้นอย่างไร ลองท�ำดูแล้วจะพบว่าชีวิตเรา
เปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ได้จรงิๆ  ขอเพยีงจ�ำให้ขึน้ใจว่า 
จดแล้วไม่จน เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าของเรานะคะ

รู ้ไ ว้ ใ ช่ ว่ า

ขอบคุณข้อมูล 
-  ส�ำนักข่าวแห่งชาติ กรมประชาสัมพันธ์
- มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี
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ภาคไหน       ใคร่บอก
ส่งเสริมความปลอดภัยและสุขอนามัยที่ดี 

•	 โครงการ SK&TP Cogen จังหวัดราชบุรี 
ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนการจัดกิจกรรม
ปั่นจักรยานเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีของ
ชุมชน  เนื่องในวันพ่อแห่งชาติ โดยชุมชน
บ้านท่าต้นจันทร์ ได้ร่วมกับองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบล ผู้น�ำชุมชน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ชุมชน 
รวมถงึเดก็และเยาวชนในหมูบ้่านจดักจิกรรม
ปั่นจักรยานรอบต�ำบลลาดบัวขาว 
มีผู้เข้าร่วมประมาณ 170  คน

•	 โรงไฟฟ้าขนอม จดักจิกรรมส่งเสรมิสขุอนามยัทีด่ขีองชมุชน 
โดยคุณไพบูลย์ รักเหย้า ผู้จัดการส่วนเคมีและสิ่งแวดล้อม 
พร้อมทั้งผู้บริหารและพนักงาน ร่วมกับ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ�ำเภอขนอม ณ หมู่ 8 
ต.ท้องเนียน อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช จัดกิจกรรมต่างๆ ดังนี้

•	 โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ร่วมกับ
ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอนิคมพัฒนา 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านกระเฉท
และชมรมนวดแผนไทย ต�ำบลมาบข่า จดักิจกรรม
หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ณ ศาลาหมู่ 7 
ต�ำบลมาบข่า อ�ำเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง 
โดยมีชาวบ้านต�ำบลมาบข่าเข้าร่วมกิจกรรม
รวมทั้งสิ้น 50 คน

•	 โรงไฟฟ้าขนอม น�ำโดยคุณมานะ วิทวัสกุล รองกรรมการผู้จัดการสายปฏิบัติการ พร้อมด้วยผู้บริหาร
และพนักงานโรงไฟฟ้า ร่วมกับ ผู้น�ำชุมชน และหัวหน้าหน่วยท้องถิ่น จัดโครงการเย่ียมชมโรงไฟฟ้าขนอม  
เปิดบ้านต้อนรบัหน่วยงานท้องถิน่และชมุชน เพือ่รบัทราบความคืบหน้าการก่อสร้างโรงไฟฟ้าขนอม 4  
ณ ส�ำนักงานโรงไฟฟ้าขนอม โดยมีผู้เข้าร่วมในกิจกรรมรวม 596 คน 

•	 กิจกรรมรณรงค์ป้องกันโรคเอดส์ 
โดยมีชุมชนเข้าร่วมในกิจกรรมครั้งนี้ 
จ�ำนวน 40 คน

•	 กิจกรรมคัดกรองสุขภาพตรวจสุขภาพ
ช่องปากเด็กอายุไม่เกิน 15 ปี  โดยมี
เด็กในชุมชนหมู่ 8 เข้าร่วมในกิจกรรม
ครั้งนี้ จ�ำนวน 150 คน  น�ำโดย
คุณพนมวรรณ ตะกี่  ผู้จัดการส่วนบริการ

•	 กิจกรรมคัดกรองวัณโรคส�ำหรับกลุ่มเสี่ยง โดยมีชุมชนหมู่ 8 
เข้าร่วมในกิจกรรมครั้งนี้ จ�ำนวน 30 คน

•	 โครงการ SK&TP Cogen จังหวัดราชบุรี  
ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนโครงการอบรมให้
ความรู้การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น ครั้งที่ 3 
โดยเทศบาลต�ำบลเบิกไพร เพื่อให้คณะกรรมการ
ชุมชนและผู้น�ำชุมชนรู้จักการดับเพลิงอย่าง
ถูกวิธี และจะได้น�ำความรู้ไปขยายผลให้กับ
ชาวบ้านต่อไป
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พัฒนาสาธารณูปโภค 

•	 โรงไฟฟ้าร้อยเอด็  กรีน จดักจิกรรมต้านภยัหนาวให้กบัชาวบ้านในต�ำบลเหนอืเมอืง ณ วดัป่าศรีไพรวลัย์  
วัดบ้านแดง วัดเล็กชุมพลวนาราม และวัดวิมลนิวาส ต�ำบลเหนือเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดยม ี
คณะผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนต�ำบลเหนือเมือง และผู้น�ำชุมชนร่วมกว่า 100 คน

•	 บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก
น�ำโดยทีมงานชุมชนสัมพันธ์ เอ็กโก กรุ๊ป ร่วมสนับสนุน
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน กลุ่ม 6 โดยมีคุณประเสริฐ 
ค่ายทอง นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองคลองหลวง 
ให้เกียรติเป็นประธานในงาน

•	 โครงการ SK&TP Cogen จังหวัดราชบุรี 
ร่วมสนับสนุนการแข่งขันกีฬาชุมชน โดยเทศบาล
เมืองท่าผา ซึ่งจัดทั้งหมด 20 หมู่บ้านในต�ำบลท่าผา 
โดยมตีวัแทนแต่ละหมูบ้่านเข้าร่วม เพือ่เป็นการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งและความสามัคคี โดยมีก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน
ผู้น�ำชุมชนและชุมชน ร่วมการแข่งขันอย่างสนุกสนาน
ประมาณ 400 คน

•	 โครงการ SK&TP Cogen จงัหวดัราชบรุ ี
สนับสนุนกจิกรรมตรวจสขุภาพชุมชนประจ�ำปี 
2558 โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล
ท่าผา ซึ่งเป็นการตรวจคัดกรองโรคเบื้องต้น
เช่น เจาะเลือดวัดเบาหวาน วัดความดัน 
ตรวจร่างกาย เป็นต้น โดยมีชุมชนเข้าตรวจ
ประมาณ 2,000 คน  ณ หมู่บ้านที่ 1 - 12 ต�ำท่าผา 
อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

•	 โรงไฟฟ้าเอก็โก โคเจนเนอเรชัน่ จัดโครงการพฒันา
ชมุชนเนือ่งในโอกาสวนัพ่อแห่งชาต ิร่วมกับชาวชุมชน
หนองคล้า และโรงงานต่างๆ ในเขตต�ำบลมาบข่า 
อ�ำเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง โดยมีผู้เข้าร่วม
ทั้งสิ้น 100 คน

•	 โครงการ SK&TP Cogen จงัหวดัราชบรุ ีร่วมสนับสนุนโครงการ
ท�ำความสะอาดชมุชนเนือ่งในวนัพ่อแห่งชาต ิ โดยเทศบาลต�ำบล
เบิกไพรเป็นแม่งานร่วมกับต�ำรวจ ทหาร ราชการ นักเรียน และชุมชน 
ต�ำบลเบิกไพร อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ร่วมกันท�ำความสะอาด 
ถนน คลอง แม่น�้ำ เพื่อถวายให้กับพ่อหลวง มีผู้เข้าร่วมประมาณ  
350  คน

•	 โรงไฟฟ้า จี-พาวเวอร์ ซอร์ซ จ�ำกัด (สาขาตาสัง) 
ในกลุ่มเอ็กโก ติดตั้งไฟส่องสว่างให้แก่ชุมชนเนินตะโก 
ณ ที่ท�ำการผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 2 โดยมีนายกองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลตาสัง เป็นประธานในพิธีและชาวบ้าน
เข้าร่วม 25 คน
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-	 โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์
		 โครงการไทรเพชร สนับสนุนการปรับปรุง
		 ลานกีฬาและกิจกรรมชุมชนหมู่ 17 ให้แก่ 
		 ชุมชนหมู่ 17 ต�ำบลบางหลวง อ�ำเภอบางเลน 
		 จังหวัดนครปฐม โดยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 17 และผู้แทน
		 ชาวชุมชน หมู่ 17 เป็นผู้รับมอบจากผู้จัดการส่วน
  	บ.โซลาร์ โก จ�ำกัด และมีผู้ร่วมงานทั้งสิ้น 70 คน	

- 	โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์
		 โครงการไทรเขียว  สนับสนุนการปรับปรุง
		 อุปกรณ์ไฟฟ้า ให้แก่ โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวทิยา 5  
 	 อ�ำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 
		 โดยท่านผู้อ�ำนวยการ โรงเรียนบรรหารแจ่มใส
		 วิทยา 5  เป็นผู้รับมอบจากผู้แทนโรงไฟฟ้า 
		 ได้แก่ ผู้จัดการส่วน บ.โซลาร์ โก จ�ำกัด และ
		 ผู้จัดการส่วนงานเดินเครื่องและบ�ำรุงรักษา 
		 โดยมีอาจารย์และนักเรียนร่วมงามทั้งสิ้น 300 คน

•	 บรษัิท โซลาร์ โก จ�ำกดั ในกลุม่เอก็โก  (โรงไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย์โครงการไทรเขยีว ไทรเพชร  และไทรใหญ่) 
	 จัดกิจกรรมภายใต้โครงการหนึง่โรงไฟฟ้าหนึง่โครงการ ดังนี้

•	 โรงไฟฟ้าขนอม น�ำโดย
คุณบัญชา พันธุนะ ผู้จัดการ
ฝ่ายปฏบิตักิาร พร้อมทัง้ผูบ้รหิาร
พนักงาน และผู้ปฏิบัติงาน
โรงไฟฟ้าขนอม จัดกจิกรรม
ชุมชนสมัพนัธ์ ร่วมพัฒนา
โรงเรียนบ้านชุมชนวัดบางคู 
หมู่ 3 ต�ำบลควนทอง อ�ำเภอขนอม  
จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้
มีผู้น�ำชุมชน ครู อาจารย์ และ
นักเรียน โรงเรียนบ้านเขาหัวช้าง
ร่วมพัฒนา ประมาณ 40 คน 

•	 บรษิทั เอสพพี ีท ูจ�ำกดั ในกลุม่เอก็โก
สนับสนุนงบประมาณและน�้ำดื่ม จ�ำนวน 312
ขวด ให้แก่ ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลแสลงพัน
อ�ำเภอวงัม่วง  จงัหวดัสระบรุ ี  เพือ่ร่วมสนบัสนนุ
งานป้องกนัและลดอบุตัภิยัทางถนนช่วง
เทศกาลปีใหม่ 2558

•	 โครงการ SK&TP Cogen จงัหวดัราชบรุ ีร่วมกับส�ำนักงานพลังงานจังหวัดราชบุรี ลงพื้นที่จัดกิจกรรมให้ความรู้
ในเรื่องการพัฒนาพลังงานทางเลือกต่างๆ ที่เหมาะกับพื้นที่ชุมชน เช่น โดมอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ และบ่อหมัก
แก๊สชีวภาพเพื่อใช้ในการหุงต้มอาหาร เป็นต้น

-	 โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์
		 โครงการไทรใหญ่ สนับสนุนการปรับปรุงพื้นที่
		 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบลหินมูล
 	 อ�ำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยนายกองค์การบริหาร	
		 ส่วนต�ำบลหินมูล และข้าราชการองค์การบริหารส่วน
		 ต�ำบลหินมูล เป็นตัวแทนรับมอบจากผู้จัดการส่วน 
		 บ.โซลาร์ โก จ�ำกัด และผู้จัดการส่วนงานเดินเครื่องและ
		 บ�ำรุงรักษา 

30 สุขใจ สุขใจ 31  



สนับสนุนการศึกษา และส่งเสริมการเรียนรู้เยาวชน 	

• โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน สนับสนุนเส้ือกีฬา ให้กับ 
5 โรงเรียนในจังหวัดร้อยเอ็ด ได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองตากร้า
โรงเรียนบ้านหนองผักแว่น โรงเรียนบ้านโนนเมือง ต�ำบล
เหนือเมือง อ�ำเภอเมือง โรงเรียนบ้านโนนแท่น ต�ำบลหนองแวง
อ�ำเภอเมือง และโรงเรียนบ้านปาฝา ต�ำบลปาฝา อ�ำเภอจังหาร
จังหวัดร้อยเอ็ด นอกจากนี้ ยังได้สนับสนุนโครงการปรับปรุง
ห้องสมุดโรงเรียนของโรงเรียนบ้านหนองนาสร้าง 
ต�ำบลเหนือเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 

	•	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนโครงการ “จังหวัดเคลื่อนที่” จัดโดยจังหวัด
ชัยภูมิ  ในการนี้ บริษัทฯ ได้จัดท�ำซุ้มเพื่อประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ด้านพลังงานลม และรายละเอียดโครงการฯ 
แก่ประชาชนที่มาร่วมชมงาม โดยมีนักเรียนโรงเรียนซับใหญ่วิทยาคมเป็นผู้ให้ความรู้ในเรื่องพลังงานดังกล่าว 
ณ หมู่ที่ 6 บ้านบุฉนวน อ�ำเภอซับใหญ่ จังหวัดชัยภูมิ โดยมีคุณวิเชียร จันทรโณทัย ผู้ว่าราชการจังหวัดชัยภูมิ 
เป็นประธานในพิธี ร่วมกับ คุณมนตรี ชาลีเครือ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ คุณสมภพ ณีศะนันท์ 
นายอ�ำเภอซับใหญ่ คุณสุระ ตั้งใจ นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ รวมทั้งหน่วยงานระดับจังหวัด
และหน่วยงานท้องถิ่นร่วมแสดงผลงานและกิจกรรมเช่นกัน

•	 โครงการ SK&TP Cogen
จงัหวดัราชบรุ ีจดัวนัเดก็แห่งชาติ 
ณ สระน�้ำโกสินารายณ์ เทศบาล
ต�ำบลเบิกไพร องค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลลาดบัวขาว บ้าน
ก�ำนันไช้ เบิกไพร และบ้านผู้ใหญ่ 
บ้านท่าผา  อ�ำเภอบ้านโป่ง 
จังหวัดราชบุรี โดยมีคุณทรงยศ 
อรญัยกานนท์ อดตีนายกเทศมนตรี 
เทศบาลเมืองท่าผา คุณชะวรลัทธิ์  
ชินธรรมมิตร อดีตสมาชิกสภา
ผู้แทนราษฎร จังหวัดราชบุรี 
ดาบต�ำรวจ สินชัย สุวรรณพฤกษ์ 
นายกเทศมนตรีต�ำบลเบกิไพร คณุ
เฉลียว เก็งวิเชียรไชย  นายก
องค์การบริหารส่วนต�ำบล
ลาดบัวขาว ให้เกียรติร่วมงาน

	•	บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด 
ในกลุ่มเอ็กโก น�ำโดยทีมงานชุมชนสัมพันธ์ 
เอ็กโก กรุ๊ป สนับสนุนกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ 
ประจ�ำปี 2558 ร่วมกับหมู่ 4 ต�ำบลสวนพริกไทย
อ�ำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี โดยมี
คุณไพฑูรย์ สายเนตรงาม นายกองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลสวนพริกไทย  ให้เกียรติเป็นประธาน
ในงาน

	•	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม สนับสนุน
งานวันเด็กแห่งชาติ โดยองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลซับใหญ่ร่วมกับโรงเรียนในพื้นที่
อ�ำเภอซับใหญ่ จัดขึ้นตามโรงเรียนในเขต
พื้นที่อ�ำเภอซับใหญ่ โดยมีบุคคลส�ำคัญ
ในงานได้แก่ คุณสุระ ตั้งใจ นายกองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่  คุณโอฬาร 
เจริญรักไทย สมาชิกสภาองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดชัยภูมิ คุณอังกูร โรจนวิริยางกูร 
ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ 
คุณบุญหลั่น แก้วสีไว ประธานสภาองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ และคุณจตุภูมิ 
ควรขุนทศ ก�ำนันต�ำบลซับใหญ่
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•	 บริษัท เอสพีพี ทรี จ�ำกัด และ บริษัท เอสพีพี โฟร์ จ�ำกัด 
	 ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนการสืบสานประเพณีและ
	 อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 	

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ร่วมสืบสานประเพณีและกิจกรรมชุมชนอื่นๆ 

• บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุน
กิจกรรม “คลองสวยน�้ำใส คนไทยมีความสุข” ของ
อ�ำเภอซับใหญ่ เพื่อร่วมอนุรักษ์และท�ำนุบ�ำรุงรักษา
แหล่งน�้ำในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน โดยมี
คุณสมภพ ณีศะนันท์ นายอ�ำเภอซับใหญ่ให้เกียรติเป็น
ประธาน  ในกิจกรรมชาวบ้านในพื้นที่ได้ร่วมกันก�ำจัด
วัชพืชและผักตบในสระน�้ำข้างที่ว่าการอ�ำเภอซับใหญ่ 
จังหวัดชัยภูมิ

• โครงการ SK&TP Cogen จังหวัด
ราชบุรี ร่วมสนับสนุนงานเทศน์ปริวาส 
ประจ�ำปี 2558  ณ วดัยางหกั ต�ำบลท่าผา 
อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี เนื่องใน
ช่วงปีใหม่ของทุกปี วัดยางหักจะร่วมกับ
ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านและผู้น�ำชุมชน รวมทั้ง
วดัต่างๆ ทีอ่ยูบ่รเิวณใกล้เคยีง จดักจิกรรม
เชิญชวนเข้าวัด นั่งสมาธิ สวดปริวาส
และท�ำกิจกรรมต่างๆ ตามวินัยสงฆ์ 
อยู่ภายในวัดทั้งหมด 10 วัน 9 คืน 

-	 จัดทอดผ้าป่าสามัคคี
	 สมทบทุนสร้างอุโบสถ 
	 ณ วัดโนนคูณน้อย ต�ำบล
	 หนองหว้า อ�ำเภอเบญจลักษ์ 	
	 จังหวัดศรีสะเกษ

-	 สนับสนุนงบประมาณ
	 การจดัหาเครือ่งดนตรีพ้ืนบ้าน 
	 (วงโปงลาง) ให้แก่โรงเรียน
	 หนองหว้าประชาสรรค์  ต�ำบล
	 ท่าคล้อ อ�ำเภอเบญจลักษ์ 
	 จังหวัดศรีสะเกษ  เพื่อเป็นการ
	 อนุรักษ์วงดนตรีและส่งเสริม
	 นักเรียนให้เป็นผู้มีความสามารถ
	 ทางด้านดนตรีพื้นเมืองและ
	 สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น
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อยู่กับปัจจุบันให้ดีที่สุด คือ 
เคล็ดลับส�ำคัญในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรคทั้งปวง 

เพราะวันนี้เป็นวันเดียวเท่านั้นที่เราสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได้ 
ไม่ใช่เมื่อวานหรือวันพรุ่งนี้ 

แต่จะว่าไปแล้ว ช่วงเวลาเดียวเท่านั้นที่เราสามารถท�ำสิ่งดีๆ 
ให้เกิดขึ้นได้ คือ วินาทีนี้หรือขณะนี้เท่านั้น 

เพราะแม้แต่วินาทีหน้า นาทีหน้า หรือชั่วโมงหน้า ก็ยังเป็นอนาคตอยู่  
ไม่อยู่ในวิสัยที่เราจะท�ำอะไรได้

พระไพศาล วิสาโล

ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	     พื้นที่ส�ำหรับเพ่ือนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
	 …………………………………………………………………………………………………...…… 
ข้อเสนอแนะ
1.	……………………………………………………………………………………………...................……
	 ………………………………………………………………………………………………..................…
2.	………………………………………………………………………………………….........……...…...…
	 ……………………………………………………………………………………………………...............
3.	……………………………………………………………………………………………………...............
	 ………………………………………………………………………………………………………...........

ชื่อ-นามสกุล ...................................................................................................................………...........
ทีอ่ยู่ .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ...........................................................  อีเมล์ .........................................................................

ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 11  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 

ธรรมะท้ายเล่ม
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