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สวัสดีค่ะ เพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกทุกครอบครัว

	 เวลาผ่านไปเร็วนะคะ เผลอประเด๋ียวเดียววารสาร “สุขใจ” ก้าวเข้าสู่ปีที่ 4 แล้ว คณะท�ำงานส่งเสริมการมี 
ส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพ้ืนที่รอบโรงไฟฟ้า ยังคงมุ่งมั่นพัฒนาให้ “สุขใจ” เป็นสื่อกลางระหว่างกลุ่ม 
เอ็กโกกับเพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าทุกพื้นที่ ด้วยการน�ำเสนอข่าวสารความเคลื่อนไหวที่ส�ำคัญของกลุ่มเอ็กโกเกี่ยวกับ 
โรงไฟฟ้าและกระบวนการผลิตไฟฟา้ของเรา รวมทั้งข้อมูลอันเป็นสารประโยชน์ให้ทุกทา่นได้รับทราบอย่างต่อเนื่อง 

	 ฉบับนี้เราจะตามคณะครูต้นแบบ จากโครงการ "พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง" ไปเปิดมุมมอง 
ด้านพลังงาน ณ เมืองคิตะคิวชู ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นเมืองต้นแบบแห่งการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมของ 
ประเทศญ่ีปุ่น และตามเยาวชนโรงเรียนบุญเรืองวิทยาคมไปชมหมอกที่เมืองเชียงของจังหวัดเชียงราย ก่อนจะแวะ 
จังหวัดลพบุรี ซื้อไข่เค็มดินสอพองมาเป็นของฝากเพื่อนๆ ด้วยกัน

	 เมืองไทยของเราเข้าสู่ฤดูฝนอย่างเต็มที่แล้ว คงพอช่วยบรรเทาปัญหาภัยแล้งลงไปได้บ้าง ตอนนี้คงได้แต่ 
ช่วยกันลุ้นให้ปริมาณน�้ำในเขื่อนมีปริมาณสูงเพียงพอต่อการอุปโภคบริโภคในช่วงฤดูแล้งที่ก�ำลังจะตามมา อย่างไร 
ก็ตาม ขอเชิญชวนให้พวกเราช่วยกันประหยัดน�้ำต่อไปเพราะหลายพื้นที่ยังคงเดือดร้อนจากภัยแล้ง ช่วงฝนตก 
แทบทุกวันอย่างนี้ ต้องดูแลสุขภาพกันเป็นพิเศษ โดยเฉพาะกับเด็กๆ อาจจะไม่สบายกันได้ ฉบับนี้ เรามีข้อมูลโรค  
มือ เท้า ปากซ่ึงมักจะระบาดในช่วงนี้มาฝากให้ผู้ปกครองรู้เท่าทันโรค และการเสริมสุขภาพให้แข็งแรงด้วยการ 
ทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพอยา่งผักจิงจูฉ่าย รวมทั้งสูตรการท�ำน�้ำสลัดเพื่อสุขภาพค่ะ

	 ท้ายที่สุด คณะท�ำงานฯ ขอขอบคุณเพื่อนบ้านที่ส่งค�ำถาม ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะมายังวารสาร “สุขใจ” 
เราจะทยอยตอบข้อสงสัยของท่าน และน�ำข้อเสนอแนะด้านต่างๆ ไปปรับปรุงการด�ำเนินงานให้เป็นประโยชน์และ 
มีคุณค่าต่อชุมชนยิ่งๆ ขึ้นไป เพราะเราเชื่อว่าการให้ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ควบคู่ไปกับการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของพี่น้องในชุมชนร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ในพื้นที่ จะน�ำไปสู่การอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานของความเข้าใจ 
และความสุขที่ยั่งยืนของบ้านเราตลอดไป

                                                                                               พบกันใหม่ฉบับหนา้ค่ะ

พินทุ์สุดา เปี่ยมปิติ
บรรณาธิการ



ครูต้นแบบ...พลังงานเพื่อชีวิต
เปิดมุมมองด้านพลังงาน ณ “คิตะคิวชู” 
เมืองต้นแบบแห่งการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม
	 ประเทศท่ีถือได้ว ่าเป็นหนึ่งในแบบอย่างที่ดีของ
การพัฒนา “อีโคทาวน์” ของโลกก็คือญี่ปุ่น นี่จึงเป็นที่มา
ของการจัดทริปศึกษาดูงานด้านการอนุรักษ์พลังงานและ 
สิ่งแวดล้อมในต่างประเทศให้กับ 17 ครูต้นแบบต้นทาง 
ความรู้และ 5 เยาวชนนักคิดนักประดิษฐ์ จาก 60 โรงเรียน 
ทั่วประเทศที่เข้าร่วมโครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน  
ด้วยวิถีพอเพียง” ที่บริษัท ผลิตไฟฟา้ จ�ำกัด (มหาชน) หรือ 
เอ็กโก กรุ ๊ป ได้ร ่วมมือกับส�ำนักงานนโยบายและแผน 
พลังงาน (สนพ.) และส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จัดขึ้นเพ่ือขับเคลื่อนงานส่งเสริมการ 
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มาเป็นเวลา 3 ปี โดย 
ท�ำงานร่วมกันเป็นเครือข่าย เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู ้
ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมแบบมีส่วนร่วม 

	 ทริปนี้เอ็กโก กรุ๊ป ได้เลือกเมืองคิตะคิวชู จังหวัด 
ฟุกุโอกะ ให้เป็นสถานที่เปิดประสบการณ์และแลกเปลี่ยน 
มุมมองด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของ 
สุดยอดคุณครูและเยาวชนคนเก่งของโครงการ เนื่องจาก 
คิตะคิวชูเป็นเมืองแรกที่ได้รับการอนุมัติแผนการด�ำเนิน 
โครงการอีโคทาวน์ของประเทศญี่ปุ ่นในปี 2540 โดย 
องค ์ประกอบส�ำคัญของเมืองที่ เป ็นอี โคทาวน ์ก็คือ  
1) เมืองที่ใช้ทรัพยากรหมุนเวียนอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้เกิด 
ของเสียน้อยที่สุดหรือมีของเสียเป็นศูนย์ (Zero Waste)    
2) ใช้เทคโนโลยสีะอาดตามหลกัการ 3Rs (Reduce, Reuse,  
Recycle) และ 3) ต้องได้รับความร่วมมืออย่างเข้มแข็ง 
ของไตรภาคีทั้งจากภาครัฐ เอกชน และประชาชน 

2 สุขใจ



	 เมืองคิตะคิวชูเดิมเคยเป็นแหล่ง
อุตสาหกรรมหนักที่ส� ำคัญของญี่ปุ ่น  
สภาพแวดล้อมของเมืองคิตะคิวชูเลวร้าย
ลงจากมลภาวะทางน�้ำและทางอากาศ 
อันเป ็นผลมาจากการปล่อยควันและ 
น�้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ผลที่เกิด 
ขึ้นนั้นท�ำให้ “อ่าวโดไค” (Dokai Bay)  
ได้ชื่อว่าเป็น “ทะเลแห่งความตาย” (Sea  
of Death) เพราะสีน�้ำทะเลเปลี่ยนไป 
เน่ืองจากน�้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ที่ถูกปล่อยลงทะเล

	 การแก้ไขปัญหามลพิษของเมืองคิตะคิวชูนั้น เร่ิมต้นข้ึนจาก 
การเคลื่อนไหวของกลุ ่มแม ่บ ้าน ที่ตระหนักว ่าหากปล่อยให ้
อุตสาหกรรมปล่อยควันพิษและน�้ำเสียต่อไปเร่ือยๆ อาจส่งผลกระทบ 
ถึงลูกหลานของตน จึงมีการเคลื่อนไหวเพื่อวิจัยและศึกษาปัญหา 
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ท�ำให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเริ่มตระหนักถึง 
ผลที่เกิดขึ้นและหันมาร่วมมือแก้ไขปัญหา และขยายผลมาสู่การ 
พัฒนาอีโคทาวน์ โดยการเซ็นสัญญาเพื่อควบคุมมลพิษในช่วง 
ทศวรรษ 1960s-1970s เ พ่ือเปล่ียนแนวทางการพัฒนาจาก 
อุตสาหกรรมหนักมาสู่อุตสาหกรรมที่ค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อม 

	 แม้คิตะคิวชูต้องเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าว แต่ 
ก็สามารถพลิกฟื ้นเมืองให้กลับมาน่าอยู ่อีกครั้ง ด้วยปัจจัยหลัก  
2 ประการคือ การมุ่งม่ันพัฒนาเทคโนโลยีด้านส่ิงแวดล้อมต่างๆ  
และการขยายตัวของธุรกิจที่ใส ่ใจต ่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้นและ 
ที่ส�ำคัญคือ ความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดล้อมของประชาชนใน 
เมืองคิตะคิวชูเอง 

สุขใจ 3  



	 ต่อจากนั้น ก็ยังได้ไปดูตัวอย่าง 
การบรหิารจดัการขยะอย่างมปีระสทิธภิาพ 
ของภาคเอกชนและภาคประชาชน ได้แก่  
โรงงานคัดแยกขยะประเภทขวดพลาสติก  
แก้ว และกระป๋อง ของภาคเอกชน รวมทั้ง 
Yokoshiro Citizen Center ประชาคม 
ชุมชนที่เป็นตัวอย่างของการจัดการขยะ 

มูลฝอยอย่างเป็นระบบ ซึ่งแต่เดิมนโยบายการจัดการขยะมูลฝอยของ 
เทศบาลนครคิตะคิวชูเป็นกระบวนการที่มุ ่งเน้นการกําจัด แต่ต่อมาได้ 
เปลี่ยนนโยบายเป็นกระบวนการที่ให้ความสําคัญกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น  
โดยเน้นการสร้างความรู้และความเข้าใจให้กับประชาชนในการคัดแยก 
ขยะมูลฝอย และขอความร่วมมือจากประชาชนในการคัดแยกขยะ ใน 
ช่วงแรกเทศบาลให้บริการถุงขยะและคู่มือการคัดแยกขยะแก่ประชาชน 
จนประชาชนสามารถคัดแยกขยะจนเป็นกิจวัตร 

	 นอกจากเรื่องการบริหารจัดการขยะของเมืองแล้ว ครูและเยาวชน
ยังได้ไปดูตัวอย่างของการน�ำพลังงานหมุนเวียนประเภทต่างๆ มาใช้ผลิต
กระแสไฟฟา้ด้วย ได้แก่ Kitakyushu Next Generation Energy Park แหล่ง
เรียนรู้ที่มุ่งสร้างความรู้และความเข้าใจในการน�ำพลังงานหมุนเวียนมาใช้
ประโยชน์ เช่น โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ และโรงไฟฟ้าพลังงานลม 
เป็นต้น Zero Emission Transportation System ระบบการขนส่งโดยใช้
รถบัสไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ และ Hydrogen Town ต้นแบบเมืองที่ใช้
พลังงานไฮโดรเจนผลิตไฟฟ้า รวมทั้งการได้เข้าไปสัมผัสกับอาคารเพ่ือการ
อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมอย่างเป็นระบบและเอ้ือประโยชน์ต่อชุมชน              
ดังเช่นห้างสรรพสินค้า AEON Mall Yahata-Higashi ที่น�ำเทคโนโลยีอัน 
ทันสมัยมาตรวจวัดค่าพลังงานที่ใช้ในอาคารในแต่ละวัน ซึ่งช่วยกระตุ้นให ้
ผู้เช่าร้านค้าและประชาชนที่มาจับจ่ายใช้สอยในห้างได้เกิดความตระหนัก 
ว่าตนเองได้ใช้พลังงานในอาคารแห่งนี้ไปมากน้อยเพียงใด

	 นอกจากนี้ เมืองคิตะคิวชูยังเป็น 
เมืองแห่งความเป็นผู้นําด้านสิ่งแวดล้อม 
นานาชาติ โดยมีแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงาน 
ด้านการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
หลากหลายรูปแบบ โดย 17 ครูต้นแบบ 
พลังงานเพื่อชีวิตและ 5 เยาวชนคนเก่ง  
ได้เปิดประสบการณ์ด้านพลังงานอย่าง 
ครบวงจร  เริ่มตั้งแต่แนวคิดและกลยุทธ ์
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมของเมืองของ 
ภาครัฐ ณ Kitakyushu Asian Center 
 for Low Carbon Society และ Kitakyushu  
Environment Museum ด้วยการสร้าง 
สังคมคาร์บอนต�่ำ โดยการสนับสนุนให้ใช้ 
พลังงานแต่น้อยและใช้อย่างคุ้มค่า การ 
เพิ่มพื้นที่สีเขียว และการลดการผลิตก๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด์ 
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	 นอกจากได้เรียนรู้ทางวิชาการและเปิดมุมมองใหม่ๆ  
ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมแล้ว ตลอดทริปคณะครูและ 
เยาวชนคนเก่งยังได้เรียนรู้วัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของ 
ชาวญี่ปุ่นผ่านการรับประทานอาหาร เช่น ไคเซกิ ชุดอาหาร 
ท่ีบริการทีละอย ่างเป ็นล�ำดับตามธรรมเนียมดั้งเดิม 
ของญ่ีปุ่น การใช้ชีวิตประจ�ำวัน และสถานที่ท่องเที่ยว 
ส�ำคัญๆ ของจังหวัดฟุกุโอกะ เช่น ศาลเจ้าดาไซฟุ  และ 
เมืองท่าโมจิโค เรโทร ด้วย

	 การมาทัศนศึกษาที่เมืองคิตะคิวชู ประเทศญี่ปุ ่น  
ของทั้งครูและเยาวชนคนเก่งของโครงการ “พลังงานเพื่อ 
ชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง” ไม่เพียงแต่จะท�ำให้ได้ 
ความรู้และมมุมองด้านการอนรัุกษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม
ในด้านวิชาการเท่านั้น แต่เช่ือว่าการได้มาสัมผัสและ 
มีประสบการณต์รงในสถานทีต่่างๆ จะท�ำให้ครูและเยาวชน 
สามารถเขา้ใจที่มาที่ไปของสิ่งตา่งๆ รอบตัวได้ดียิ่งขึ้น

สุขใจ 5  
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	 เมื่อกล่าวถึงไข่เค็มในประเทศไทยเรา ส่วนใหญ่คงจะต้อง 
นึกถึงไข่เค็มไชยาที่มีแหล่งผลิตอยู่ที่ อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี ด้วย 
ความที่ขึ้นชื่อเรื่องรสชาติอร่อย ไข่ขาวไม่เค็มจัด ไข่แดงมันอร่อย 
แต่วนันีเ้ราจะพาทกุท่านไปรูจ้กัไข่เคม็ขึน้ชือ่อกีแห่งหนึง่ของประเทศ 
นั่นคือไข่เค็มดินสอพองของลพบุรีที่มีรสชาติอร่อยไม่แพ้กัน 

	 จากแนวคิดที่ต ้องการสร ้างรายได ้ เสริมให ้กับชมรม 
แม่บ้านกองพันปฏิบัติการจิตวิทยา หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ  
จ.ลพบุรี โดยได้รับแรงบันดาลใจจากการที่ได้ไปปฏิบัติหน้าที่ใน 
จ.สุราษฎร์ธานี และเห็นของฝากอย่าง ‘ไข่เค็มไชยา’ ของ พ.ท.อัศวิน  
อิทธิรส ผู้บังคับกองพันปฏิบัติการจิตวิทยาของหน่วยบัญชาการ 
สงครามพิเศษในขณะนั้น จึงได้เข้าศึกษาและเยี่ยมชมการผลิต 
ไข่เคม็ของ อ.ไชยา โดยได้รับความอนเุคราะห์จากกลุ่มผู้ประกอบการ 
ไข่เค็มไชยา จนเป็นที่ เข ้าใจกระบวนการผลิตได้เป ็นอย่างดี  
หลังจากนั้นจึงได้น�ำมาถ่ายทอดและให้ทดลองท�ำกันดู โดยใช้ 
วัสดุทดแทนที่สามารถหาได้งา่ยในท้องถิ่นลพบุรีอยา่ง “ดินสอพอง”  
ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่รู ้จักกันดีในท้องถิ่น มีลักษณะสีขาว 
ละเอียดสะอาดมาทดแทนดินจอมปลวก (ตามสูตรการหมักไข่เค็ม 
ไชยา) ท�ำให้เนือ้ของไข่ขาวมสีีขาวข้ึนและมคีวามนุม่นวล และไข่แดง 
มีสีแดงจัดเป็นมันเยิ้มรสชาติอร่อย

	 เมื่อท�ำการทดลองจนมั่นใจ จึงเริ่มผลิตไข่เค็มตั้งแต่ปลายปี  
2532 เป็นต้นมา ในช่วงแรกๆ วางจ�ำหน่ายในหน่วยงานราชการและ 
หน่วยงานทหารในลพบรุ ีจากการจ�ำหน่ายได้ผลดเีกนิคาดท�ำให้ชมรม 
เกิดรายได้หมุนเวียนสามารถยืนได้ด้วยล�ำแข้งของตนเอง จนในปี  
2533 ไข่เค็มดินสอพองชมรมแม่บ้านศูนย์ปฏิบัติการจิตวิทยาฯ  
ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก จนมีสื่อมวลชนให้ความสนใจมา 
ท�ำข่าวท�ำสารคดีกันมาก สร้างชื่อเสียงให้ไข่เค็มดินสอพองลพบุรี  
เป็นที่รู้จักกันทั่วไป ใครไปเที่ยวลพบุรีก็มักจะซ้ือเป็นของฝากติดไม้ 
ติดมือกลับมา ปัจจุบันการผลิตยังด�ำเนินการตามค�ำสั่งเดือนละไม ่
ต�่ำกว่า 150,000 ฟองโดยเฉพาะช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวจะขายได้มาก 
เป็นพิเศษ
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	 มาตรฐานและรางวัลที่ ได ้รับเป ็นการ 
รับประกันได้ถึงมาตรฐานในการผลิตและรสชาติ 
ความอร่อยของไข่เค็มดินสอพองลพบุรี อาทิ  
ใบรับรองคุณภาพ “เชลล์ชวนชิม” หนังสือรับรอง 
การแจ้งข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ประเภท 
องค์ความรู ้ของกลุ ่มบุคคลท้องถิ่น สาขาการ 
ผลิตอาหารและเครื่องด่ืม ใบรับรองให้แสดง 
เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนจาก 
ส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน และได้รับ
การคดัสรรเป็นสนิค้าโอทอป ระดบั 5 ดาว ปี 2555

	 การรวมกลุ ่มของชมรมแม่บ้านกองพัน 
ปฏิบัติการจิตวิทยา หน่วยบัญชาการสงคราม 
พิเศษหรือที่เรียกสั้นๆ ว่าชมรมแม่บ้านพัน.ปจว.  
นอกจากจะเป็นโครงการที่ส่งเสริมให้สมาชิกมี 
งานท�ำและมีรายได้เพิ่มแล้ว ยังเป็นการสร้าง 
รายได้ให้กับกลุ ่มผู ้ผลิตวัตถุดิบ คือเกษตรกร 
ผู ้เลี้ยงเป็ด กลุ ่มผลิตดินสอพอง กลุ ่มจักสาน 
ไม้ไผ่ ฯลฯ ส่วนผลก�ำไรที่ได้จากการจ�ำหน่าย 
ไข่เค็ม ก็จะน�ำไปสนับสนุนกิจกรรมช่วยเหลือ 
สังคมทั้งทางตรงและทางอ้อมและเป็นสวัสดิการ 
ของสมาชิก นอกจากนี้  ทางชมรมแม่บ้านฯ  
ยังเป ิดโอกาสให้ผู ้สนใจเข ้าเยี่ยมชมกิจการ 
การผลิตไข่เค็มดินสอพอง และร่วมกับหน่วยงาน 
ราชการไปสาธิตการผลิตไข่เค็มดินสอพองนอก 
สถานที่อยู่เป็นประจ�ำโดยไม่หวงสูตรการผลิตแต่
อย่างใด

	 สนใจสัง่ซือ้สินค้า สอบถามรายละเอียด 
หรือ เข ้ า เยี่ ยมชมได ้ที่ กลุ ่ มผลิตไข ่ เค็ม 
ดินสอพองแม่บ้านทหารพลร่ม ชมรมแม่บ้าน
กองพันปฏิบัติการจิตวิทยา หน่วยบัญชาการ
สงครามพิเศษ (ชมรมแม่บ้านพัน.ปจว.)  
ที่อยู่ 130/373 สะพานอิฐ หมู่ 3 ต.ทะเลชุบศร 
อ.เมือง จ.ลพบุรี โทรศัพท์  036 425146

	 นีค่อือกีหนึง่ตวัอย่างทีด่ขีองการแบ่งปันองค์ความรู้จากท้องถิน่ 
สู่ท้องถิ่น  ในขณะที่ผู้ให้ยินดีถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ผู้รับ
เองก็น�ำเอาองค์ความรู ้นั้นมาประยุกต์ให้เหมาะกับบริบทของตน  
ก่อเกิดนวัตกรรมองค์ความรู้ใหม่ๆ สร้างรายได้ให้ครอบครัวและชุมชน 
โดยพร้อมจะแบ่งปันความรู้ให้กับผู้อื่นต่อไป

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ :  
นิตยสารเกษตรกรก้าวหน้า ปีที่ 3 ฉบับที่ 48 
www.otoptoday.com,www.thaitambon.com
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	 โรคมือ-เท้า-ปาก (Hand-foot-mouth  disease) เป็นไข้ออกผ่ืนชนิดหนึ่งท่ี 
พบได้บ่อยในเด็กเล็กซ่ึงติดต่อกันง่าย แต่มักไม่รุนแรงและหายได้เองเป็นส่วนใหญ่  
ส่วนน้อยที่อาจมีภาวะแทรกซ้อนร้ายแรง โรคนี้เป็นคนละชนิดกับโรคปากเปื่อย 
เท้าเปื ่อยในโคกระบือ และไม่ติดจากสัตว์ที่ป่วย แต่จะติดจากเด็กป่วยที่เล่น 
คลุกคลีกัน มักจะติดในกลุ่มเด็กเล็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี และมักระบาดในช่วงฤดูฝน 

	 นับแต่ปี 2540 เป็นต้นมา มีข่าวการระบาดของโรคนี้ซึ่งมีความรุนแรงถึง 
เสียชีวิตในกลุ่มเด็กเล็กของประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ ญี่ปุ่น ไต้หวัน ฮ่องกง และ 
ออสเตรเลีย จึงกลายเป็นโรคฮิตติดอันดับโรคหนึ่ง ในบ้านเรามีรายงานผู้ป่วยโรค 
นี้ปีละประมาณ 1,500-3,000 ราย มักพบระบาดตามสถานรับเล้ียงเด็กเล็ก 
และโรงเรียนอนุบาล

	 สาเหตุของโรคเกิดจากการติดเชื้อกลุ่มไวรัสเอนเทอโร ซึ่งมีอยู่หลายชนิด  
ได้แก่ ค็อกแซกกีเอ ค็อกแซกกีบี ไวรัสเอนเทอโรชนิด 71 หรือเรียกส้ันๆ ว่า 
เชื้ออีวี 71 โรคนี้ส่วนใหญ่ติดต่อจากการกินอาหาร น�้ำดื่ม การดูดเลียนิ้วมือหรือ 
ของเล่นที่ปนเปื้อนเชื้อที่ออกมากับอุจจาระ น�้ำเหลือง จากตุ่มน�้ำที่ผิวหนังหรือ 
ละอองน�้ำมูก น�้ำลายของผู้ป่วย ส่วนน้อยที่ติดต่อโดยการสูดเอาฝอยละออง 
น�้ำมูก น�้ำลายที่ผู ้ป่วยไอหรือจามรด เชื้อก่อโรคที่พบบ่อยที่สุดคือค็อกแซกกีเอ 
ชนิด 16  ซึ่งท�ำให้เกิดอาการไม่รุนแรงและหายได้เองเป็นส่วนใหญ่ ส่วนที่พบน้อย 
แต่รุนแรงคือไวรัสเอนเทอโร ชนิด 71 ซึ่งเป็นต้นเหตุการเสียชีวิตของเด็กเล็กใน 
ประเทศต่างๆ ดังกลา่ว

รู้จักโรคมือ-เท้า-ปาก
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	 ปัจจุบนัยงัไม่มวีคัซนีป้องกนัโรคนีห้รอืยารกัษา  
โรคนี้โดยเฉพาะ หากเด็กป่วยเป็นโรคนี้ ให้ดูแลตาม

อาการ และเฝ้าติดตามอาการเปลี่ยนแปลงอย่างใกล้ชิด อาทิ ให้ยาลดไข้พาราเซตามอล  
เป็นครั้งคราวเวลามีไข้สูง  ให้เด็กดื่มน�้ำมากๆ เพื่อป้องกันภาวะขาดน�้ำ โดยสังเกตดูว่ามี 
ปัสสาวะออกมากและใสจึงนับว่าได้น�้ำพอเพียง ในช่วงที่มีอาการเจ็บแผลในปาก ให้เด็กกิน 
อาหารเหลว เช่น ขา้วต้ม โจ๊ก แกงจืด นม น�้ำเต้าหู้ น�้ำหวาน โดยใช้ช้อนป้อนหรือใช้กระบอก 
ฉีดยา ค่อยๆ หยอดเข้าปาก ไม่ควรให้เด็กดูดนมหรือน�้ำจากขวด เพื่อบรรเทาอาการเจ็บ 
ในปาก อาจใช้วิธีให้เด็กอมน�้ำแข็งก้อนเล็กๆ ดื่มน�้ำ หรือนมเย็นๆ กินไอศกรีม  หรือบ้วนปาก
ด้วยน�้ำเกลืออุ่นๆ (ผสมเกลือป่นครึ่งช้อนชาในน�้ำอุ่น 1 แก้ว) วันละหลายๆ ครั้ง

	 นอกจากนี ้การป้องกนัไม่ให้เชือ้แพร่กระจายสูค่นหมูม่ากเป็นวธิกีารปราบโรคนีไ้ด้ดทีีส่ดุ 
กล่าวคือ

	 	ควรแยกเด็กที่ป่วยไม่ให้คลุกคลีกับเด็กอื่นประมาณ 2 สัปดาห์ หรือจนกวา่ตุ่มแผลตา่งๆ จะหายดี 

	 	ฝึกให้เด็กรวมทัง้ผูดู้แลเด็กมสีขุนสิยัทีดี่ ล้างมอืให้สะอาดบ่อยๆ ด้วยน�ำ้และสบู ่เพราะการใช้แอลกอฮอล์ 
เจลล้างมือไม่สามารถฆ่าเชื้อได้ โดยเฉพาะหลังจากเข้าห้องน�้ำและเปลี่ยนผ้าอ้อม ก่อนเตรียมอาหารและ 
ก่อนรบัประทานอาหาร  ให้ใช้ผ้าปิดปากทกุครัง้เวลาไอหรือจาม รวมทัง้หลีกเล่ียงการใส่นิว้มอืหรือของเล่นเข้าปาก

	 	หลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของ เช่น แก้วน�้ำ หลอดดูด  ขวดนม ช้อน ชาม เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ของเล่น เป็นต้น  
ร่วมกับคนอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงทีม่กีารระบาดของโรคนี ้และฝึกให้เดก็รู้จกัใช้ช้อนกลางรับประทานอาหาร

	 	สถานที่รับเลี้ยงเด็กหรือโรงเรียนควรดูแลสถานที่ให้สะอาดอยู่เสมอ หมั่นท�ำความสะอาด

ของเล่น และสิง่แวดล้อมทกุวนั โดยใช้สบู ่ผงซกัฟอก หรือน�ำ้ยาชะล้างท�ำความสะอาด
ทั่วไปแล้วท�ำให้แห้ง

	 	ช่วงที่มีการระบาดของโรค ให้หลีกเลี่ยงการน�ำเด็กไปอยู่ใน 
สถานที่มีเด็กอยู่จ�ำนวนมากๆ เพราะอาจเสี่ยงต่อการติดโรคได้

	 รู้จักโรคมอื-เท้า-ปากกนัมากขึน้แล้ว เรามาช่วยกนัป้องกนัดแูล 
ลูกหลานให้ห่างไกลจากโรคนี้ เพื่อให้เด็กๆ มีร่างกายที่แข็งแรงและ
จิตใจที่แจ่มใส พร้อมจะเติบโตและเรียนรู้โลกกว้างได้อยา่งเต็มที่

ขอบคุณข้อมูล : คลังปัญญาไทย  www.thaihealth.or.th

 	  หลังติดเชื้อ 3-7 วัน เด็กจะมีอาการไข้ และอาจมีอาการอ่อนเพลีย  
เบื่ออาหารร่วมด้วย หลังจากนั้น 1-2 วัน จะมีน�้ำมูก เจ็บปาก เจ็บคอ ไม่ยอม 

ดูดนม ไม่อยากกินอาหาร เด็กเล็กอาจร้องงอแง เมื่อตรวจดูในปากพบจุดนูน 
แดงๆ หรือมีน�้ำใสอยู่ข้างใต้ ขึ้นตามเยื่อบุปาก ลิ้นและเหงือก ซึ่งต่อมาจะแตก 

กลายเป็นแผลตื้นๆ เจ็บมาก ในเวลาไล่เลี่ยกันจะมีผื่นขึ้นที่มือและเท้า บางคนขึ้นในฝ่ามือ  
ฝ่าเท้า หรือแก้มก้น ตอนแรกขึ้นเป็นจุดแดงราบก่อน แล้วกลายเป็นตุ่มน�้ำตามมา ขนาด 
เส้นผ่าศูนย์กลาง 3-7 มิลลิเมตร มักไม่คัน ไม่เจ็บ ส่วนน้อยอาจมีอาการคัน อาการไข้มักเป็น 
อยู่ 3-4 วัน ก็ทุเลาไปเอง ส่วนแผลในปากมักจะหายได้เองภายใน 7 วัน ส่วนตุ่มน�้ำที่มือ 
และเท้าจะหายได้เองภายใน 10 วัน ในรายที่เป็นรุนแรงซึ่งพบเป็นส่วนน้อย อาจมีอาการ 
ปวดศีรษะมาก อาเจียนรุนแรง ซึม ไม่ค่อยรู้ตัว ชัก แขนขาอ่อนแรงหรือหายใจหอบเหนื่อย

อาการ
ของโรค

การรักษาและการป้องกันโรค

สุขใจ 11  



	 หากคุณเป็นคนหนึ่งที่ชอบกินต้มเลือดหมู  
น่าจะคุ้นเคยกับ จิงจูฉ่าย ผักอีกชนิดหนึ่งที่คนขาย 
นิยมใส่รองก้นชาม นอกเหนือจากใบต�ำลึงหรือ 
ผักกาดหอม แฟนพันธุ ์แท ้ต ้มเลือดหมูตัวจริ ง 
เขาพร้อมใจกันโหวตให้ จิงจูฉ่าย เป็นผักที่กินกับ 
ต้มเลือดหมูแล้วอร่อยเป็นที่สุด

	 จิงจูฉ ่าย  มีชื่อภาษาอังกฤษว ่า White  
Mugwort เป็นไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 0.5-1 
ฟุต รากหรือเหง้าใหญ่กระจายกว้าง แตกกิ่งก้าน 
หนาแน่นแผ่กว้างคลมุดนิ คล้ายๆ กบัต้นบวับก ใบรปูรี 
ขอบจักเป็น 5 แฉก ทรงใบเหมือนใบขึ้นฉ่ายเนื้อใบ 
หนา มีกล่ินหอม รสขมเล็กน้อย ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด
และกิ่งพันธุ์ เจริญงอกงามได้ดีในที่แสงแดดร�ำไร 
ปลูกได้ดีในอากาศเย็นมากกว่าอากาศร้อน เป็นผักที่ 
ชาวจีนนิยมปลูกเพื่อน�ำไปปรุงเป็นอาหารรับประทาน
กนัอย่างแพร่หลาย นยิมน�ำมาใส่ในต้มเลอืดหม ูแกงจดื 
ข้าวต้ม หรือรับประทานสด เป็นผักแกล้มกับลาบ หรือ 
ปั่นใบสด และกรองเอาแต่น�้ำดื่มก็ได้ นอกจากนั้น  
ยงัมกีารน�ำจงิจฉู่ายมาตากแห้งและดืม่เป็นชาสมนุไพร  
แต่การกินให้ได้คุณค่าทางโภชนาการนั้นควรจะกิน 
 สดดีกวา่

	 ในประเทศไทย การปลูกจิงจูฉ่ายเร่ิมมาจาก 
การปลูกในพื้นที่โครงการหลวงเมื่อปี 2552 โดยปลูก
จ�ำหน่าย และขายกิ่งพันธุ์ให้กับเกษตรกรที่สนใจใน
พื้นที่ภาคเหนือ  ในปัจจุบันผู้บริโภคนิยมจิงจูฉ่ายมาก
ขึน้ หลงัจากมงีานวจิยัระบวุ่าจงิจฉู่ายมสีารต้านอนมุลู
อิสระสูง ช่วยป้องกันโรคมะเร็งได้ โดยให้ใช้ต้นและใบ
พอประมาณ ปั่นผสมกับน�้ำสะอาด 1-2 แก้ว ใช้ผ้าขาว
บางกรอง เอาเฉพาะน�้ำดื่มวันละแก้ว จึงมีเกษตรกร 
ทั่วประเทศสนใจปลูกจิงจูฉ ่ายมากขึ้นตามความ 
ต้องการของตลาด
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	 จิงจูฉ ่ายปลูกได้ในดินทั่วไป 
สามารถปลูกลงดินกลางแจ้งหรือปลูก 
ในกระถาง ตั้งในที่มีแสงแดดส่องถึง
ตลอดวัน รดน�้ำให้ชุ่มสม�่ำเสมอ ระยะ
เวลาในการปลูกประมาณ 1 เดือน  
เก็บผลผลิตได้ การเก็บผลผลิตจะใช้
วิธีการตัดกิ่ง ดังนั้น หลังเก็บผลผลิต
แล้วควรที่จะได้มีการตัดแต่งกิ่งเป็น 
ประจ�ำ เพื่อให้แตกใบดี ตัดกิ่งได้หลาย 
รอบหรอืจนกว่าต้นจะตาย และสามารถ 
น�ำกิ่งมาตัดขยายพันธุ์ต่อได้ หากเป็น 
การปลูกครั้งแรกให้หาซื้อกิ่งพันธุ ์มา
ปลูก ราคากิ่งพันธุ์ กิ่งละ 15- 20 บาท 
หาซ้ือได้ที่โครงการหลวง หรือตลาด 
ขายต้นไม้ทั่วไป เพราะปัจจุบันมีการ
ปลูกเพาะพันธุ ์กันอย ่างแพร ่หลาย 
ข้อดีอย่างหนึ่งของจิงจูฉ่าย คือเป็นพืช 
ที่ไม่มีแมลงรบกวน ผู้บริโภคจึงมั่นใจได้
ว่าปลอดภัยต่อสารเคมีฆ่าแมลง 

ขอบคุณข้อมูล : 
www.samunpri.com   
www.manager.co.th

	 คุณค่าทางโภชนาการของจิงจูฉ่ายมีไม่น้อยทีเดียว จิงจูฉ่าย  
100 กรัมให้พลังงาน 392 กิโลแคลอรี ประกอบด้วยสารอาหาร 
นานาชนิด อาทิ โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เส้นใย แคลเซียม  
เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามินเอ วิตามินบี6 วิตามินซี และวิตามินอี  
ส่วนสรรพคุณทางยา จุดเด่นของจิงจูฉ่าย คือมีกล่ินหอม คล้ายๆ  
กับตั้งโอ๋ ยิ่งโดนความร้อนจะยิ่งหอม และยิ่งเพิ่มสรรพคุณมากขึ้น  
โดยกล่ินหอมของจิงจูฉ่าย มาจากน�้ำมันหอมระเหยที่มีอยู ่ในใบ 
และล�ำต้นนั่นเอง ประกอบด้วยสารไลโมนีน (limonene) ซิลินีน  
(selinene) และสารไกลโคไซด์ (glycosides) ที่มีชื่อว่า อะปิอิน  
(apiin) ซึ่งสารเหล่านี้มีสรรพคุณช่วยปรับสมดุลความดันโลหิต  
จึงเหมาะกับผู ้ที่มีป ัญหาเรื่องความดัน แถมยังช ่วยขับลมใน 
กระเพาะอาหารและล�ำไส้ได้ด้วย ส่วนต้นสดและเมล็ดของจิงจูฉ่าย 
มีโซเดียมต�่ำ จึงดีต่อผู้ป่วยโรคไตด้วย

	 นอกจากนี้ในทางการแพทย์จีนเชื่อว่าจิงจูฉ่ายเป็นยาเย็น  
จึงช ่วยบ�ำรุงปอด ช ่วยฟอกเลือด ท�ำให ้เลือดลม 
หมุนเวียนได้สะดวก คนจีนจึงนิยมน�ำผักชนิดนี้มา
ปรุงเป็นอาหารรับประทานเพื่อช่วยในเรื่องการ
ไหลเวียนของโลหิต ปรับสมดุลให้ร่างกายได้ดี
นั่นเอง

	 ที่ เ รา มัก เห็น จิ ง จูฉ ่ ายอยู ่ ใน
เกาเหลาเลือดหมู นั่นก็เพราะจิงจูฉ่าย  
มีสรรพคุณช่วยดับกล่ินคาวเลือดได้ดี  
แต่จริง ๆ แล้วจิงจูฉ ่ายยังใช ้ท�ำอาหาร 
หลากหลายประเภท ไม่ว ่าจะเป็นแกงจืด  
ผัดผัก ชุบแป้งทอด หรือจะกินใบสดๆ เป็น 
ผักสลัดก็อร่อยและได้ประโยชน์เช่นเดียวกัน 
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โรงเรียนบุญเรืองวิทยาคม
รักษ์โลกด้วยกระดาษชีวภาพ 

	 ความต้องการใช้กระดาษเพิ่มขึ้น ทั้งจากการขยายตัวของภาคเศรษฐกิจ ภาคธุรกิจสิ่งพิมพ์  
ภาคการศึกษา รวมถึงการบริโภคที่เพิ่มข้ึน ส่งผลให้เกิดการตัดไม้ท�ำลายป่ามากข้ึนและกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จากการศึกษาและวิเคราะห์การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ 
กระดาษ (LCA) วัตถุดิบในการผลิตกระดาษ คือ ต้นไม้ เขา้สู่กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม 
ซึ่งต้องใช้เชื้อเพลิงจากฟอสซิลและสารเคมี เช่น สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ สารฟอกขาวในการ 
ผลติ จากนัน้จงึเข้าสูก่ารจดัจ�ำหน่ายโดยใช้กระบวนการขนส่งด้วยวธิต่ีางๆ เช่น ทางรถยนต์ รถไฟ สูข่ัน้ตอน 
การบรโิภค และขัน้ตอนการก�ำจดัและท�ำลายซ่ึงต้องใช้พลังงานและปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ จะเห็นได้ว่าทุกขั้นตอนของวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์กระดาษ ล้วนมีผล
ท�ำให้สิน้เปลอืงพลงังาน เกดิสารเคมกีระทบต่อสิง่แวดล้อม และเป็นส่วนหนึง่ทีท่�ำให้เกดิภาวะโลกร้อน

	 น้องๆ นักเรียนโรงเรียนบุญเรืองวิทยาคม อ.เชียงของ จ.เชียงราย ตระหนักและเห็นถึงความ 
ส�ำคัญของปัญหานี้ จึงได้รวมกลุ่มกันท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์ ชื่อว่า โครงงานกระดาษรักษ์โลก  
โดยมีครูศุภิสรา เรืองวิลัย และ ครูณรงค์ เรืองวิลัย เป็นครูที่ปรึกษา  โครงการฯ จะน�ำวัสดุที่มีอยู่มากใน 
ท้องถิ่น และไม่ได้ใช้ประโยชน์อยา่งสูงสุด เช่น กาบกล้วย ใบเตย ผักโขม ซึ่งเป็นพืชที่มีเส้นใยมากมา
ท�ำกระดาษ เพราะนอกจากจะลดการใช้พลังงาน ต้นไม้ และสารเคมีในกระบวนการท�ำกระดาษแล้ว 
ยังได้น�ำเศษกระดาษที่ใช้แล้วมาใช้ซ�้ำหรือรียูส (reuse) เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการลดต้นทุนการผลิต ลดการใช้พลังงาน รักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และได้มีการ
เผยแพร่ความรู้นี้ไปสู่เพื่อนๆ น้องๆ ในโรงเรียน 
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	 ในปีต่อมา จึงมีกลุ่มนักเรียนที ่
สนใจร่วมสานต่อโครงงานนี้ โดยครู 
และนักเรียนได้ร่วมกันศึกษาบทความ 
และโครงงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง พร้อม
ทั้งหาความรู้เพิ่มเติมจากครูผู้สอนวิชา 
ชีววิทยา ครูอัจฉรี รวมสุข ซึ่งเป็นผู้ริเริ่ม
ท�ำกระดาษชีวภาพ โดยใช้เชื้อจุลินทรีย์
หมักกับพืช เพื่อย่อยสลายลิกนินในพืช  
แทนการใช้สารละลายโซเดียมไฮดรอก- 
ไซด์ ท�ำให้สามารถเพิ่มคุณภาพของ
กระดาษและช่วยลดการใช้สารเคมี 

	 นอกจากนี้ จากการสังเกตใน
ชีวิตประจ�ำวัน พบว่าน�้ำหมักชีวภาพ  
(EM) มีคุณสมบัติในการก�ำจัดกลิ่น
จากกองขยะ การเลี้ยงสัตว์ โรงงาน
อุตสาหกรรมและชุมชนต่างๆ รวมทั้ง 
ก�ำจัดขยะด ้วยการย ่อยสลายให ้มี 
จ� ำนวนที่ ลดน ้อยลง เพื่ อน� ำ ไปใช  ้
ประโยชน์อย่างอืน่ได้  ด้วยเหตุนีส้มาชกิ 
กลุ ่มโครงงานจึงสนใจผลิตกระดาษ 
เช็ดมือด้วยวิธีทางชีวภาพ โดยใช้น�้ำ 
หมักชีวภาพมาย่อยสลายลิกนินออก
จากกระดาษเหลือใช้ ผสมกับกาบ
กล้วยน�้ำว ้า และใบเตยเพ่ือพัฒนา
คุณภาพกระดาษจากวัสดุเหลือใช้ใน
ท้องถิ่นให้มีคุณภาพที่ดีขึ้น และใช้น�้ำ
ย่อยจากปลวก ซึ่งเป็นสารจากวัสดุทาง

ธรรมชาติเป็นสารที่ช่วยย่อยกระดาษ  
ดังนั้นกระดาษเช็ดมือของสมาชิกกลุ่ม
จงึเป็นอีกทางเลือกหนึง่ในการลดต้นทนุ 
การผลิต ลดการใช้พลังงาน รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้
กับประเทศและโลก

	 ขั้นตอนการทดลองของน้องๆ 
แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือการผลิต
กระดาษจากกระดาษเหลือใช้ โดย
เปรียบเทียบเยื่อจากวัสดุจากธรรมชาติ
ในพ้ืนที่รอบโรงเรียน ได้แก่ ต้นกล้วย 
และใบเตย และการทดสอบประสทิธภิาพ 
ของกระดาษทีผ่ลติได้ในด้านการดดูซบั 
น�้ ำและความเหนียวของกระดาษ  
ซึง่จากการทดลองพบว่า กระดาษเชด็มอื 
ที่ผลิตจากกระดาษเหลือใช้ ผสมกับ 
สารสกดัจากธรรมชาต ิได้แก่ กาบกล้วย 
และใบเตย มีคุณสมบัติที่คล้ายคลึงกับ 
กระดาษเช็ดมือที่มีขายตามท้องตลาด 
เนื่องจากกาบกล้วย ใบเตย กระดาษ
เหลือใช้มีเส้นใย และสามารถย้อมสี
กระดาษให้เป็นสีธรรมชาติ ในส่วนของ
การทดสอบประสิทธิภาพกระดาษโดย
พิจารณาจากการดูดซับน�้ำและความ
เหนยีวของกระดาษ พบว่าในด้านความ
เหนียวของกระดาษ กระดาษที่มีความ
เหนียวมากที่สุดคือ กระดาษที่ผสมกับ

กาบกล้วย รองลงมาคือกระดาษที่ผสม
ใบเตย และกระดาษเหลือใช้ที่ย่อยด้วย
น�้ำหมักชีวภาพมีความเหนียวน้อยที่สุด  
ส่วนการทดสอบการดูดซับน�้ำ พบว่า
กระดาษเช็ดมือที่ผสมกาบกล้วย และ
ผสมใบเตยดูดซับน�้ำได้ดีที่สุดในระดับ
ที่เท่ากัน  รองลงมาคือกระดาษเหลือใช้
ที่ย่อยด้วยน�้ำหมักชีวภาพ ผลจากการ 
ทดลองแสดงให้เห็นว่า กระดาษจาก 
วัสดุจากธรรมชาติได้แก่ กาบกล้วย  
ใบเตย และกระดาษเหลือใช้ย่อยด้วย
น�้ำหมักชีวภาพ  มีประสิทธิภาพใกล้
เคียงกับกระดาษที่ผลิตจากต้นไม้และ
ผสมสารเคมี

	 โครงงานกระดาษรักษ์โลก ของ
นักเรียนบุญเรืองวิทยาคมที่ท�ำอย่าง
ต่อเนื่องและต่อยอดรุ ่นแล้วรุ ่นเล่านี้  
มเิพยีงแต่น�ำวสัดเุหลอืใช้จากธรรมชาติ  
ที่มีมากในท้องถิ่นมาผลิตกระดาษเช็ด 
มือ ทดแทนกระดาษท่ีต้องผลิตจาก
ต้นไม้ เพ่ือช่วยลดการใช้พลังงานและ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมแล้ว โครงการฯ ยัง 
ได้น�ำความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่ต่อยัง 
ชุมชนรอบขา้ง ให้สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์
ที่สามารถน�ำไปใช้งานได้จริง เช ่น 
กระดาษเช็ดมือ กระดาษห่อของขวัญ 
เป็นต้น
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	 ‘น�้ำสะอาด’ เป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญยิ่งส�ำหรับ 
มนุษย์และส่ิงมีชีวิต แต่ปัจจุบันพบว่าน�้ำสะอาดก�ำลัง 
หมดลงไปทุกวัน ดังจะเห็นได้จากหลายพื้นที่ในโลก 
ก�ำลังประสบปัญหาขาดแคลนน�้ำสะอาดเพื่อการ 
อุปโภคบริโภค ในขณะที่เรามีน�้ำใช้อย่างสะดวกสบาย 
เพียงแค่เอื้อมมือเปิดก็อก น�้ำสะอาดก็ไหลออกมาให้
ใช้หรือดื่มกินได้เต็มที่ แต่เช่ือหรือไม่ว่า บางหมู่บ้าน
ในเมืองไทยของเราเอง รวมถึงอีกหลายพื้นที่ในโลก 
ยงัคงประสบปัญหาการขาดแคลนน�ำ้สะอาดอย่างหนกั  
บางแห่งชาวบ้านต้องเดินเท้าเป็นระยะทางหลายสิบ
กโิลเมตร เพยีงเพือ่จะเข้าถงึแหล่งน�ำ้สะอาด ห้องนัง่เล่น 
ฉบับนี้ขอน�ำนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาน�้ำสะอาดเพื่อ
ความอยู่รอดของมนุษย์มาแบ่งปันให้ผู้อา่นทุกท่าน

ปริมาณน�้ำในโลกของเราเกือบทั้งหมด 
อยู่ในมหาสมุทร จึงเป็นน�้ำเค็มที่ไม่สามารถใช้ดื่ม 
หรือท�ำการเกษตรได้ น�้ำจืดในโลกเรามีเพียง 

ร้อยละ 2.5 เท่านั้น แถม 2 ใน 3 ของน�้ำจืดยังอยู ่
ในรูปของน�้ำแข็งในขั้วโลก ถึงแม้ว่าการเข้าถึง 

น�้ำดื่มสะอาดได้เปลี่ยนแปลงไปในช่วงหลายศตวรรษ
ที่ผ่านมาในเกือบทุกส่วนของโลก แต่อย่างไรก็ตาม 
ประชากรประมาณ 1 พันล้านคนยังคงขาดแคลน 

น�้ำดื่มสะอาด และกว่า 2.5 พันล้านคน 
ขาดแคลนสุขอนามัยที่เพียงพอ 

ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับเรื่องน�้ำสะอาด
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	 งานแข่งขันการออกแบบ ‘08 In-
novate or Die Competition’ ซึ่งได้รับ
การสนับสนุนจากกูเกิล ทีมวิศวกรและ 
นักออกแบบจากสถาบันชั้นน�ำของโลก
อย่าง IDEO ได้รับรางวัลชนะเลิศจาก
แนวคิดการผนวกเครื่องกรองน�้ำเข้ากับ
จักรยานสามล้อ โดยใช้พลังงานจากคน 
ปั ่นจักรยานพร ้อมกรองน�้ำไปในเวลา
เดียวกัน เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลน 
น�้ำสะอาดในหลายพื้นที่ทั่วโลก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในประเทศก�ำลังพัฒนา

	 ‘อควอดัก (Aquaduct)’ เป็นชื่อ
เรียกต้นแบบยานพาหนะกรองน�้ำที่ได ้
รับรางวัลดังกล่าว หลักการท�ำงานของ
จักรยานสามล้ออควอดักนั้น ออกแบบ
มาให้ช่วยทุ่นแรงการขนน�้ำจากแหล่งน�้ำ
ธรรมชาติกลับบ้าน โดยเก็บน�้ำดิบที่ได้จาก
แหล่งน�้ำในธรรมชาติไว้ในถังเก็บน�้ำดิบ
สีฟ้าที่อยู่ด้านท้ายจักรยาน  และขณะที่
เท้าปั่นจักรยานกลับบ้านนั้น เท่ากับว่าคน
ปั่นก�ำลังปั ๊มน�้ำดิบจากถังด้านหลังผ่าน
กลไกการกรองน�้ำที่ติดตั้งอยู่ในจักรยาน 
เพื่อเปลี่ยนน�้ำดิบจากธรรมชาติให้เป็นน�้ำ

สะอาด สามารถด่ืมได้อย่างปลอดภัย โดยปั๊มน�้ำจะส่งน�้ำสะอาดไปเก็บไว้ 
ที่ถังน�้ำด้านหน้าจักรยานซ่ึงถังนี้สามารถถอดออกจากรถได้ จักรยาน 
ต้นแบบนี้สามารถกักเก็บน�้ำได้ประมาณ 8 ลิตร นับว่าเพียงพอต่อ 
ความต้องการบริโภคของหนึ่งครอบครัว

	 ทางทีมออกแบบมีจุดมุ่งหมายให้ต้นแบบจักรยานอควอดักนี้ ช่วย
สร้างความตระหนักถึงการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน�้ำสะอาดในประเทศ
ก�ำลังพัฒนาหลายพื้นที่ในโลก โดยทางทีมได้วางแผนพัฒนาเทคโนโลย ี
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ทั้งในด้านต้นทุนและเทคโนโลยีการกรอง 
ที่เหมาะสม รวมไปถึงการขนส่ง เพ่ือให้สุดยอดนวัตกรรมนี้สามารถเข้าถึง 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ที่ประสบปัญหาหลายพันลา้นคนทั่วโลก

	 นวตักรรมทรงคณุค่าอาจไม่ได้หมายถงึส่ิงประดษิฐ์ทีย่ิง่ใหญ่ซบัซ้อน
เท่านั้น แต่สิ่งประดิษฐ์เล็กๆ อย่างจักรยานสามล้อพลังปั่นกรองน�้ำสะอาด 
อควอดัก ที่ออกแบบมาโดยค�ำนึงถึงประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตของผู้ใช้  
จับต้องได้ ช่วยแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันในด้านการเข้าถึงแหล่ง
ทรัพยากรที่สะอาด และที่ส�ำคัญ คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คนใน
สงัคม น่าจะเรยีกได้ว่าเป็นนวตักรรมทีม่คีณุค่าต่อมวลมนษุยชาตอิย่างแท้จรงิ

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ 
www.EnergySavingMedia.com, 
GreenMBlog, วิกิพีเดีย

สุขใจ 21  



22 สุขใจ



สุขใจ 23  



	 ก่อนจะตอบค�ำถามว่าท�ำไมอตัราค่าไฟฟ้าถงึไม่เท่ากนัในแต่ละเดอืน  
เราขอเร่ิมต้นด้วยการอธิบายถึงโครงสร้างราคาค่าไฟฟ้าในปัจจุบัน  
เพื่อให้ผู้อ่านทุกท่านเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในเบื้องต้น โดยโครงสร้าง 
ราคาค่าไฟฟา้ในปัจจุบัน ประกอบด้วย 3 ส่วนดังนี้ 

	 1. คา่ไฟฟา้ฐาน  
	 2.  คา่ไฟฟา้ผันแปร (คา่Ft)  
	 3.  ภาษีมูลคา่เพิ่ม  

 	 1. ค่าไฟฟ้าฐาน คอื ค่าไฟฟ้าทีค่�ำนวณจากค่าลงทนุก่อสร้างโรงไฟฟ้า 
สายส่งไฟฟา้ สถานีจา่ยไฟฟา้ และคา่เชื้อเพลิงรวมทั้งคา่ใช้จา่ยอื่นๆ ตาม
นโยบายรัฐ ซึ่งค่าไฟฟ้าฐานจะมีอัตราที่แน่นอน และถูกก�ำหนดโดย คณะ
กรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ หรือ กพช. โดยราคาค่าไฟฟา้ฐานแบ่ง
ตามประเภทผู้ใช้ไฟฟา้ ดังนี้ 
	 ประเภทที่ 1 บา้นอยู่อาศัย 
	 ประเภทที่ 2 กิจการขนาดเล็ก        
	 ประเภทที่ 3 กิจการขนาดกลาง        
	 ประเภทที่ 4 กิจการขนาดใหญ่       
	 ประเภทที่ 5 กิจการเฉพาะอยา่ง  
	 ประเภทที่ 6 องค์กรไม่แสวงหาก�ำไร 
	 ประเภทที่ 7 สูบน�้ำเพื่อการเกษตร   
	 ประเภทที่ 8 ผู้ใช้ไฟฟา้ชั่วคราว 

24 สุขใจ



	 2. ค่าไฟฟ้าผันแปร (ค่า Ft) หรือค่าไฟฟ้าตามสูตร 
การปรับอัตราค่าไฟฟ้าโดยอัตโนมัติ คือค่าไฟฟ้าที่ปรับ 
เปลี่ยนตามต้นทุนการผลิต ระบบส่ง และระบบจ�ำหน่าย 
เนื่องมาจากปัจจัยที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของการไฟฟ้า 
ที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละเดือน ปัจจุบันจะท�ำการปรับ  
4 เดือนต่อครั้ง โดยการปรับค่าไฟฟ้าผันแปรด�ำเนินการ
โดยคณะอนุกรรมการก�ำกับสูตรการปรับอัตราค่าไฟฟ้าโดย 
อัตโนมัติ ภายใต้การก�ำกับดูแลของคณะกรรมการพิจารณา
นโยบายพลังงาน  จึงมั่นใจได้ว่ากระบวนการก�ำหนดราคา 
นั้นมีความโปร่งใสในทุกขั้นตอน 

	 3 ภาษีมูลค่าเพิม่ นอกจากค่าไฟฟ้าฐาน และค่าไฟฟ้า 
ผันแปรแล้ว ผู้ใช้ไฟฟ้าจะต้องช�ำระภาษีมูลค่าเพิ่ม ( VAT  
ร้อยละ 7) รวมกบัค่าไฟฟ้าฐานและค่าไฟฟ้าผนัแปร (Ft) ด้วย  

	 ดังนั้นราคาค่าไฟที่ปรากฏในบิลค่าไฟแต่ละเดือน 
นั้น เป็นราคาค่าไฟสุทธิที่รวมราคาส่วนประกอบทั้ง 3 ส่วน 
เอาไว้ เมื่อผู้อ่านทุกท่านเข้าใจถึงโครงสร้างราคาค่าไฟฟ้า
แล้ว  ล�ำดับต่อไปจะเป็นการตอบข้อสงสัยของเพ่ือนบ้าน
รอบโรงไฟฟ้าว่า ท�ำไมอตัราค่าไฟฟ้าไม่เท่ากนัในแต่ละเดอืน  
บางเดือนมีค่าไฟฟ้าสูง บางเดือนมีคา่ไฟฟา้ต�่ำกวา่ 

	 ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างผู้ใช้ไฟฟา้ประเภทที่ 1 บา้นอยู่
อาศัย สาเหตุที่อัตราค่าไฟฟ้าไม่เท่ากันในแต่ละเดือนเป็น 
ผลมาจาก 
	 1.	 อตัราค่าไฟฟ้าฐานประเภทที ่1 บ้านอยูอ่าศัย จะคดิ 
		  แบบอัตราก้าวหน้าตามปริมาณการใช้พลังงาน 
		  ไฟฟ้าในแต่ละเดือน ยิ่งใช้ไฟฟ้ามากยิ่งแพง
 	

	 2.	 คา่ไฟฟา้ผันแปร (คา่ Ft)  

	 ดังนั้นจึงขออธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับที่มาของค่าไฟฟ้า 
ผันแปร โดยสาเหตทุีต้่องมกีารก�ำหนดค่าไฟฟ้าผันแปรข้ึนมา 
ก็เพื่อความเป็นธรรมต่อทั้งผู้ใช้ไฟฟ้าเองและต่อการไฟฟ้า 
ด้วย สืบเนื่องมาจากปี 2534 รัฐบาลได้ประกาศลอยตัว 
ราคาน�้ำมัน ท�ำให้ราคาเชื้อเพลิงผันแปรตามราคาตลาด  
นัน่หมายความว่าหากมกีารก�ำหนดราคาค่าไฟฟ้าแบบคงตวั 
หากราคาค่าเชื้อเพลิงซึ่งถือเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิต
ไฟฟ้าลดลง แต่ราคาค่าไฟฟ้าไม่ลดลง ก็จะไม่เป็นธรรมต่อ 
ผู้ใช้ไฟ หรือพูดง่ายๆ ว่า ผู้ใช้ไฟฟ้าต้องใช้ไฟฟ้าแพงกว่า 
ความเป็นจริง ในทางกลับกันหากราคาค่าเชื้อเพลิงสูงขึ้น  
แต่ราคาค่าไฟฟา้คงตัว ท�ำให้ไม่สามารถปรับขึ้นคา่ไฟฟ้าได้  
การไฟฟ้าก็ต้องแบกรับภาระส่วนต่างค่าเช้ือเพลิงที่เพ่ิมขึ้น 
เอง ด้วยเหตุนี้จึงต้องมีการก�ำหนดคา่ไฟฟา้ผันแปร (Ft) ขึ้น 
มา เพื่อเป็นกลไกในการใช้ปรับอัตราค่าไฟฟ้าข้ึนลงตาม 
ค่าเชื้อเพลิงซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการผลิตไฟฟา้ 

	 ดงันัน้ในบางเดอืนหากเราพบว่าค่าไฟฟ้าสุทธใินใบแจ้ง
ยอดการใช้ไฟฟ้าสูงข้ึน แม้ว่าเรามีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า
เหมอืนเดมิหรือน้อยลงกว่าเดมิด้วยซ�ำ้ จงึควรพจิารณาราคา 
ค่าไฟฟ้าผันแปรที่ปรากฏในใบแจ้งยอดค่าไฟฟ้าด้วย หาก
ในช่วงเดือนดังกลา่ว ราคาคา่ไฟฟา้ผันแปรมีราคาสูง ราคา
ค่าไฟฟ้าสุทธิของเราก็จะสูงข้ึนตาม แม้ว่าพฤติกรรมการใช้ 
ไฟฟ้าของเราจะเหมอืนเดมิหรอืน้อยลงกต็าม ในทางกลบักนั 
ในบางเดือนค่าไฟฟ้าสุทธิกลับลดลง ทั้งๆ ที่พฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าของเรายังเหมือนเดิม นั่นเป็นผลมาจากราคา 
ค่าไฟฟา้ผันแปรในช่วงนั้นมีราคาลดลงนั่นเอง

ที่มา : http://www2.egat.co.th/ft-learning/ 
http://www.excelexperttraining.com/forums/showthread.php?t=4867
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เอ็กโก กรุ๊ป รับรางวัล 2016 INVESTORS’ CHOICE AWARD   

	 เอ็กโก กรุ ๊ป โดยคุณชนินทร์  
เชาวน์นิรัติศัย กรรมการผู้จัดการใหญ่  
รับรางวัล Investors’ Choice Award 
ประจ�ำปี 2559 จาก ดร.ชัยวัฒน ์
วิบูลย์สวัสดิ์ ประธานกรรมการตลาด 
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย และเป็น
ประธานในพิธี โดยรางวัล Investors’ 
Choice Award ประจ�ำป ี  2559  
เป็นรางวัลที่มอบให้บริษัทจดทะเบียน 
ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  
ที่ ได ้ รับคะแนนประเ มินคุณภาพ 
การจัดประชุมสามัญผู้ถือหุ้นประจ�ำปี 
100 คะแนนเต็ม ซ่ึงเอ็กโก กรุ๊ปได้รับ
รางวัลดังกล่าว ต่อเนื่องเป็นเวลา 8 ปี 
ตั้งแต่ปี 2552 เป็นต้นมา

	  เอ็ ก โก  กรุ ๊ป  
น�ำคณะอาจารย์ผู ้ได้รับ 
รางวัลครูต ้นแบบและ 
นักเรียนผู้มีผลงานดีเด่น 
เดินทางศึกษาดูงาน การ 
อ นุ รั กษ ์พลั ง งานและ 
สิ่งแวดล้อม ณ เมืองคิตะ
คิวชู ประเทศญ่ีปุ่น ภาย
ใต้โครงการ “พลังงาน
เพื่ อชีวิต  ลดโลกร ้อน  
ด้วยวิถีชีวิตพอเพียง”

เอ็กโก กรุ๊ป น�ำคณะครูต้นแบบและนักเรียนศึกษาดูงานด้านพลังงาน ณ ประเทศญี่ปุ่น
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โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก จัดโครงการเยี่ยมชมโรงไฟฟ้า 

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก จัดโครงการเยี่ยมชมโรง 
ไฟฟ้า แก่คณาจารย์และนักเรียนโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย จ�ำนวน  
150 คน ณ โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน โดยกิจกรรมในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค ์
เพ่ือเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการใน 
การผลิตไฟฟา้

เปิดบ้านสานสัมพันธ์

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก
จัดโครงการเยี่ยมชมโรงไฟฟ้า
ขนอมในช่วงก่อสร้าง  

	 โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ ่ม 
เอ็ ก โ ก  จัดโครงการ เยี่ ยมชม 
โรงไฟฟ้าขนอมในช่วงก่อสร้าง แก่
คณะอาจารย์และนักเรียนโรงเรียน
ที่ตั้งอยู่ในเขตอ�ำเภอขนอม จ�ำนวน 
602 คน ณ โรงไฟฟา้ขนอม 4

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก 
ร่วมกิจกรรมสภากาแฟสัญจร
ยามเช้า 
	 โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่ม 
เอ็กโก ร่วมกิจกรรมสภากาแฟ
สัญจรยามเช้า ณ โรงพยาบาล
ขนอม ซึ่งเป็นกิจกรรมการพบปะ 
สงัสรรค์ แลกเปลีย่นความคิดเหน็
และประชาสัมพันธ์ข่าวสารเพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
หน่วยงานต่างๆ ในอ�ำเภอขนอม 
โดยมีก� ำหนดจัดขึ้น เดือนละ 
1 ครั้ง และจะเปลี่ยนสถานที่ 
ไปยังหน่วยงานต่างๆ ภายใน 
อ�ำเภอขนอม ส�ำหรับกิจกรรม 
ดังกล่าว มีผู ้ให้ความสนใจเข้า
ร่วมกิจกรรมประมาณ 300 คน

โครงการชยัภมูวินิด์ฟาร์ม เข้าร่วม
กิจกรรม “จังหวัดเคลื่อนที่”  
	 ทีมงานชุมชนสัมพันธ์ เอ็กโก  
กรุ๊ป ในโครงการชัยภูมิวินด์ฟาร์ม  
เข้าร่วมกิจกรรม “จังหวัดเคลื่อนที่” 
ณ บ้านซับห่าง หมู่ 9 โดยร่วมจัด
นิทรรศการเผยแพร่ความรู ้ เกี่ยว
กับโครงการชัยภูมิวินด์ฟาร์ม และ
ความก้าวหน้าของโครงการชัยภูม ิ
วินด์ฟาร์ม และได้รับเกียรติจาก 
ผู้ว่าราชการและผู้บริหารในหน่วย
งานราชการ เดินทางเยี่ยมชมจุดต้ัง
กังหันลมของโครงการชัยภูมิวินด์
ฟาร์มอีกด้วย  
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การพัฒนาทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ

โรงไฟฟ้าเทพพนาวินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก เปิด
ป้ายโครงการปลูกต้นทานตะวัน

	 โรงไฟฟ้าเทพพนาวินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก  
เปิดป้ายโครงการปลูกต้นทานตะวันเพื่อสนับสนุน
การท่องเที่ยวในจังหวัดชัยภูมิ โดยมีผู ้ใหญ่บ้าน 
หมู่ที่ 1 ต.วะตะแบก อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ เข้าร่วม 
ในพิธี

	 โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น 
ในกลุ ่มเอ็กโก จัดโครงการอบรมเกษตร
ธรรมชาติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดย
มีวัตถุประสงค์ในการให้ความรู ้เกี่ยวกับ 
หลักการของเกษตรธรรมชาติ เพื่อเสริมสรา้ง
ส่ิงแวดล้อมและสุขภาวะที่ดีทั้งกายและใจ  
โดยมีผู้เขา้ร่วมกิจกรรมจ�ำนวนทั้งสิ้น 35 คน  
อาท ิปลดัเทศบาลมาบข่าพฒันา ชาวมาบข่า 
พัฒนา กองทุนพัฒนาไฟฟ้า และพนักงาน 
โรงไฟฟา้ เอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น

โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก จัดอบรมเกษตรธรรมชาติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก 
ร่วมกับเทศบาลเมืองท่าผาจัดอบรม 

	 บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก  
ร่วมกับเทศบาลเมืองท่าผาจัดอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพ 
ให้กับคณะกรรมการชุมชนเทศบาลเมืองท่าผา และ 
คณะกรรมการกลุ่มสตรีอาสาพัฒนา เทศบาลเมือง 
ท่าผา การอบรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้าง 
ศักยภาพแก่องค์กรท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการจัด 
ท�ำแผนและด�ำเนินงานตามแผนเพ่ือพัฒนาชุมชน 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

บรษิทั บ้านโป่ง ยทูลิติี ้จ�ำกดั ในกลุม่เอ็กโก ร่วมกบั รพ.สต.
บ้านบางพัง จัดอบรม อสม.  

	 บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านบางพัง จัดกิจกรรม 
อบรมและพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจ�ำหมู่บ้าน รพ.สต.บ้านบางพัง จ�ำนวน 60 คน โดยจัด 
อบรมในหลักสูตร อสม.เชี่ยวชาญสาขานักจัดการด้านสุขภาพ  
เพื่อเสริมสร้างความรู้ให้กับผู้รับการอบรม ในเร่ืองการรักษา 
และคัดกรองโรคเบื้องต้นและสร้างความเข้าใจในการใช้ 
อุปกรณ์ และเครื่องมือทางการแพทย์ที่จ�ำเป็น เพื่อก่อให้เกิด
ความช�ำนาญต่อไป
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ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

	 โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับกลุ่ม 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จัดกิจกรรม 
เผยแพร่ความรูแ้ละให้ค�ำแนะน�ำแก่ชมุชน ต.ท้องเนยีน  
อ.ขนอม จ.นครศรธีรรมราช ในการป้องกนัและควบคมุ 
โรคไข้เลือดออก เช ่น การแจกทราย “อะเบท”  
เพ่ือก�ำจัดลูกน�้ำยุงลาย โดยกิจกรรมดังกล่าวถือเป็น
หนึ่งในโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตชุมชน

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับ อสม. ให้ความรู้การป้องกันโรคไข้เลือดออก  

โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอก็โก ร่วมสนบัสนนุ
การแข่งขันฟุตบอล กีฬาต้านยาเสพติด

	 โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก ร่วม
สนับสนุนการจัดงานแข่งขันฟุตบอล กีฬา 
ต้านยาเสพติด ครั้งที่  9 ของชุมชนซอยคีรี   
ต.ห้วยโป่ง จ.ระยอง เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน 
ในชุมชนซอยคีรีหันมาออกก�ำลังกายเพ่ือ 
สุขภาพที่แข็งแรง

โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรช่ัน ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับ 
รพ.สต.บ้านกระเฉท จัดกิจกรรมหน่วยแพทย์เคลื่อนที่

	 โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ ่มเอ็กโก  
ร ่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านกระเฉท  
จัดกิจกรรมหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ประจ�ำเดือนมิถุนายน 
และกรกฎาคม เพื่อให ้บริการด ้านสุขภาพที่มีคุณภาพ  
ณ โรงเรียนวัดกระเฉท โดยมีชาวบ้านชุมชนมาบข่าพัฒนา 
เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสองครั้ง รวมกวา่ 110 คน

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับ รพ.ในอ�ำเภอ
ขนอม เปิดโครงการบริการสุขภาพเพื่อชุมชน 

	 คณุสบืศกัดิ ์ ชฤูทธิ ์ กรรมการผูจ้ดัการ บริษทั ผลติไฟฟ้า
ขนอม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก เป็นประธานเปิดโครงการบริการ
สุขภาพเพื่อชุมชน ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2559  ณ โรงพยาบาล
ขนอม ซึ่งเป็นโครงการร่วมกับโรงพยาบาลขนอม รพ.สต. 
บ้านท่าจันทน์ รพ.สต.บ้านเขาหัวช้าง รพ.สต.บ้านท่าน้อย 
รพ.สต.บ้านเปรต็ รพ.สต.บ้านบางค ูสาธารณสขุอ�ำเภอขนอม 
และ อสม.อ�ำเภอขนอม โดยม ีผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลขนอม 
ผู้บริหาร ผู้น�ำชุมชน พนักงาน และชุมชนในอ�ำเภอขนอม  
เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 2,000 คน

สุขใจ 29  



บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขอนามัยที่ดี
ส�ำหรับชุมชนตลอดช่วงที่ผ่านมา ได้แก่ 

โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรนี ในกลุม่เอ็กโก จดัโครงการหน่วยแพทย์เคลือ่นท่ี 

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก จัดโครงการหน่วยแพทย์
เคลื่อนที่ ครั้งที่ 2 ประจ�ำปี 2559  ณ บา้นไผ่หมูม้น ต.หมูม้น อ.เชียงขวัญ 
จ.ร้อยเอ็ด โดยมีประชากรบ้านไผ่หมูม้นและชุมชนใกล้เคียงเข้ารับบริการ 
ดา้นสุขภาพ จ�ำนวนทั้งสิ้น 150 คน  

โรงไฟฟ้าเอสพพี ีทรี ในกลุ่มเอก็โก สนบัสนนุการแข่งขนั
วอลเลย์บอลหญงิ ปร้ินเซสคพั 

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนการจัดแข่งขัน 
วอลเลย์บอลหญิง ปริ้นเซสคัพ รุ่นอายุไม่เกิน 19 ปี รอบชิงชนะเลิศ
แห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ครั้งที่ 19 ณ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงจัด 
โดยส�ำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดศรีสะเกษ

โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอก็โก สนบัสนนุการแข่งขนัฟตุบอลกฬีาต้านยาเสพตดิ

	 โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนงานแข่งขันฟุตบอล กีฬาต้านยา 
เสพตดิครัง้ที ่4 ของชมุชนหนองหวายโสม ต.ห้วยโป่ง อ.เมอืง จ.ระยอง เพือ่ส่งเสรมิให้ 
ประชาชนในชุมชนหนองหวายโสม หันมาเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพที่แข็งแรงและหา่งไกล 
จากยาเสพติด โดยกิจกรรมดังกล่าวมีชาวบ้านในชุมชนเขา้ร่วมประมาณ 100 คน 

•	 โครงการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 
	 ประจ�ำปี 2559 ณ ศูนย์บริการ
	 สาธารณสุขชุมชนร่มเย็น 
	 ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง 
	 จ.ปทุมธานี โดยมีคุณวิกิจตรา 
	 มิ่งไธสง หัวหนา้ศูนย์บริการ
	 สาธารณสุขชุมชนร่มเย็น  
	 ให้เกียรติเป็นประธาน

•	 โครงการ “เพือ่นช่วยเพือ่นไวท์เฮ้าส์” 
	 ณ ชุมชนไวท์เฮา้ส์ ต.คลองหนึ่ง
 	 อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 
	 โดยมีคุณณัฐชยาพร ธรรมรังศรี 
	 ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข
	 ประจ�ำหมู่บา้น กลุ่ม 1 (ชุมชน
	 ไวท์เฮ้าส์ ซอย 10) ให้เกียรติ
	 เป็นประธาน

•	 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตัว
	 เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วย
	 เบาหวานที่นับถือศาสนาอิสลาม 
	 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ	
	 ต�ำบลคลองหนึ่ง ต.คลองหนึ่ง 
	 อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยมี
	 คุณวิราศิณี อึ้งส�ำราญ พยาบาล
	 วิชาชีพ 6 โรงพยาบาลส่งเสริม
	 สุขภาพต�ำบลคลองหนึ่ง ให้เกียรติ
	 เป็นประธาน

ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

30 สุขใจ



บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนการส่งเสริมสุขอนามัยที่ดี ดังนี้  

•	 ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลท่าผา ด�ำเนิน 
	 โครงการตรวจเยี่ยมบ้านผู ้ป่วยติดเตียงและฟื้นฟูสุขภาพ 
	 ผู้พิการ โดยจัดเจ้าหน้าที่เข้าตรวจเยี่ยมผู้ป่วยและผู้พิการ 
	 ติดเตียง ตามบ้านในชุมชนต่างๆ และให้บริการนวดและ 
	 ท�ำกายภาพบ�ำบัดให้กับผู้พิการ พร้อมทั้งแจกของที่ระลึก 
	 เพื่อเป็นขวัญและก�ำลังใจแก่ผู้ป่วย  

•	 ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และ อสม.ในต�ำบลท่าผา  
	 จัดโครงการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก ด้วยการลงนามบันทึก 
	 ข้อตกลง ระหว่างหน่วยงานในท้องถิ่นกับบริษัทเอกชน เพ่ือผนึกก�ำลัง 
	 ในการป้องกนัและควบคุมการระบาดของโรคไข้เลือดออกในต�ำบลท่าผา 
	 อย่างจริงจัง

พัฒนาสาธารณูปโภค

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก โดยผู้บริหาร พนักงาน และนักศึกษาฝึกงานร่วมพัฒนา
สาธารณูปโภคส�ำหรับชุมชน ดังนี้

•	กจิกรรมพฒันาวดัจนัทน์ธาตทุาราม 
  	 ม.4 ต.ท้องเนียน น�ำโดยคุณณรงค์   
	 มาทอง ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 1-3  
	 โดยมีผู้เข้าร่วม จ�ำนวน 30 คน

•	กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน 
	 บ้านท่าม่วง หมู่ 1 
	 ต.ท้องเนียน น�ำโดย
	 คุณประสิทธ์ิ นาคะสรรค์  
	 ผู้จัดการส่วนเดินเครื่อง
	 พลังความร้อน 4 โดยมี
	 ผู้เข้าร่วมประมาณ 30 คน

•	กิจกรรมพัฒนาซ่อมแซมและติดตั้งแผงโซล่าเซลล์ให้กับชุมชนกลุ ่ม 
	 เขาออกการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ หมู่ 3 ต.ท้องเนียน น�ำโดยคุณอารักษ์  
	 ศรีสมัย ผู้จัดการส่วนบริหารโรงไฟฟา้ 

	 พนักงานโรงไฟฟา้เอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมปรับปรุง 
โรงอาหารด้วยการจัดสร้างอ่างส�ำหรับช�ำระล้างภาชนะที่ถูกสุขลักษณะ  
ณ โรงเรียนวัดกระเฉท อ.นิคมพัฒนา จ.ระยอง

โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก ปรับปรุงโรงอาหาร
โรงเรียนวัดกระเฉท

สุขใจ 31  



ส่งเสริมการเรียนรู้เยาวชน

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี สนับสนุนการ
พัฒนาโรงเรียนบ้านหนองคับคา  

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี ในกลุ่มเอ็กโก  
สนับสนุนโรง เรี ยนบ ้านหนองคับคา 
อ.เบญจลักษ์ จ.ศรีสะเกษ ในการระดม
ทรัพยากรเพื่อพัฒนาโรงเรียน

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก มอบทนุการศกึษาแก่นกัเรียนในเขตอ�ำเภอขนอม 

	 คุณสืบศักด์ิ  ชูฤทธ์ิ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ผลิตไฟฟ้าขนอม จ�ำกัด  
ในกลุ ่มเอ็กโก พร้อมทั้งผู ้บริหารและพนักงาน ร่วมพิธีมอบทุนการศึกษาแก่
นักเรียนอ�ำเภอขนอม จ�ำนวน 220 ทุน ในโครงการมอบทุนการศึกษา ประจ�ำปี  
2559  โดยมผีูอ้�ำนวยการโรงเรยีนต่างๆ อาจารย์ และผูป้กครอง เข้าร่วมพธิมีอบทนุ
การศึกษาในครั้งนี้ รวมจ�ำนวน 280 คน

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี ในกลุ่มเอ็กโก 
ร่วมส่งเสรมิการเรยีนรูโ้รงเรยีนโนนส�ำโรง 

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี ในกลุ่มเอ็กโก  
สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ BBL ณ โรงเรยีนโนนส�ำโรง อ.เบญจลกัษ์         
จ.ศรีสะเกษ

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรมเยาวชนต้นกล้าคุณธรรม  

	 คุณไพโรจน์ บุญมาก ผู ้จัดการฝ่ายบริหารงานทั่วไป และผู้บริหาร 
โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมเป็นประธานเปิดโครงการเยาวชนต้นกล้า
คุณธรรม ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่โรงไฟฟ้าขนอม ร่วมกับโรงเรียนในอ�ำเภอขนอม 
และศูนย์เรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเมืองขนอม (วัดกลาง) จัดขึ้น 
เพื่อส่งเสริมและปลูกจิตส�ำนึกด้านคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เยาวชน 
ทั้งหมด 4 รุ่น โดยมี ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนในอ�ำเภอขนอม คณาจารย์ เยาวชน 
ผู้น�ำชุมชน ผู้ปกครอง และพนักงานเข้าร่วมกิจกรรม จ�ำนวน 719 คน

โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก 
เข้าร่วมกิจกรรมวันวิทยาศาสตร์
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย  

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่ม 
เอ็กโก เข้าร่วมกิจกรรมวันวิทยาศาสตร์ 
ณ โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ด้วยการ
ออกบูธให้ความรู้เกี่ยวกับโรงไฟฟา้ และ
กระบวนการในการผลิตไฟฟ้า โดยมี
คณาจารย์ และนักเรียนให้ความสนใจ
เยี่ยมชมบูธจ�ำนวนกว่า 500 คน

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ไฟว์ สนับสนุนเสื้อยืดสีขาวให้แก่โรงเรียนบ้านหัวนา  

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี ไฟว์ ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนเสื้อยืดสีขาว จ�ำนวน  
109 ตัว แก่โรงเรียนบ้านหัวนา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี เพ่ือใช้ประโยชน์ในการ 
จัดกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทู ในกลุ่มเอ็กโก
สนับสนุนงานทอดผ้าป่าสามัคคี
เพื่อการศึกษา  

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทู ในกลุ่ม
เอ็กโก สนับสนุนกิจกรรมทอดผ้าป่า 
สามัคคีเพื่อการศึกษา และปรับปรุง
ซ่อมแซมอาคารสถานที่โรงเรียนบ้าน
มณีโชติสามัคคี อ.วังม่วง จ.สระบุรี

32 สุขใจ



โครงการชัยภูมิวินด์ฟาร์ม ร่วมสนับสนุนกิจกรรมโครงการ 
“รักน�ำ้ รักป่า รักษาแผ่นดิน”  

	 ทีมงานชุมชนสัมพันธ์ เอ็กโก กรุ ๊ป ในโครงการชัยภูม ิ
วินด์ฟาร ์ม ร ่วมสนับสนุนกิจกรรมโครงการ “รักน�้ำ รักป ่า 
รักษาแผ่นดิน” ณ พ้ืนที่ป่าชุมชน บ้านซับใหญ่พัฒนา หมู่ 10  
ต.ซับใหญ่  ซ่ึงจัดโดยองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ มีผู้เข้า 
ร่วมกิจกรรมดังกล่าวจ�ำนวน 150 คน

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุม่เอก็โก ปล่อยพนัธุล์กูปสููธ่รรมชาตคิรัง้ที ่2 

	 โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ ่มเอ็กโก น�ำโดยคุณณรงค์ มาทอง  
ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 1-3 คุณไพโรจน์  บุญมาก ผู้จัดการฝา่ยบริหาร 
งานทั่วไป ผู้บริหาร พนักงาน และผู้ปฏิบัติงาน ร่วมกับศูนย์วิจัยและ 
พัฒนาประมงชายฝั่งนครศรีธรรมราช หน่วยเฉพาะกิจ 321 ทหารเรือ 
และประชาชนในพื้นที่ ร่วมปล่อยพันธุ์ลูกปูม้าจ�ำนวนกว่า 200,000 
ตัวลงสู่ธรรมชาติ ครั้งที่ 1-2 ประจ�ำปี 2559  ณ บริเวณปากน�้ำ บริษัท  
ผลิตไฟฟา้ขนอม จ�ำกัด

ส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี  กิจกรรมทางศาสนา และวันส�ำคัญของชุมชน
โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรมทอด
ผ้าป่าสามัคคี  

	 โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ ่มเอ็กโก ร่วมกับ  
บจ.บีแอลซีพีเพาเวอร์ และ บมจ.โกลว์ พลังงาน  
และชาวบ้านชุมชนต่างๆ ในจังหวัดระยอง จัด
กิจกรรมทอดผ้าป่าสามัคคีให้แก่วัดมาบตาพุด  
วัดกรอกยายชา และวัดมาบชะลูด

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ไฟว์ ในกลุ่ม
เอ็กโก สนับสนุนประเพณี
บุญบั้งไฟ  

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี ไฟว์ ใน
กลุ่มเอ็กโก สนับสนุนส�ำนักงาน
เทศบาลต�ำบลคู เมือง ในงาน
สืบสานประเพณีบุญบั้งไฟ ประจ�ำ
ปี 2559

โรงไฟฟ้าเทพพนาวนิด์ฟาร์ม ในกลุม่ 
เอก็โก ร่วมสนบัสนนุการจดังานท่องเทีย่ว 
ดอกกระเจียวบาน ประจ�ำปี 2559 

	 โรงไฟฟ้าเทพพนาวินด์ฟาร์ม 
ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนการจัดงาน
ท่องเที่ยวดอกกระเจียวบาน ประจ�ำปี  
2559  โดยมีนายอ� ำ เภอเทพสถิต  
จังหวัดชัยภูมิ เป็นผู้รับมอบ  

พนกังานโรงไฟฟ้าขนอมร่วมพธิแีห่เทยีนพรรษา 

	 คณะผู้บริหาร พนักงานและผู้ปฏิบัติงาน 
โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมประเพณี 
แห่เทียนพรรษา ประจ�ำปี 2559 เพ่ือสืบสาน 
และธ�ำรงไว้ซึ่งประเพณีอันดีงามทางพระพุทธ
ศาสนา โดยมีก�ำหนดการแห่เทียนพรรษา จาก
นั้นจึงน�ำไปถวายวัดและส�ำนักสงฆ์ตา่งๆ  รวมทั้ง
สิ้น 16 แห่ง  
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โครงการชัยภูมิวินด์ฟาร์ม ร่วมสนับสนุนโครงการ
“ประชารัฐร่วมใจ แรลลี่ดอกกระเจียวเริงร่าสู่อาเซียนน�ำ้”  

	 ทีมชุมชนสัมพันธ์ เอ็กโก กรุ ๊ป ในโครงการชัยภูม ิ
วินด์ฟาร์ม ร่วมสนับสนุน กิจกรรมโครงการ “ประชารัฐร่วมใจ 
แรลล่ีดอกกระเจียวเริงร่าสู่อาเซียนน�้ำ” ซ่ึงจัดโดยหอการค้า
จังหวัดชัยภูมิ โดยมีขบวนรถเข้าร่วมจ�ำนวน 70 คัน และม ี
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม กวา่ 200 คน

บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมงาน
แข่งขันกีฬาเปตองร่มเย็นคัพ 

	 ทีมงานชุมชนสัมพันธ์ เอ็กโก กรุ๊ป บริษัท คลองหลวง 
ยูทิลิต้ี จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก เข้าร่วมงานแข่งขันกีฬาเปตอง 
ร่มเย็นคัพ คร้ังที่ 5 ประจ�ำปี 2559 ชุมชนร่มเย็น ต.คลองหนึ่ง 
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยมีคุณประเสริฐ ค่ายทอง นายก
เทศมนตรีเทศบาลเมืองคลองหลวง ให้เกียรติเป็นประธาน

บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมงานถวาย
เทียนพรรษา ณ วัดบางขัน  

	 ทีมงานชุมชนสัมพันธ์ เอ็กโก กรุ๊ป บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้  
จ�ำกดั ในกลุ่มเอ็กโก เข้าร่วมประเพณีถวายเทียนพรรษา ณ วัดบางขัน  
ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยมีคุณณรงค์ โตอ่อน  
หัวหน้าเทศกิจฝ่ายป้องกันและรักษาความสงบ เทศบาลเมือง 
คลองหลวง  ให้เกียรติเป็นประธาน

บรษิทั บ้านโป่ง ยูทลิิตี ้จ�ำกดั ในกลุ่มเอก็โก ร่วมสนบัสนนุกจิกรรมส่งเสรมิการท�ำนบุ�ำรงุศาสนาและวฒันธรรม 
ประเพณี ของชุมชนในพื้นที่ ตลอดช่วงที่ผ่านมา ดังนี้

•	ร่วมประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา เพื่อ 
	 ถวายวดับ้านฆ้องน้อย  ต.ท่าผา อ.บ้านโป่ง  
	 จ.ราชบุรี โดยมีชุมชนในหมู่ที่ 11 และ
	 หมู ่บ้านอื่นๆ ใกล้เคียงในต�ำบลท่าผา  
	 เขา้ร่วมพิธีเป็นจ�ำนวนมาก  

•	กิจกรรมทอดผ้าป่าสามัคคี 
	 ณ วัดบางพัง ต.เบิกไพร
	 อ.บา้นโป่ง จ.ราชบุรี 
	 เพื่อสมทบทุนในการบูรณะ
	 เมรุวัดบา้นพัง  

•	กิจกรรมปั่นจักรยานถวายเทียน		
	 พรรษาเพื่อถวายวัดต่างๆ ในพื้นที่  
	 ต.ลาดบัวขาว อ.บา้นโป่ง จ.ราชบุรี 	
	 จ�ำนวนทั้งสิ้น 9 วัด
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ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	     พื้นที่ส�ำหรับเพ่ือนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
	 …………………………………………………………………………………………………...…… 
ข้อเสนอแนะ
1.	……………………………………………………………………………………………...................……
	 ………………………………………………………………………………………………..................…
2.	………………………………………………………………………………………….........……...…...…
	 ……………………………………………………………………………………………………...............
3.	……………………………………………………………………………………………………...............
	 ………………………………………………………………………………………………………...........

ชื่อ-นามสกุล ...................................................................................................................………...........
ทีอ่ยู่ .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ...........................................................  อีเมล์ .........................................................................

ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 11  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 
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ความสุขที่เกิดจากความสงบ...

เป็นความสุขที่สามารถติดตามเราไปได้ทุกที่

หล่อเลี้ยงจากภายในใจของเราเอง

เป็นสุขที่เบาสบายไม่ต้องหอบหิ้วสมบัติ

หรือแบกหัวโขนไปด้วยทุกหนแห่ง

พระไพศาล วิสาโล

	






