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พระบิดา 
แห่งพลังงานทางเลือก

ภาพวาด : http://www.i-toon.net



พระบิดา...แห่งพลังงานทางเลือก
	 ในขณะท่ีประเทศไทย มีอัตราการเติบโตทาง 
เศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประชากรมีรายได้ 
เพิ่มขึ้น สามารถเข้าถึงและใช้สิ่งอ�ำนวยความสะดวก 
ในชีวิตประจ�ำวันได้โดยง่าย เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าใน 
ระดับครัวเรือน ตู้เย็น หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เครื่องปรับ 
อากาศ หรือจ�ำนวนรถยนต์ส่วนบุคคล ซึ่งน�ำไปสู่ 
การใช้พลงังานมากขึน้ตามล�ำดบั ในขณะทีท่รพัยากร 
ธรรมชาติภายในประเทศที่สามารถน�ำมาผลิตและ 
ใช้เป็นพลังงานได้กลับมีปริมาณลดลง เสื่อมโทรม 
ลงและก�ำลังจะหมดไปในที่สุด

	 แนวพร ะ ร าชด� ำ ริ ข องพร ะบาทสม เด็ จ 
พระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เรื่อง “เศรษฐกิจ 
พอเพียง” เป็นปรัชญาที่พสกนิกร รัฐบาล และ
องค์กรเอกชนต่างๆ ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา 
พลังงานบนพ้ืนฐานของทรัพยากรที่เมืองไทยมีอยู่ 

อย่างเป็นเหตุเป็นผล พอประมาณและมีภูมิคุ ้มกัน 
โดยมุ่งหวังให้คนไทยสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่าง 
ย่ังยืนในอนาคต ส่ิงเหล่าน้ีนับเป็นพระมหากรุณาธิคณุ 
อันยากจะหาพระมหากษัตริย์พระองค์ใดในโลกนี ้
เสมอเหมือน 

	 ด้วยสายพระเนตรอันยาวไกล ในหลวงรัชกาล 
ที่ 9 จึงพระราชทานแนวพระราชด�ำริในการพัฒนา 
พลังงานทดแทน เพื่อลดการพึ่งพาพลังงาน 
จากฟอสซิลที่ ยังต ้องน�ำ เข ้าจากต ่างประ เทศ 
ครอบคลุมในทุกๆ ด้าน อาทิ พลังน�้ำ พลังงาน 
แสงอาทิตย์ พลังงานลม และเชื้อเพลิงชีวภาพ โดย
เฉพาะในด้านพลังงานน�้ำน้ัน เรียกได้ว่าเป็นแนว
พระราชด�ำริอย่าง “องค์รวม” นั่นคือสามารถน�ำ
ไปใช้ประโยชน์ได้ทั้งการผลิตพลังงานไฟฟ้า และ 
ส่งเสิรมให้ภาคการเกษตรมีน�ำ้ใช้

4 สุขใจ



	 ในวนัที่ 18 กนัยายน พ.ศ. 2521 ในหลวงรัชกาล
ที่ 9 เสด็จพระราชด�ำเนินทรงวางศิลาฤกษ์การก่อสรา้ง 
เขื่อนบางลาง จ.ยะลา พร้อมกันนั้นพระองค์ได้เสด็จฯ 
ฝายละแอ ซึ่งเป็นฝายทดน�้ำขนาดเล็กจากคลองละแอ  
ที่สร้างด้วยการเจาะอุโมงค์ขนาดเล็กและต่อท่อส่งน�้ำ
ไปให้ประชาชนในหมู่บ้านสันติใช้ ผู้บริหารการไฟฟ้า 
ฝา่ยผลิตแห่งประเทศไทยกราบบังคมทูลวา่ น�้ำประปา
ไหลแรง เพราะต่อน�้ำลงมาจากที่สูง ท�ำให้ก๊อกน�้ำเสีย 
เป็นประจ�ำ ในหลวงรัชกาลที่ 9 จึงทรงรับสั่ง "ถ้าน�้ำ
แรง...ท�ำไมไม่คิดท�ำไฟฟ้าด้วย" 

	 จากแนวพระราชด�ำริที่ได้พระราชทานในวันนั้น 
การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทยจงึก่อสร้างโรงไฟฟ้า
พลังน�้ำบ้านสันติขึ้น บริเวณเหนือเขื่อนบางลาง โดย 
ติดตั้งเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าขนาด 1,275 กิโลวัตต ์
จ�ำนวน 1 เครื่อง และติดตั้งท่อส่งน�้ำยาว 1,800 เมตร 
สามารถจ่ายกระแสไฟฟ้าได้ในปี พ.ศ. 2525 โรงไฟฟา้ 
พลังน�้ำบ้านสันตินับเป็นโรงไฟฟ้าใต้ภูเขาแห่งแรก 
ของประเทศไทย ท�ำให้ทุกคนในพ้ืนที่แถบนั้นได ้
มีไฟฟ้าใช้แม้ว่าจะอยู่ห่างไกลก็ตาม

	 อีกครั้งหนึ่ง ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราช 
กระแสรับสั่งถามเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบโครงการ
ก่อสร้างประตูระบายน�้ำคลองลัดโพธิ์ จ.สมุทรปราการ 
วา่... 

	

	
	
	
 
	
	
	
 

	 “โครงการคลองลัดโพธิ์จะท�ำประโยชน์ได ้
อย่างมหศัจรรย์ มพีลงังามหาศาล จะใช้พลงังานน�ำ้ 
ที่ระบายผ่านคลองท�ำประโยชน์อย่างอื่นด้วยได้ 
หรือไม่”

	 จากพระราชกระแสรับสั่ งถามดั งกล ่ าว  
กรมชลประทานในฐานะผู้ดูแลโครงการดังกลา่ว จึงได้ 
ร่วมมือทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ติดตั้ งกังหันน�้ำผลิตกระแสไฟฟ้าแบบหมุนตาม 
แนวแกนและแบบหมุนขวางการไหล โดยใช้หลัก 
พลังงานจลน์ของกระแสน�้ำไหลเปลี่ยนเป็นพลังงาน
ไฟฟ้า สามารถใช้ได้กับความเร็วกระแสน�้ำ 2 เมตร 
ต่อวินาทีข้ึนไป กังหันน�้ำทั้ง 2 แบบสามารถผลิต 
ก�ำลงัไฟฟ้าได้สงูสดุถงึแบบละ 5.74 กโิลวตัต์/ต่อชัว่โมง  
และช่วยลดคา่ไฟฟา้ของประตูระบายน�้ำได้โดยตรง

ด้านพลังงานน�้ำ

สุขใจ 5  



	 ปี พ.ศ.2528  ในหลวงรัชกาลที่ 9 มีพระราชด�ำริ
ว่าในอนาคตอาจเกิดการขาดแคลนน�้ำมัน จึงมีพระราช 
ประสงค์ ให้น�ำอ้อยที่หลายๆ คนมองข้ามมาผลิต
แอลกอฮอล์เพื่อใช้เป็นเชื้อเพลิง โดยพระราชทานเงิน
ทุนวิจัยเริ่มต้นเป็นจ�ำนวน 925,500 บาท ถือเป็นจุดเริ่ม
ต้นเล็กๆ ของโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา จนถึง 
ปี พ.ศ. 2537 โครงการส่วนพระองค์ฯ สามารถขยาย 
ก�ำลังการผลิตเอทานอลเพื่อให้มีปริมาณเพียงพอใช ้
ผสมกบัน�ำ้มนัเบนซนิ 91 ในอตัราส่วน 1 : 9 ได้เป็นน�ำ้มนั 
แก๊สโซฮอล์ เติมให้กับรถยนต์ทุกคันของโครงการส่วน
พระองค์สวนจิตรลดา      

	 ในปี พ.ศ.2531 พระองค์ท่านทรงมีพระราช
กระแสให้สร้างโรงงานแปรรูปน�้ำมันปาล์มขนาดเล็ก
ครบวงจร ที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่อง 
มาจากพระราชด�ำริ จังหวัดนราธิวาส ซึ่งแล้วเสร็จ 
ในปี พ.ศ. 2533 จากนั้นในปี พ.ศ.2543 โครงการ 
ส่วนพระองค์สวนจิตรลดาและกองงานส่วนพระองค์  
วังไกลกังวล อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เริ่ม 
การทดลองน�ำน�้ำมันปาล์มมาใช้เป็นเชื้อเพลิงส�ำหรับ 
เครื่องยนต์ดีเซล ซึ่งจากการทดสอบพบว่าน�้ำมันปาล์ม 
บริสุทธิ์ 100 เปอร์เซ็นต์  สามารถใช้ เป็นน�้ำมัน
เชื้อเพลิงส�ำหรับเครื่องยนต์ดีเซล 
โดยไม่ต้องผสมกับน�้ำมัน
เชื้อเพลิงอื่น ๆ หรือ
อาจใช้ผสมกับ
น�้ำมันดีเซลได้

	 “ดูดแก๊สมาท�ำไฟฟ้าเราเห็นด้วย แต่ว่าขออีก 
ขั้นหนึ่ง มีเวลาอีกประมาณสัก 5 ปี ที่จะมาท�ำไฟฟ้า
ด้วยขยะทีส่ลายไบโอแก๊สออกไปแล้ว เอาออกไปและก็มา 
เผาด้วยเครื่องส�ำหรับกรองมลพิษที่ออกมาจากการ
เผาตัง้แต่ต้นกม็าฝัง แล้วเรากด็ดูแก๊สออกมาใช้ แล้วขดุ  
หลังจากนั้นน�ำมาเผา ได้ขี้เถ้าแล้วน�ำไปอัด หมดจาก
หลุมนี้ก็เอาขยะมากลบ ก็ผลิต 10 ปี ครบวงจรแล้ว” 

	 พระราชด�ำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว 
รัชกาลที ่9 ในงานนทิรรศการอทุยานวจิยัและงานเกษตร 
แห่งชาติ ประจ�ำปี พ.ศ. 2538 พระองค์มีพระราช 
ประสงค์ให้โครงการนี้ด�ำเนินไปอย่างรวดเร็วและจริงจัง  
จึงพระราชทานงบประมาณจากมูลนิ ธิ ชัยพัฒนา
จ�ำนวน  1 ลา้นบาทให้แก่คณะท�ำงานของ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ์  ตลอดระยะเวลาการด�ำ เนินงาน  
ในหลวงทรงตดิตามโครงการผ่านราชเลขาและรายงานที ่
คณะท�ำงานทูลเกล้าฯ ถวาย จนกระทั่งปี พ.ศ. 2552  
กส็ามารถผลติกระแสไฟฟ้าได้ 480,080 กโิลวตัต์ / ชัว่โมง

ด้านเชื้อเพลิงชีวภาพ
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	 ที่โครงการสระเก็บน�้ำพระราม 9 ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในโครงการแก้มลิงตามแนวพระราชด�ำริ อยู่ระหว่าง 
คลองรังสิต 5 และ 6 รวมพ้ืนที่กว่า 2,827 ไร่ โดย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีได้จัดท�ำ
โครงการพัฒนาอุทยานเฉลิมพระเกียรติเพ่ือสนอง 
พระราชด�ำริด้านพลังงานทดแทน โดยใช้ระบบร่วม
ระหว่างพลังงานลมและพลังงานแสงอาทิตย์เป็นการ 
สร้างระบบผลิตกระแสไฟฟ้าอย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่
โครงการ ซึง่ช่วงกลางวนัจะอาศยัพลงังานจากแสงอาทติย์ 
เป็นหลัก ขณะที่ในช่วงเย็นหรือกลางคืนจะอาศัย 
พลังงานลม ส�ำหรับกังหันลมที่ใช้ผลิตไฟฟ้ามี 2 ตัว 
ขนาด 400 วัตต์และ 1,000 วัตต์ ติดตั้งบริเวณสระเก็บ
น�้ำพระรามเก้า โดยเป็นกังหันลมที่สามารถผลิตก�ำลัง
ไฟฟ้าให้มีความเร็วลมต�่ำและปราศจากเสียงรบกวน

	 นอกจากนั้น พระองค์ทรงมีพระราชด�ำริให้น�ำ 
พลงังานลมมาใช้ประโยชน์ในโครงการชัง่หวัมนั ตามแนว 
พระราชด�ำริ อ�ำเภอทา่ยาง จังหวัดเพชรบุรี ด้วยทรงเล็ง 
เหน็ว่าบรเิวณพ้ืนทีใ่นโครงการมกีระแสลมพัดแรง จงึได้ 
พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ให้ศูนย์วิจัย
พลังงานลม น�้ำ และแสงอาทิตย์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ด�ำเนินการ
ออกแบบและติดตั้ง มีก�ำลังการผลิตขนาด 50 กิโลวัตต์ 
ซ่ึงในปัจจุบนัมีกงัหนัลมทัง้หมดจ�ำนวน 20 ตวั และกล่าว 
ได้ว่าเป็นทุง่กงัหนัลมทีข่นาดใหญ่แห่งหนึง่ในประเทศไทย

	 จากพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ- 
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งเป็นที่ประจักษ์แก่ 
หัวใจของราษฎรของพระองค์ จึงถือเป็นการเหมาะควร 
แล้วที่จะยกย่องให้พระองค์ท่านทรงเป็น “พระบิดา
แห่งการพัฒนาพลังงานไทย” ด้วยพระองค์ทรงเป็น 
ผู้ริเริ่ม “เดิน” อย่างค่อยเป็นค่อยไปมาตามแนวทาง 
อนัเป็นแบบอย่างทีด่แีก่พสกนกิร ท�ำให้พวกเราทกุคนได้  
“ก้าวตามรอยเบื้องพระยุคลบาท” ไปสู่ความมั่นคง 
ด้านพลังงานในอนาคต

	 เอ็กโกกรุ๊ป ขอเป็นส่วนหนึ่งที่ร่วมสานต่อ 
พระราชปณิธานของพระองค์ท่าน ด้วยการมุ่งมั่น
พัฒนาการน�ำพลังงานจากธรรมชาติหรือพลังงาน
หมุนเวียนที่เป็นแหล่งพลังงานที่สะอาดมาใช้
ประโยชน์เพื่อความมั่นคงด้านพลังงานไฟฟ้าของ
ประเทศไทยเราสืบไป

ด้านพลังงานแสงอาทิตย์และพลังงานลม

เรียบเรียงข้อมูลจาก แนวพระราชด�ำริเกี่ยวกับพลังงาน  www.sukphor.com
ขอขอบคุณภาพประกอบจาก  https://i.ytimg.com/vi/Dl4BW3vH0NY/maxresdefault.jpg    http://www.rdpb.go.th 
http://commondatastorage.googleapis.com/static.panoramio.com/photos/original/56798746.jpg   
http://ienergyguru.com    http://travel.mthai.com/
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	 การท�ำกะปิเป็นภมูปัิญญาในการถนอมอาหารอย่างหนึง่ 
ของชาวเลมาช้านาน ทั้งภาคตะวันออกและภาคใต้ของ
ประเทศไทย โดยแต่ละท้องถ่ินก็จะมีรสชาติและหน้าตาของกะปิ 
อันเป็นเอกลักษณ์ ท่ีแตกต่างกันออกไปตามวัตถุดิบท่ีใช้และสูตร 
เฉพาะของตน แต่ความนิยมบริโภคกะปินั้นแพร่หลายไปทั่วทุกภาค  
เชื่อว่าคนไทยทุกคนต้องเคยบริโภคกะปิ จนกลายเป็นเครื่องปรุงท่ีแทบ 
ทุกครัวต้องมีติดไว้ เมนูบ้านๆ อย่างน�้ำพริกกะปิ-ปลาทูทอด ยังมีช่ือเสียง
โด่งดังไปไกลทั่วโลก ภูมิใจบ้านเราฉบับนี้จะพาไปชิม กะปิขนอม ของดีของดังประจ�ำ
อ�ำเภอขนอมกัน
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	 ชาวขนอมเขาจะท�ำกะปิกันปีละครั้งเท่านั้น ในช่วง 
ประมาณเดือนมกราคม - มีนาคมของทุกปี เพราะเป็นช่วง 
คลื่นลมสงบ มีกุ ้งตัวเล็กๆ หรือกุ ้งฝอยที่ใช้ท�ำกะปิเป็น 
จ�ำนวนมาก พี่หนูพิน จันทร์ผ่อง ชาวบ้านซึ่งอยู ่ที่บ้าน 
แขวงเภา ต.ท้องเนียน อ.ขนอม เล่าให้ฟังถึงขั้นตอนท�ำ 
กะปิว่า เมื่อจับกุ้งขึ้นมาจากทะเลจะต้องน�ำมาตากแดด 
1 วัน พอให้กุ ้งแห้งหมาดๆ แต่ไม่ถึงกับแห้งจนเกินไป  
จากนั้นน�ำกุ้งที่ตากแล้วไปต�ำในครกไม้ขนาดใหญ่ โดยผสม
เกลือพอประมาณ ถ้าใส่มากไปจะเค็มจัด ใส่น้อยไปอาจจะ 
เสียง่าย แล้วหมักทิ้งไว้อีก 3 คืน พอครบก�ำหนดให้น�ำ 
กะปิที่ได้มาตากแดดอีกครั้ง ใช้เวลาประมาณ 1-2 วัน และ 
ขั้นตอนสุดท้ายคือน�ำไปต�ำอีกครั้งเพ่ือให้ได้กะปิเนื้อเนียน  
สีสวย รสชาติอร่อย  บางสูตรอาจจะใส่เกลือ และน�้ำตาล
อ้อยเล็กน้อยในช่วงนี้ด้วย จากนั้นก็พร้อมบรรจุกล่องหรือ 
ถุงเพื่อจ�ำหน่ายต่อไป 

	 กะปิขนอมรสชาติกลมกล่อม ไม่เค็มจัด ไม่ว่าจะน�ำ 
ไปต�ำน�้ำพริกกะปิ หมูผัดกะปิ กะปิหวาน ผัดสะตอ ข้าว 
คลุกกะปิ อาหารปักษ์ใต้ หรือเมนูไหนที่ต้องใช้กะปิเป็น 
เครื่องปรุง ล้วนท�ำให้มีรสชาติอร ่อยและมีคุณค่าทาง 
อาหารทั้งนั้น เพราะความสดใหม่ของวัตถุดิบอย่างกุ้งฝอย  
กรรมวิ ธีการผลิตแบบดั้ ง เดิมที่ถ ่ายทอดจากรุ ่นสู ่ รุ ่น  
ผนวกกับความใส่ใจทุกข้ันตอน ส่งผลให้กะปิของที่นี่ได้รับ
ความนิยมมาโดยตลอด พ่ีหนูพินบอกว่าทุกๆ ปีท�ำขายไม่ 
เคยพอ เพราะจะมลีกูค้าประจ�ำมาจองไว้ก่อน ราคาจ�ำหน่าย 
อยู ่ที่กิโลกรัมละ 200 บาท หากสนใจอยากได้กะปิดีๆ  
ไว้ติดครัว หรือให้เป็นของฝากญาติสนิทมิตรสหาย ลอง 
ติดต่อพี่หนูพินได้ที่ โทร. 08 6954 6846 

	 ความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาตใินอ�ำเภอขนอม
ที่ทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และก�ำลังส�ำคัญคือชุมชน 
ในท้องถิ่นที่ร่วมแรงร่วมใจกันอนุรักษ์ไว้ด้วยการบริโภค
อย่างพอประมาณ การฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์และอนุรักษ์ 
ทรัพยากรสัตว์น�้ำ ส่งผลให้ท้องทะเลขนอมเป็นแหล่งผลิต
อาหารที่อุดมสมบูรณ์ สรา้งรายได้กลับคืนสู่ชุมชน และช่วย
พัฒนาท้องถิ่นขนอมให้ยั่งยืนสู่รุ่นลูกหลานสืบไป

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ : คุณหนูพิน จันทร์ผ่อง, 
http://www.khanomcity.go.th, http://krungshing.com 
(คุณ seaeagle), www.siamsouth.com (คุณนภดล มณีวัต), 
ส�ำนักศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช
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	 การใช้ชีวิตแบบเร่งรีบเกินไป ท�ำให้เราต้อง
ท�ำงานหนัก ส่งผลให้ร่างกายทรุดโทรมเหนื่อยล้า 
และก่อให้เกดิโรคร้ายแรงตามมามากมาย ผูค้นสมยั 
นี้จึงหันมานิยมการใช้ชีวิตแบบค่อยเป็นค่อยไป  
หรือ Slow Life กันมากขึ้น  เพื่อให้มีเวลาใคร่ครวญ  
ตรึกตรอง กับเรื่องที่ผ่านเข้ามาในแต่ละช่วงชีวิต 
รักษาสมดุลระหว่างงานกับการพักผ่อน หรือ การ 
กลับไปใช้ชีวติแบบเรยีบง่าย แต่เอาเข้าจรงิๆ นยิาม
ของค�ำว่าสโลว์ไลฟ์ของแต่ละคน กลับแตกต่างกัน 
ไป หลายคนใช้เวลาส่วนใหญ่แต่ละวนับนเตียงนอน 
หรือโต๊ะท�ำงานเพื่ออ่านหนังสือ เล่นโซเชียลมีเดีย 
จนน�ำไปสู่รูปแบบพฤติกรรมสโลว์ หรือเนือยนิ่ง  
ซึ่งมีผลเสียร้ายแรงต่อสุขภาพเช่นกัน

	 ความสมดุลของกิจกรรมที่ท�ำในแต่ละวัน 
เป็นสิ่งที่ส�ำคัญต่อภาวะสุขภาพ ตั้งแต่การนอน 
หลับไปจนถึงกิจกรรมที่ท�ำขณะต่ืน มีผลการวิจัย 
ระบุว่า “พฤติกรรมเนือยนิ่ง” เป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยง 
ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่างๆ อาทิ ในผู้ที่อายุ 18 ปี 

พฤติกรรมสโลว์เสี่ยงโรค

“พฤติกรรมเนือยนิ่ง” หรือ Sedentary Behavior 
โดยมีรากศัพท์มาจากค�ำภาษาละติน Sedere  
ซึ่งแปลว่า นั่ง “พฤติกรรมเนือยนิ่ง” จึงหมายถึง 
การนั่งหรือนอนในกิจกรรมต่างๆ โดยใช้พลังงาน  
1.5 MET (หน่วยที่ใช้ในการประมาณค่าของจ�ำนวน
ออกซิเจนที่ถูกร่างกายใช้) ไม่รวมการนอนหลับ

ข้ึนไป “พฤติกรรมเนือยนิ่ง” มีความสัมพันธ์กับอัตราการตายจาก 
โรคหัวใจหลอดเลือด โรคเบาหวาน และภาวะของเมตะบอลิค 
ซินโดรม หรืออาจเรียกให้เขา้ใจงา่ยๆ ว่า “โรคอ้วนลงพุง” มีสาเหตุ 
เริ่มต้นจากการใช้ชีวิตที่ไม่เหมาะสม กินอาหารมากเกินไป โดย
เฉพาะอาหารที่มีน�้ำตาล และไขมันสูง ส่วนเด็กที่อายุไม่เกิน 8 ปี 
ท�ำให้เสี่ยงต่อโรคอ้วน ปัญหาความดันโลหิต ระดับคอเลสเตอรอล 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ พฤติกรรมการเข้าสังคม และผล 
การเรียน เป็นต้น

	 องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะน�ำว ่า ถ ้าต้องการม ี
สุขภาพที่ดีและลดโอกาสการเกิดโรคไม่ติดต่อทั้งหลายได้ควรมี 
“กิจกรรมทางกาย” เป็นเวลาอย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ 
หรือการใช้ก�ำลังกายอย่างหนักเป็นเวลาไม่ต�่ำกว่า 75 นาที
ต่อสัปดาห์ ซ่ึงการใช้ก�ำลังกายนี้สามารถนับรวมจากการท�ำงาน  
การเดินทาง และการใช้ก�ำลังกายในเวลาพักผ่อนเขา้ด้วยกัน
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“เพิ่มกิจกรรมทางกายลดเนือยนิ่ง” 
เวลาน้อยไม่ใช่เป็นอุปสรรค 

	 เม่ือพดูถงึการมกีจิกรรมทางกาย หลายคน
โดยเฉพาะวัยท�ำงานมักจะอ้างว่า “ไม่มีเวลา” 
แต่แท้จริงนั้น “กิจกรรมทางกาย” สามารถท�ำ 
ไปพร้อมกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน หรือ 
ภายในสถานที่ท�ำงานได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องรอ
วันและเวลาวา่ง เราสามารถใช้กิจกรรมในชีวิต
ประจ�ำวัน อย่างการถูพื้น ท�ำสวน ยกของ ย้าย
ของ หรอืแม้กระทัง่เดนิช้อปป้ิง มาท�ำให้สขุภาพ
แข็งแรงขึ้นได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนชุดกีฬา 
เพียงแค่เรามีการขยับให้บ่อย ให้หนัก และให้
มากเพียงพอ แค่นี้เราก็สามารถป้องกันโรคร้าย
ทั้งหลายและมีสุขภาพดีได้งา่ยๆ

	 ทัง้นี ้พฤตกิรรมเนอืยนิง่ และการมกีจิกรรม
ทางกายที่ไม่เพียงพอ นับเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ  
ไม ่ เพียงแต ่ส ่งผลกระทบต ่อสุขภาพของ
ประชาชน แต่ยังส่งผลรวมไปถึงการพัฒนา 
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ หลาย 
ประเทศจึงให้ความส�ำคัญกับการลดพฤติกรรม
เนือยนิ่ง ซ่ึงในประเทศไทยก็มีการขับเคลื่อน 
เพือ่ให้ประชาชนไทยได้มรีะดับกจิกรรมทางกาย 
ที่เพียงพอมากขึ้น ผ่านการสร้างการรับรู ้ถึง 
ภัยคุกคามต่อสุขภาพ โดยเฉพาะข้อมูลที ่
เป็นความรู้เชิงวิชาการที่ได้จากการศึกษาวิจัย 
เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ส�ำคัญที่สังคมไทย 
ควรรับรู้

	 ส�ำหรับใครที่อยากลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
ลองลุกมาขยับ เริ่มเปลี่ยนพฤติกรรมตั้งแต่วันนี้ 
เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงไม่เสี่ยงโรคกันดีกว่า

กิจกรรมทางกาย 
เวลาน้อยไม่ใช่เป็นอุปสรรค
	 เราสามารถใช้กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน อย่างการถูพื้น  
ท�ำสวน ยกของ หรือแม้กระทัง่เดนิช้อปป้ิงมาท�ำให้สุขภาพแข็งแรงขึน้ 
ได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนชุดกีฬา เพียงแค่เรามีการขยับให้บ่อย 
ให้หนัก และให้มากเพียงพอ แค่นี้เราก็สามารถป้องกันโรคร้าย 
ทั้งหลายและมีสุขภาพดีได้งา่ยๆ 

ตัวอย่างกิจกรรมขยับง่ายๆ ลดเนือยนิ่ง
	เข้าร่วมกจิกรรมทมีออกก�ำลงักายกบัทีท่�ำงาน + เพิม่โอกาส 
	 เดิน ซื้อของ ขึ้นรถ ฯลฯ + ปั่นจักรยานมาท�ำงาน
	ขึ้นบันไดแทนการใช้ลิฟต์ + หมุนไหล่ หรือคอ ยืดเหยียด 
	 กล้ามเนื้อ เมื่อนั่งอยู่หนา้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน

ขอบคุณข้อมูล : THE END NCDs โดย ดร.ทพญ. ศริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์ ผู้จัดการ
โครงการเครอืข่ายควบคมุโรคไม่ตดิต่อ และคูม่อืลดพงุ ลดโรค  www.thaihealth.or.th
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	 ยี่หร่า ถือเป็นสมุนไพรไทย มีช่ือเรียกแตกต่างกันตาม 
ท้องถิน่ต่างๆ เช่น กะเพราญวณ (กรงุเทพมหานคร), จนัทร์หอม เนยีม 
(เชียงใหม่), จันทร์ขี้ไก่ เนียมต้น (แม่ฮ่องสอน), สะหลีดี (กะเหรี่ยง-
แม่ฮ่องสอน), หอมป้อม (ภาคเหนือ), โหระพาช้าง กะเพราควาย 
(ภาคกลาง), หรา่ (ภาคใต้) เป็นต้น มีถิ่นก�ำเนิดในแถบเอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต้และประเทศอินเดีย

	 ต้นย่ีหร่า เป็นไม้พุม่เตีย้ มคีวามสงูประมาณ 50-80 เซนตเิมตร 
ล�ำต้นมีสีน�้ำตาลแก่ แตกกิ่งก้านสาขาขนาดเล็ก กิ่งก้านไม่ใหญ่  
ในช่วงปีแรกและปีที่สองจึงออกดอกออกผล ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการ
เพาะเมล็ดและการปักช�ำกิ่ง เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนซุยและมี
ความชืน้ปานกลางในสภาพกลางแจ้ง ใบยีห่ร่า เป็นใบเดีย่วออกตรง
ข้ามกนัเป็นคู ่ๆ  ลกัษณะขอบเป็นรปูกลมร ีโคนใบสอบ ปลายใบแหลม 
ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย ใบสีเขียวสด ผิวใบสากมือ ใบยี่หร่ามีกลิ่น
หอมเฉพาะตัว มีรสร้อน จึงช่วยดับกล่ินคาวจากอาหารจ�ำพวกเนื้อ
สตัว์เนือ้ปลาได้เป็นอย่างด ีดอกยีห่ร่า ออกดอกเป็นช่อทีบ่รเิวณปลาย
ยอด ดอกจะบานจากล่างไปหาปลายช่อ โดยแต่ละช่อจะประกอบ 
ไปด้วยดอกย่อยขนาดเล็กประมาณ 50-100 ดอก

	 ผลยี่หร่า หรือ เมล็ดยี่หร่า มีลักษณะเป็นรูปกลมรี แต่ละผล 
มขีนาดประมาณ 1 มลิลิเมตร เมือ่ยงัอ่อนจะเป็นสีเขียว แต่พอสุกหรอื
แก่แล้วจะกลายเป็นสีด�ำหรือสีน�้ำตาลอ่อน ภายในผลมีเมล็ดขนาด
เล็กจ�ำนวนมาก นิยมน�ำมาตากแห้งหรือน�ำไปอบแห้ง เพื่อใช้ท�ำเป็น
เครื่องเทศที่ใช้ประกอบอาหารเพื่อช่วยเพิ่มกลิ่นหอมให้อาหารน่า 
รับประทานมากยิ่งขึ้น และยังช่วยดับกลิ่นคาวได้ดีเหมือนกับใบ

มัสมั่นแกงแก้วตา 
หอมยี่หร่ารสร้อนแรง  
ชายใดได้กลืนแกง 

แรงอยากให้ใฝ่ฝันหา 
(กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์

ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย)
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	 ย่ีหร่าเป็นสมุนไพรที่รู้จักกันดีและอยู่คู่กับอาหารไทยมาช้านาน เราใช้ประโยชน์โดยน�ำมาเป็นเคร่ืองปรุงหรือเป็น 
ส่วนประกอบในอาหาร โดยเฉพาะอาหารไทยนิยมใช้ยี่หร่าในการช่วยปรุงแต่งกล่ินอาหารในแกงเผ็ด แกงเขียวหวาน 
และแกงกะหรี่ ทั้งยังมีคุณสมบัติช่วยดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว์ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ เมล็ดยี่หร่ายังช่วยถนอมอาหาร 
ประเภทเนื้อสัตว์ ด้วยการน�ำมาป่นหรือต�ำผสมเวลาหมักเนื้อสัตว์ เนื่องจากน�้ำมันหอมระเหยในเมล็ดนั้นมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อ
จุลินทรีย์ จึงช่วยป้องกันอาหารไม่ให้เกิดการบูดเน่าเสียเร็วขึ้น และยังช่วยป้องกันกลิ่นเหม็นอับของเนื้อสัตว์เวลาหมักก่อน
น�ำไปตากแห้งอีกด้วย

	 ส่วนต่างๆ ของต้นยี่หร่ามีสรรพคุณทางยาหลายประการ อาทิ

	 แม้จะไม่ได้เป็นสมุนไพรยอดนิยมที ่
ทุกครัวเรือนควรมีไว้ประดับสวน แต่หาก 
มีปลูกไว้สักต้น รับรองช่วยเพ่ิมเสน่ห์ให ้
อาหารไทยๆ อย่างแกงเผ็ดเพ่ิมกลิ่นหอม
และรสร้อนแรง จนยากจะลืมเลยทีเดียว

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ : 
www.prayod.com, 
www.medthai.com,www.thaiherbal.org,
www.motherandcare.in.th
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	 ปัจจุบันความต้องการใช้ไฟฟ้าของประเทศไทยมี
เพิ่มมากขึ้น เพราะการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม 
การใช ้งานในภาคครัวเรือนและจ�ำนวนประชากรที ่
เพิ่มขึ้น การผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานสะอาด เช่น  
โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ โรงไฟฟ้าชีวมวล 
โรงไฟฟ้าพลังงานลม โรงไฟฟ้าพลังน�้ำ จึงเป ็น 
อีกทางเลือกหนึ่ง เพื่อตอบสนองความต ้องการ
ดังกล ่าว ในประเทศไทยเองเริ่มมีการผลิตไฟฟ้า
จากพลังงานสะอาด โดย เฉพาะพลังงานลมที่ 
ได้รับความสนใจเป็นพิเศษ เนื่องจากภูมิประเทศและ 
ภูมิอากาศเอื้ออ�ำนวย

	 นักเรียนของโรงเรียนศรีมงคลวิทยาคม ต.ศรีมงคล  
อ.บึงสามพัน จ.เพชรบูรณ์ ได้มีโอกาสไปทัศนศึกษา ณ 
โครงการชั่งหัวมัน จ.เพชรบุรี  ซึ่งเป็นโครงการตามพระราช- 
ด�ำรขิอง “พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช”  
ได้ศึกษาข้อมูลการผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงานลม พบว่า
ประเทศไทยมีความเร็วลมเฉลี่ยค่อนข้างต�่ำ หากต้องการ
ผลิตกระแสไฟฟ้าให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด ต้องใช้กังหันลม
แบบพระพายเพื่อหมุนเครื่องก�ำเนิดไฟฟา้ ซึ่งมีราคาสูงมาก 
ประชาชนทัว่ไปไม่สามารถผลติใช้ได้เอง จงึไม่สามารถน�ำมา
ใช้เป็นต้นก�ำลังผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	

             นกัเรยีนโรงเรยีนศรมีงคลวทิยาคม ตระหนกัถงึปัญหา 
นี้ จึงมีแนวคิดที่จะสร้างเครื่องผลิตกระแสไฟฟ้าต้นแบบที ่
ใช้งานได้ ในขณะที่ความเร็วลมต�่ำ จึงได้รวมกลุ่มกันท�ำ 
โครงงานวิทยาศาสตร์ชื่อว่า “โครงงานเครื่องผลิตไฟฟ้า 
ต้นแบบจากพลงังานลมด้วยกงัหนัมหศัจรรย์” ในปี 2557 
โดยมีครนูนทยา บตุรตรีสาน และครูชยัวฒัน์ ญานสว่าง  
เป็นครูที่ปรึกษาโครงงาน  โดยนักเรียนเริ่มท�ำการศึกษาจาก
หลักการท�ำงานของเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า พบว่าในตัวเคร่ือง
ก�ำเนิดไฟฟ้าจะแบ่งเป็นสองส่วน คือ แม่เหล็ก ที่ยึดติดอยู่ 
กับแกนและตัวกังหันลม และ ขดลวดทองแดง ซึ่งยึดติด 
อยู่กับตัวโครงสร้างเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าจะเกิด

ข้ึนเม่ือแม่เหล็กหมุนตัดผ่านขดลวดทองแดง และจากการ
ศึกษายังพบอีกว่า ถ้าความเร็วรอบของแกนแม่เหล็กที่หมุน
ตัดผ่านขดลวดทองแดงมากข้ึน กระแสไฟฟ้าที่ได้ก็จะมาก
ขึ้นตามไปด้วย สรุปได้ว่าพลังงานไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจะแปรผัน
ตามความเรว็รอบ  นกัเรยีนจงึคดิหาวธิกีารเพิม่รอบการหมนุ
ตดักนัของแกนแม่เหลก็กบัขดลวดทองแดงเพือ่เพิม่ปริมาณ
กระแสไฟฟ้า แต่ในกรณีที่น�ำมาใช้กับกังหันลม เราไม่อาจ
เพ่ิมรอบการหมุนของแกนแม่เหล็กให้ตัดกับสนามขดลวด
ทองแดงโดยเพิ่มความเร็วของพลังงานลมได้ตามต้องการ 
เนื่องจากเป็นปัจจัยตามธรรมชาติ ไม่สามารถควบคุมได้  
โจทย์ปัญหาในครัง้นีจ้งึอยูท่ี ่“จะท�ำอย่างไรทีจ่ะท�ำให้จ�ำนวน
รอบของแกนแม่เหล็กหมุนตัดกับขดลวดทองแดงเพ่ิมมาก 
ขึ้น ถา้พลังงานลมมีความเร็วเทา่เดิม” นักเรียนจึงเริ่มคิดหา
วิธีการ จนน�ำมาสู่ข้อสรุปว่า ในขณะที่แกนแม่เหล็กหมุน 
ตามปกต ิถ้าเราท�ำให้ขดลวดทองแดงหมนุสวนกนัในทศิทาง 
ตรงกันขา้ม จะเป็นการเพิ่มรอบการหมุนตัดกันของแกนแม่ 
เหล็กและขดลวดทองแดง โดยใช้กังหันลมของเล่นที่มีสอง
ใบพัดหมุนสวนทางกันเป็นต้นแบบ นักเรียนเริ่มออกแบบ 
และประดิษฐ์เครื่องผลิตไฟฟ้าต้นแบบจากพลังงานลมด้วย
กังหันมหัศจรรย์ โดยใช้ใบกังหันไม้ของเล่นสองใบ น�ำมา 
ปรับขนาดและองศาเพื่อให้หมุนได้ความเร็วรอบที่ดีที่สุด  
โดยใบหน้าที่ยึดติดกับแกนแม่เหล็กให้มีขนาดเล็ก ส่วน 

โรงเรียนศรีมงคลวิทยาคม
ผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลม
ด้วยกังหันมหัศจรรย์
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โรงเรียนศรีมงคลวิทยาคมเข้าร่วมโครงการพลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง โครงการความร่วม
มือระหว่างบริษัทผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด หรือ เอ็กโก กรุ๊ป ส�ำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) และส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) โดยโครงงาน  เคร่ืองต้นแบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมด้วยกังหนั
มหัศจรรย์ ได้รับรางวัลดีเด่น โครงงานเยาวชนด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม “โครงการพลังงาน 
เพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง ปีการศึกษา 2557” และในปีการศึกษา 2558 โครงงานเครื่องผลิต 
ไฟฟ้าจากพลังงานลมด้วยกังหันมหัศจรรย์ 2 ได้รับรางวัลดีเยี่ยม โครงงานเยาวชนด้านการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อม

ใบหลังยึดติดกับโครงสร้างที่ยึดติดกับขดลวดทองแดงให ้
มีขนาดใหญ่  และแก้ปัญหาสายไฟที่ออกจากเครื่องก�ำเนิด 
ไฟฟ้าพันกันด้วยการใช้สะพานไฟของไดชาร์จรถยนต์ เมื่อ
แก้ปัญหาทุกอย่างแล้ว จึงท�ำการทดลองเครื่องผลิตไฟฟ้า
ต้นแบบจากพลงังานลมด้วยกงัหนัมหศัจรรย์   ในการทดลอง
นีจ้ะใช้พลงังานลมจากพัดลมแทนพลงังานลมจากธรรมชาติ 
เพื่อให้ควบคุมความเร็วลมได้ โดยท�ำการทดลองดังนี้   

	 ครั้งที 1 เปิดพัดลมแล้วปล่อยให้ใบกังหันหน้า 
(ใบเล็ก) หมุนเพียงใบเดียว ได้พลังงานไฟฟ้า 24 โวลท์

	 ครั้งที่ 2 เปิดพัดลมที่ความเร็วเท่าเดิม ปล่อยให้ 
ใบกังหันทั้งสองใบหมุนสวนทางกัน ผลที่ได้คือ พลังงาน 
ไฟฟ้าเพิ่มเป็น 35 โวลท์ แสดงว่าในขณะที่ใช้ความเร็วลม
เท่าเดมิ เครือ่งต้นแบบผลติไฟฟ้าจากพลงังานลมด้วยกงัหนั
มหัศจรรย์ สามารถผลิตพลังงานไฟฟา้เพิ่มได้จริง 

	 ในปีต่อมา นอกจากนกัเรยีนกลุม่เดิมแล้ว ยงัมนีกัเรยีน
ที่สนใจโครงการมากขึ้น เยาวชนได้ช่วยกันวิเคราะห์ เครื่อง
ผลิตไฟฟ้าต้นแบบจากพลังงานลมด้วยกังหันมหัศจรรย์ 
และเสนอความคิดเพื่อพัฒนาต่อยอดให้โครงงานสามารถ
ใช้งานได้จริง จึงเป็นที่มาของโครงงานเครื่องผลิตไฟฟ้าจาก
พลงังานลมด้วยกงัหันมหศัจรรย์ 2  โดยยดึหลกัการทีว่่า วสัดุ
อปุกรณ์ต้องหาได้ง่ายและผลติเองได้  โดยใช้หลกัการท�ำงาน
ของเคร่ืองต้นแบบเดิม แต่ก�ำหนดเป้าหมายในการท�ำงาน
ใหม่คือ  ต้องได้กระแสไฟฟา้มากขึ้นและน�ำไปใช้งานได้จริง 
คณะท�ำงานจึงเปลี่ยนขนาดเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าให้เป็นแบบ
เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้ากระแสสลับ ขนาด 36 โวลท์ 350 วัตต์ 
ซึง่ผลติกระแสไฟฟ้าได้มากกว่าเครือ่งต้นแบบ  และสร้างใบ
กงัหนัใหม่โดยใช้ท่อน�ำ้พีวซี ี ให้มขีนาดใหญ่กว่าใบกงัหนัให้
เครื่องต้นแบบ  บนหลักการเดิมคือ ใบกังหันหนา้จะมีขนาด
เล็กกวา่กังหันใบหลัง 

	 มาถึงขั้นตอนการน�ำไฟฟ้าที่ผลิตได้ไปใช้งาน เมื่อ
เคร่ืองผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมด้วยกังหันมหัศจรรย์ 2   
เริ่มหมุนด้วยพลังงานลมธรรมชาติ ไฟฟ้าที่ผลิตได้จะเป็น 
ไฟฟ้ากระแสสลับ ไม่สามารถน�ำไปใช้งานได้ทันที จึงต้อง
เปลี่ยนเป็นไฟฟ้ากระแสตรงโดยใช้วงจรเรียงกระแสเพื่อ 
ชาร์จเก็บไว้ในแบตเตอรี่ขนาด 12 โวลท์ 120 แอมป์ และ
ใช้วงจรควบคุมการการชาร์จเพ่ือป้องกันไม่ให้กระแสไฟฟ้า
เข้าแบตเตอร่ีมากเกินไปจนเป็นอันตรายต่อแบตเตอรี่ 
เม่ือประจุไฟฟ้าเต็มแบตเตอร่ีแล้ว สามารถน�ำไฟฟ้าจาก
แบตเตอร่ีไปใช้งานกบัอปุกรณ์ไฟฟ้าทีใ่ช้กระแสตรงได้ทนัที 
แต่ถ้าต้องการใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้กระแสสลับ ต้อง
ใช้หม้อแปลงไฟฟ้าแปลงไฟฟ้ากระแสตรง 12 โวลท์จาก
แบตเตอรี่ ให้เป็น 220  โวลท์  ไฟฟา้ที่ออกจากหม้อแปลงไฟ
ฟ้านี้จะใช้งานได้กับอุปกรณ์ไฟฟา้ทั่วไป

	 โครงงานทัง้สองของนกัเรยีนโรงเรยีนศรมีงคลวทิยาคม 
ไม่เพียงแต่เป็นแค่การสรา้งสรรค์ชิ้นงาน แต่ด้วยเพราะเกิด 
จากความสนใจ ใส่ใจทีจ่ะแก้ไขปัญหาของส่วนรวมและช่วย 
พัฒนาองค์ความรู ้ โดยใช้กระบวนการศึกษาหาความรู้   
กระบวนการท�ำงาน กระบวนการพัฒนา และกระบวนการ
แก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการโดยตกผลึก 
ความรู ้ที่เกิดข้ึนและถ่ายทอดออกมาเป็นช้ินงาน ด้วย
หวังว่าจะมีส่วนช่วยในการเผยแพร่ความรู้และแก้ปัญหา 
ด้านพลังงาน รวมถงึการอนรัุกษ์ 
สิ่งแวดล้อม โดยพร้อมจะ 
เป็นต้นแบบให้ผู ้สนใจ
ได้ศึกษาหาความรู้ และ
พัฒนาต่อยอด เผยแพร่
ยังชุมชนรอบข้างให้ได้รับ
ความรู้ทีน่�ำไปใช้งานได้จริง
ในโอกาสต่อไป
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	 ในปัจจุบันมนุษย์มีการใช้พลังงานเพื่อ 

การด�ำรงชีวิตสูงขึ้น เรื่อยๆ จึงท�ำ ให ้ แหล ่ง 

พลังงานตามธรรมชาติที่มีอยู่ถูกใช้หมดไปอย่าง 

รวดเร็ว และมีแนวโน้มว่าอาจจะเกิดปัญหาการ 

ขาดแคลนพลังงานในอนาคต ดังนั้น ทั่วโลกจึงมี 

การวิจัยและพัฒนาเพื่อค ้นหาแหล่งพลังงาน 

ใหม่ๆ ให้ตอบสนองความต้องการอย่างเพียงพอ

และทันท่วงที  

	 อาร์คายน์ เทคโนโลยีส์ บริษัทสตาร์ทอัพจากเมืองบาร์เซโลนา ประเทศสเปน ได้เห็นความ 
ส�ำคัญของปัญหานี้เช่นกัน จึงได้คิดค้นนวัตกรรมแหล่งพลังงานใหม่ที่อยู่ใกล้ตัวเรามาได้อย่างคาด 
ไม่ถึง นั่นคือ ผลิตภัณฑ์สุดล�้ำที่สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าเพียงพอส�ำหรับการชาร์จไฟให้กับโทรศัพท์
มือถือและคอมพิวเตอร์แท็บเล็ต ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมีชื่อว่า ไบโอโอ (Bioo) หน้าตาเป็นกระถาง
ทรงสี่เหลี่ยมส�ำหรับปลูกต้นไม้ มียูเอสบีพอร์ตที่ออกแบบให้ดูเหมือนก้อนหินประดับกระถาง พื้นที่ 
ก้นกระถางซุกซ่อนชุดอุปกรณ์ผลิตกระแสไฟฟ้าเอาไว้ หลักการเบื้องต้นคือการดักจับสิ่งที่พืชหรือ 
ต้นไม้ปลดปล่อยออกมาจากกระบวนการสังเคราะห์แสง น�ำมาแปลงเป็นไฟฟ้า บริษัท อาร์คายน ์
น�ำแนวคิดดังกล่าวนี้มาจากงานทดลองขององค์การนาซ่า 

นวัตกรรมพลังงานสีเขียว  

ต้นไม้ชาร์จแบตฯ
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	 นอกจากชุดอุปกรณ์ผลิตกระแสไฟฟ้าที่ติดตั้งไว้ก้นกระถาง 
ต้นทุนอย่างอ่ืนที่ไบโอโอต้องการจึงมีเพียงแค่ต้นไม้ น�้ำ และดิน ซ่ึง
บ้านแทบทุกหลังหรือคอนโดแทบทุกห้องมีอยู่แล้ว จึงนับว่าเป็นแหล่ง
พลังงานสะอาดที่สามารถตอบสนองความต้องการของทุกคนได้เป็น
อย่างดี  ถึงแม้ว่าพลังงานที่ได้จากไบโอโอนี้จะไม่มากมาย แต่ทาง 
ผู ้พัฒนารับประกันว่าสามารถชาร์จแบตเตอร่ีให้กับสมาร์ทโฟน  
หรือแท็บเล็ตได้เต็มถึง 3 เครื่องภายใน 24 ชั่วโมง 

	 ผู้คิดค้นยังได้ระบุว่า เทคโนโลยีไบโอโอดังกล่าวไม่ส่งผลเสีย 
ใด ๆ ต่อต้นไม้ เนื่องจากต้นไม้แค่ท�ำหน้าที่สังเคราะห์แสงตาม
กระบวนการธรรมชาติของมันเท่านั้น เราแค่อาศัยกระบวนการ
สงัเคราะห์แสงของมนัมาใช้ประโยชน์ในการชาร์จแบตเตอรี ่เทคโนโลยี
นี้จึงเป็นการใช้พลังงานทดแทนจากธรรมชาติ ลดการใช้พลังงาน 
จากฟอสซิลนั่นเอง 

	 ตามแผนการตลาด คาดว่าจะผลิตไบโอโอเพื่อจ�ำหน่าย 
ปลายปีนี้ ตั้งราคาอยู่ที่ 135 ดอลลาร์สหรัฐ หรือประมาณ 4,725 บาท 
รวมค่าส่ง เชื่อว่าหลายคนคงอยากจะมีกระถางต้นไม้ที่เป็นทั้งไม้ 
ประดับสวยงามและยังใช้ประโยชน์ชาร์จโทรศัพท์ได้อีกด้วย 

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ : Arkyne Technologies, 
www.seeker.com,www.thaitechnewsfeed.com, 
www.kapook.com, หนังสือพิมพ์ฐานเศรษฐกิจ
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	 รางวัลครูต้นแบบ ต้นทางความรู้ ภายใต้โครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง”  
เป็นการพิจารณาสรรหาครูต้นแบบที่มีผลงานจัดการเรียนรู้พลังงานเพ่ือชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง ซ่ึงคัดเลือกครู  
จ�ำนวน 37 ท่าน จาก 16 โรงเรียน ใน 14 จังหวัด โดยมีครูที่ผ่านการพิจารณาเป็นครูต้นแบบ รวม 18 ท่าน จาก 5  
สาระวิชา โดยการให้รางวัลในครั้งนี้มุ่งหวังให้เป็นก�ำลังใจแด่ครูผู้อุทิศตนเพื่อการด�ำเนินงานเชิงสร้างสรรค์ อีกทั้งเป็น 
เวทีในการแบ่งปันประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์ และน�ำความรู้ที่ได้รับไปต่อยอดในการเรียนการสอน ตลอดจนการ 
ส่งเสริมการปลูกจิตส�ำนึกอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมให้กับเยาวชนที่จะเป็นก�ำลังส�ำคัญของการดูแลสิ่งแวดล้อม 
ต่อไปในอนาคต ในฉบับนี้ ขอน�ำตัวอย่างแรงบันดาลใจของครูต้นแบบ 7 ท่าน จากสาระวิชา สังคมศึกษา ภาษาไทย  
ภาษาต่างประเทศ และกลุ ่มกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน มาเล่าให้ฟังกันค่ะ ส่วนครูต้นแบบ สาระวิทยาศาสตร์จะน�ำ 
แรงบันดาลใจมาฝากกันในฉบับหน้านะคะ

“ปัจจุบันสภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง 
และอุณหภูมิของโลกได้เพิ่มสูงขึ้น ก่อให้เกิดวิกฤต 

ด้านสิ่งแวดล้อมมากมาย จึงอยากให้เด็กซึ่งเป็นต้นทาง 
ของอนาคตเกิดการตระหนัก ถึงปัญหาภาวะโลกร้อน 

และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ โดยเริ่มจากการใช้ 
วัสดุธรรมชาติในท้องถิ่น เพื่อลดปัญหาขยะ” 

ครูยุทติธรรม ขันติยะ 
โรงเรียนแม่สะเรียง “บริพัตรศึกษา” 

จ.แม่ฮ่องสอน

สาระวชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม

“ผมเป็นประชาชนของพระราชา ผมเห็น
พระราชาของผมให้ความส�ำคัญกับสิ่งแวดล้อม 

และพลังงาน ผมจึงอยากร่วมดูแลไปกับ 
พระองค์ท่าน ด้วยการเป็น “ครู” ของผม”

ครูเกษมพงษ์ ยอดรัก 
โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม จ.ระยอง

รางวัล

 ต้นทางความรู้  
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วิชาภาษาไทย

สาระวิชาภาษาต่างประเทศ สาระวิชากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

“การเรียนรู้ ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง จะก่อให้เกิด
ความตระหนัก มีความสุขต่อการเรียนรู้ และ

ต่อยอดด้วยการน�ำไปประยุกต์ใช้ รวมทั้งถ่ายทอด
ให้ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง”

 
ครูสุพิชาติ บุญศิริรัช

โรงเรียนแม่สะเรียง 
“บริพัตรศึกษา” จ.แม่ฮ่องสอน  

ครูอ้อยทิพย์ รังสิตสวัสดิ์ 
โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จ.พังงา

"การให้คุณครู เป็นผู้สอนเพียงฝ่ายเดียว 
อาจขาดความน่าสนใจ จึงเกิดความคิด
ให้นักเรียนร่วมเป็นผู้สอนด้วยผู้สอน โดย
ใช้เทคนิคต่างๆ เช่นการแสดงที่เข้ากับ
ยุคสมัย ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหา
ง่ายยิ่งขึ้น" 

ครูตีรนรรณ โอ่งอินทร์
โรงเรียนกัลยาณวัตร จ.ขอนแก่น  

“เริ่มจากคิด เริ่มจากมิตร เริ่มจากเพื่อน
ขยายเคลื่อน ทั่วทิศ แผ่ไพศาล 

จากห้องเรียน เพียรคิด เขียนตระการ
สร้างสุขศานติ์ สิ่งแวดล้อม พร้อมสมดุล”

				  

“ทุกวันนี้ วิกฤตของเราก็คือ 
เรื่องของโลกร้อน แล้วพลังงาน
ต่างๆ กเ็ริม่จะถดถอย ลดน้อยลง 
ฉะนั้นถ้าเรามีหลักในการปลูก
จิตส�ำนึกวิถีพอเพียง และ

สามารถที่จะถ่ายทอด
ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดย
ส่งตรงถึงเด็กๆ ใน
รูปแบบที่เข้าถึงง่าย 
เรื่องใหญ่ที่เคยเป็น
เรื่องไกลตัว จะกลาย
มาเป็นใกล้ตัว 
ที่หลายคนรู้สึกรู้สม”

ครูนิตยา เสนาค�ำ
โรงเรียนกัลยาณวัตร 

จ.ขอนแก่น  

“เราจะหยุดนิ่งเพียงแค่
ตัวเราไม่ได้ ..เรื่องการปลุก
จิตส�ำนึกด้านพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมต้องท�ำทั้ง
ระบบไม่ใช่แค่คนใดคนหนึง่ 
ผู้บริหาร ครูและนักเรียน
ทั้งโรงเรียนต้อง
ขับเคลื่อนไปด้วยกัน”

ครูดวงดาว  หาญทนงค์  
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 51 จ.บุรีรัมย์
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	 "น�้ำเต้าหู้" หรือ "นมถั่วเหลือง" เป็นแหล่งโปรตีนชั้นด ี
ส�ำหรับผู้ที่ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ หรือส�ำหรับคนที่บริโภคเนื้อสัตว์  
ก็สามารถดื่มน�้ำเตา้หู้เป็นอาหารเสริมได้ เพราะถั่วเหลืองที่น�ำมา 
ท�ำน�้ำเต้าหู้นั้นมีโปรตีนสูงและมีคุณคา่ทางโภชณาการใกล้เคียง
กบัโปรตนีจากเนือ้สตัว์ ถ้าเราบริโภคถัว่เหลอืงในปริมาณทีส่งูพอ 
ร่างกายของเราก็จะได้รับโปรตีนเพียงพอกับความต้องการได้ 

	 นอกจากนี้ ในถั่วเหลืองยังอุดมไปด้วยสารอาหารอีก 
มากมายไม่ว่าจะเป็น คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส  
วิตามิน A, B, B1, B2, B6, B12 ไนอาซิน และวิตามิน C, D, E  
และในเมล็ดถั่วเหลืองยังมี "เลซิทิน" อันเป็นสารบ�ำรุงสมอง 
เพิ่มความทรงจ�ำ ลดไขมัน และลดคอเลสเตอรอลในร่างกาย
ได้อีกด้วย ประโยชน์มากมายขนาดนี้ เรามาฝึกท�ำน�้ำเต้าหู ้
กินกันดีกว่า 
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วิธีท�ำ
1.	ล้างถั่วเหลืองให้สะอาด จากนั้นแช่น�้ำไว้อย่างน้อย  
	 6 ชม.หรือ 1 คืน 
2.	ล ้างถั่วเหลืองที่ เมล็ดบานได้ที่แล ้วอีก 1-2 ครั้ง 
	 ให้สะอาด และผึ่งในกระชอนให้สะเด็ดน�้ำ
3.	ค่อยๆ ใส่ถั่วเหลือลงในเครื่องปั่น ปริมาณครึ่งหนึ่ง 
	 ของความจุโถปั่น และเทน�้ำสะอาดให้ท่วมถั่ว จากนั้น 
	 ปั ่นถั่วเหลืองให้ละเอียด เทรวมไว้ในอ่างผสมที่มี 
	 ผ้าขาวบางรองรับอยู่
4.	บีบผ้าขาวบางเพ่ือค้ันน�้ำถั่วเหลืองออกให้มากที่สุด  
	 ส่วนกากถัว่เหลอืงแยกไว้เพือ่น�ำไปใช้ประโยชน์อย่างอืน่
5. ท�ำเช่นนี้จนถั่วเหลืองและน�้ำที่เตรียมไว้หมด
6. น�ำน�้ำถั่วเหลืองที่คั้นรอบแรก ไปกรองและคั้นด้วย 
	 ผ ้าขาวบางอีกครั้ง เพ่ือให้กากถั่วเหลือและเศษ 
	 สิ่งสกปรกเหลือน้อยที่สุด 

7.	เทน�้ำถั่วเหลืองที่ได้ใส่หม้อเตรียมต้ม
8.	เปิดไฟให้แรงก่อนน�ำหม้อขึ้นตั้งไฟ 
9. ใส่ใบเตยลงไปในหม้อ 1 มัด 
10.	 ระหว่างตั้งไฟ ต้องหมั่นคนน�้ำนมถั่วเหลืองโดยใช้ 
	 ไม้พาย เพื่อไม่ให้ติดก้นหม้อ เพราะจะท�ำให้เหม็น 
	 กลิ่นไหม้  และต้องคอยช้อนฟองออกเป็นระยะ
11.	 เมือ่น�ำ้นมถัว่เหลอืงเดอืดให้หร่ีไฟลง เพือ่ใส่น�ำ้ตาลท่ี 
	 เตรียมไว้ หากต้องการท�ำขายยงัไม่ต้องใส่น�ำ้ตาลใน 
	 ช่วงนี้  ให้ใส่เมื่อจะตักขายเพราะลูกคา้มีความ	
	 ต้องการความหวานมากน้อยต่างกัน หรือบางคน 
	 อาจนิยมดื่มแบบไม่ใส่น�้ำตาลเลย
12.	 เปิดไฟแรงอกีครัง้ และหมัน่คนตลอดเวลา ตกัใบเตย 
	 ออกไป
13.	 พอเดือดอีกครั้ง ปิดไฟ 

ชอบคุณข้อมูล :   
http://oknation.nationtv.tv/blog/jarinasa, 
http://health.kapook.com
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โครงการชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม ในกลุ ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนโครงการ "ส่งเสริมการแปรรูปหม่อนเลี้ยงไหม"  
ของกลุ่มสตรีบ้านโนนสะอาด หมู่ 3 ต.ซับใหญ่ เพื่อส่งเสริมและเพิ่มรายได้ให้แก่สตรีและครอบครัวในยามว่าง 
จากงานไร่สวน โดยมีกลุ่มสตรีในหมู่บ้านรวมกลุ่มกันจ�ำนวน 15-20 ครัวเรือน และจะพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้สู ่
หมู่บ้านอื่นๆ ในอ�ำเภอซับใหญ่ต่อไป

ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

	โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก โดยคุณชาตรี โรมวิลาส 
รักษาการผู้จัดการส่วนบริหารทั่วไป สนับสนุนการแข่งขันกีฬา
เปตอง ชากกลางโอเพ่น ครั้งที่ 1 ของชุมชนมาบชลูด-ชากกลาง  
โดยมีชาวบ้านในชุมชนเขา้ร่วมการแข่งขันจ�ำนวนทั้งสิ้น 120 คน 
	

	โครงการชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก โดยทีมงาน
ชุมชนสัมพันธ์ ร่วมกิจกรรมและสนับสนุน "โครงการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมสขุภาพ ปี 2559" ณ องค์การบริหารส่วนต�ำบลซบัใหญ่ 
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพและก่อให้เกิดความสามัคคี และเพื่อ
ให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตา่งๆ ที่ท�ำให้เกิดโรค

โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรม      
หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2559 ณ โรงเรียน
บ้านหนองตากร้า ภายใต้ชื่อโครงการ “สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
กับโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน” ด้วยการให้บริการและให้
ค�ำปรึกษาทางการแพทย์ รวมทั้งการนวดแผนไทย 
แก่ชาวบ้านในชุมชนหนองตากร้า ต.เหนือเมือง อ.เมือง 
จ.ร้อยเอ็ด โดยมีชาวบ้านเข้าร่วมรับบริการทั้งสิ้น 55 คน

การพัฒนาทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ
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โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก  
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีของชุมชนรอบโรงไฟฟ้า ดังนี้   

	มอบเครื่องขูดหินปูนไฟฟ้าแก่
รพ.สต.บ้านกระเฉท เนื่องในโอกาส
เปิดให้บริการด้านทันตกรรม และใช้
ส�ำหรบัการออกหน่วยแพทย์เคลือ่นที่
ร่วมกบัโรงไฟฟ้าเอก็โกโคเจนเนอเรชัน่

	ร่วมทอดผ้าป่าสามัคคี  แก่มูลนิธิ
พระพุทธบุญญฤทธิ์พิชิตไพรี  
โรงพยาบาลระยอง เพื่อน�ำรายได้
สมทบทุนจัดซื้อเครื่องมือแพทย์

	 ร่วมกับ รพ. สต. บา้นกระเฉท 
จัดกิจกรรมหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 
ณ ศาลากลางบ้านหนองคลา้ เพื่อให้
บริการดา้นสุขภาพและทันตกรรม 
แก่ชาวบ้านในชุมชนหนองคลา้
และชุมชนใกล้เคียง โดยมีชาวบ้าน
ให้ความสนใจเขา้รับบริการกว่า 50 คน

	 จัดกิจกรรมบริจาคโลหิตแก่สภากาชาด 
ไทย ณ ศาลากลางบ้านหนองคลา้ 
โดยกิจกรรมในครั้งนี้ มีผู้บริหารและ
พนักงานโรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น 
และ พนักงานจากบริษัทต่างๆ ในสวน
อุตสาหกรรมระยองอินดัสเตรียลพาร์ค 
พร้อมทั้งชาวบา้นชุมชนหนองคล้า เข้าร่วม
บริจาคโลหิตกว่า 200 คน

	 สนับสนุนอุปกรณ์กีฬา แก่คา่ยมวย
ต่อต้านยาเสพติด ชุมชนหนองคล้า
เพื่อส่งเสริมให้ชาวบ้านและเยาวชน
ในชุมชน หันมาออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ
ที่แข็งแรงและห่างไกลจากยาเสพติด

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีของชุมชนรอบโรงไฟฟ้า ดังนี้

	 คุณณรงค์ มาทอง ผู้จัดการ
โรงไฟฟ้าขนอม 1-3 พร้อมทั้ง
ผูบ้รหิาร และพนกังาน มอบอปุกรณ์
เครื่องมือแพทย์ แก่สาธารณสุข
อ�ำเภอขนอม และ รพ.สต.อ�ำเภอ
ขนอม 5 แห่ง ณ ศาลาประชาคม 
อ�ำเภอขนอม โดยมีคุณธวัชชัย  
แท้เที่ยง  คุณเกษมสันติ์ ชูคง 
สาธารณสุขอ�ำเภอขนอม และ
ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต. ทั้ง 5 แห่ง 
เป็นผู้รับมอบ

	 คุณสืบศักดิ์ ชูฤทธิ์ กรรมการ
ผู้จัดการ พร้อมผู้บริหารและ
พนักงาน ร่วมด�ำเนินโครงการ 
“มอบแว่นสายตายาวให้กับ
ประชาชน”  ซึง่เป็นกจิกรรมการมอบ
แว่นสายตายาวส�ำหรับชุมชนใน
อ�ำเภอขนอม ทั้ง 34 หมู่บา้น รวมทั้ง
การตรวจวัดสายตาโดยจักษุแพทย์  
ส�ำหรับกิจกรรมดังกล่าวมีผู้เข้ารับ
บริการตรวจวัดสายตา และรับมอบ
แว่นสายตายาว  จ�ำนวน 1,970 คน
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บริษัท คลองหลวงยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก โดยทีมงานชุมชนสัมพันธ์  จัดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีของชุมชน ดังนี้ 

	 ร่วมโครงการ “ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ กลุ่ม 1” ชุมชนไวท์เฮ้าส์ 
(ศาลเจ้าพ่องู) ต.คลองหนึ่ง
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยมี
คุณประเสริฐ คา่ยทอง 
นายกเทศมนตรีเทศบาล
เมืองคลองหลวง ให้เกียรติ
เป็นประธานเปิดโครงการ

	ร่วมงานตรวจสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนประจ�ำปี 2559 ชุมชนเคหะฟื้นนคร
ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 
โดยมีคุณสมศักด์ิ แสงจันทร์ ประธาน
ชุมชนเคหะฟื้นนคร ให้เกียรติเป็น
ประธาน ส�ำหรับกิจกรรมภายในงาน
นอกจากจะให้บริการตรวจสุขภาพ
แก่ผู้สูงอายุแล้วยังมีบริการตัดผม
และเลี้ยงอาหารกลางวันด้วย

	 ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพชุมชน
มุสลิมคลองหนึ่ง ต.คลองหนึ่ง
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยมี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พวงผกา 
คงวัฒนานนท์ ผู้ช่วยคณบดีฝา่ย
วิชาการและบริหารวิชาการ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์  ให้เกียรติเป็นประธาน

	 ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชนบ้านฟ้าคลองหลวง
ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง 
จ.ปทุมธานี โดยมีคุณวิราศิณี 
อึ้งส�ำราญ พยาบาลวิชาชีพ 6
รพ.สต.คลองหนึ่ง ให้เกียรติเป็น
ประธาน

โรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความปลอดภัย
ของชุมชนดังนี้

	 บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด
ในกลุ่มเอ็กโก โดยทีมงานชุมชน
สัมพันธ์ สนับสนุนกรวยจราจร และ
ปา้ยจราจร แก่อาสาสมัครป้องกัน
ฝ่ายพลเรือน (อปพร.) เทศบาลเมือง
ท่าผา อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี เนื่องใน
กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยชุมชน 
ประจ�ำปี 2559 

	 โรงไฟฟ้า เอสพีพี ไฟว์ โรงไฟฟา้
พลังงานแสงอาทิตย์ ในกลุ่มเอ็กโก  
สนับสนุนโครงการ “ติดตั้งกล้อง CCTV 
เพือ่ความปลอดภยั” แก่สถานตี�ำรวจภธูร
เมืองสรวง  อ.เมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน ในกลุ่ม
เอ็กโก สนับสนุนไฟไซเรน แก่งาน
จราจร สภอ.เมืองร้อยเอ็ด เพื่อเพิ่ม
ความปลอดภัยในการขับขี่และ
การใช้ถนนของชาวบา้นในอ�ำเภอ
เมืองร้อยเอ็ด โดยได้รับเกียรติจาก 
พันต�ำรวจเอก วีระวัฒน์ สระบัว 
ผู้ก�ำกับ สภอ.เมืองร้อยเอ็ด 
เป็นผู้รับมอบ
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พัฒนาสาธารณูปโภค

ส่งเสริมการเรียนรู้เยาวชน

บรษิทั โซลาร์โก จ�ำกดั ในกลุม่เอก็โก โดยโรงไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย์   
โครงการไทรใหญ่ ร่วมสนับสนุนโครงการซ่อมสร้างถนนลาดยางแอสฟัลท์ติก
คอนกรีต สายเลียบคลองบางปลากด แก่ชุมชนต�ำบลหินมูล อ�ำเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม โดยได้รับเกียรติจาก คุณชาติชาย อุทัยพันธ์ ผู้ว่าราชการ
จังหวัดนครปฐม เป็นประธานในพิธีรับมอบ   

	 โรงไฟฟ้า เอสพพีี ท ูในกลุ่มเอก็โก 
สนับสนุนการปรับปรุงพื้นห้องน�้ำ หน่วย
บริการประชาชนต�ำบลแสลงพัน สถานี
ต�ำรวจภธูรวังม่วง ต�ำบลแสลงพัน จงัหวดั
สระบุรี เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่
ประชาชนที่เดินทางมาติดต่อราชการ 

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
สาธารณูปโภคของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าดังนี้  

	 คุณอารักษ์ ศรีสมัย ผู ้จัดการส่วน
บริหารบ�ำรุงรักษา 2 - 3 และพนักงาน 
ผู ้ปฏิบัติงาน พร ้อมนักศึกษาฝ ึกงาน 
โรงไฟฟ้าขนอมเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน 
สัมพันธ์ ประจ�ำเดือนสิงหาคม 2559 ด้วย 
การปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดล้อม และ 
มอบอุปกรณ์ต ่างๆ แก ่ โรงพยาบาล 
ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้านท่าจนัทร์ หมูท่ี ่4  
ต.ท้องเนียน อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช  
โดยมีผู้อ�ำนวยการ รพ.สต.ล้านท่าจันทร์ 
ผู ้น�ำชุมชน และชาวบ้านร่วมกิจกรรม 
ดังกลา่วด้วยประมาณ 40 คน

	 คุณเลอวิทย์ เฟื่องไพบูลย์  
ผู ้ จั ดการส ่ วนบ� ำ รุ ง รักษา  2  
ผู้บริหาร และพนักงานโรงไฟฟ้า
ขนอม จัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ 
ประจ�ำเดือนตุลาคม 2559 ด้วย
การพัฒนาศาลาสาธารณะของ 
หมู่บ้าน ณ หมู่ที่ 2 ต.ท้องเนียน 
อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช ใน 
การนี้มีผู ้น�ำชุมชนและชาวบ้าน
ในชุมชนเข้าร่วมการพัฒนาด้วย 
ประมาณ 40 คน

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก 
น�ำโดยคุณไพโรจน์ บุญมาก ผู้จัดการ
ฝ่ายบริหารงานทั่วไป พร้อมทั้ง
ผู้บริหาร พนักงาน และผู้ปฏิบัติงาน 
จัดโครงการทัศนศึกษาเยาวชน เพื่อ
การเรียนรู้ ประจ�ำปี 2559 ด้วยการน�ำ
คณะนักเรียน และอาจารย์ โรงเรียน
ตา่งๆ ใน อ.ขนอม จ�ำนวน 22 โรงเรียน
โรงเรียนละ 9 คน โดยแบ่งเป็น
อาจารย์ 1 คน และนักเรียน 8 คน 
ไปทัศนศึกษาดูงานสถานที่ต่างๆ  
ในเขตกรุงเทพมหานคร และจังหวัด
ภาคกลางรวมทั้งจ.ประจวบคีรีขันธ์ 
และจ.เพชรบุรี โดยมีนักเรียนและ
อาจารย์เขา้ร่วมกิจกรรมดังกลา่ว
จ�ำนวน 198 คน

	 โรงไฟฟ้า เอสพีพี ทรี ในกลุ่ม
เอก็โก สนบัสนนุการศกึษาแก่โรงเรยีน
บ้านค�ำกลาง ส�ำหรับใช้ในโครงการ
“พัฒนาห้องสมุดมีชีวิตสู่ห้องสมุด
มาตรฐาน” เพือ่ยกระดบัการศกึษาและ
ปลูกฝังให้นักเรียนรักการอา่น

	 โรงไฟฟ้า เอสพพี ีไฟว์ ในกลุม่เอก็โก 
สนับสนุนการก่อสร้างอาคารโรงครัว แก่
ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลคูเมือง เพื่อให้
บุคลากรของเทศบาล และประชาชน
ที่ติดต่อราชการได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน

	 โรงไฟฟ้า เอสพพี ีไฟว์ ในกลุม่เอก็โก 
สนับสนุนการก่อสร้างอาคารโรงครัว แก่
ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลคูเมือง เพื่อให้
บุคลากรของเทศบาล และประชาชน
ที่ติดต่อราชการได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน

	 บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด 
ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนการจัดซื้อ
เครื่องมือช่าง แก่กองช่างเทศบาลเมือง
ทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 
เพื่อใช้ออกบริการช่วยเหลือประชาชน
ในเหตุสาธารณภัยต่างๆ เช่น ตัดแต่ง
กิ่งไม้ ซ่อมแซมสาธารณูปโภค
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อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก น�ำโดยคณะผู้บริหารและ
พนักงาน ร่วมกิจกรรมท�ำความสะอาดชุมชนหนองคล้า จังหวัดระยอง ซ่ึงเป็น
กจิกรรมทีจ่ดัร่วมกบัชาวบ้านในชมุชนหนองคล้า และผูป้ระกอบการอตุสาหกรรม
ในสวนอุตสาหกรรมระยองอินดัสเตรียลพาร์ค โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว
จ�ำนวน 80 คน

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอก็โก  ร่วมกบับรษิทัผลติไฟฟ้า จ�ำกดั (มหาชน) หรือ  
เอ็กโก อุทยานแห่งชาติเขาหลวง อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ และมูลนิธิไทย
รักษ์ป่า จัดกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า รุ่นที่ 48 ประจ�ำปี  
2559 โดยมีคุณไพโรจน์ บุญมาก ผู้จัดการฝ่ายบริหารงานทั่วไป เป็นประธานใน
การเปิดโครงการ โดยมีเยาวชน ครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่อุทยานและผู้ปฏิบัติงาน  
เขา้ร่วมกิจกรรมดังกล่าว จ�ำนวน 114 คน

บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนและเข้าร่วม 
กิจกรรม ก�ำจัดผักตบชวาในแม่น�้ำแม่กลอง อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี  
เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการขยายพันธุ์อย่างรวดเร็วของผักตบชวา 
และแก้ไขปัญหาการสัญจรทางน�้ำ โดยกิจกรรมดังกล่าวได้รับความร่วมมือจาก
ชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน และพนักงานจากบริษัทตา่งๆ ในการช่วยก�ำจัดผักตบชวา  

	 คุณสืบศักดิ์  ชูฤทธิ์ กรรมการผู้จัดการ และ ผู้บริหาร พนักงาน ผู้ปฏิบัติงาน
โรงไฟฟา้ขนอม ตลอดจนประชาชน ร่วมกิจกรรมปล่อยพันธุ์สัตว์น�้ำ ณ บริเวณ  
รมิทะเล บรษิทัผลติไฟฟ้าขนอม จ�ำกดั โดยม ีพนกังาน และชาวบ้านร่วมกจิกรรม
ดังกล่าว จ�ำนวน 50 คน

	โครงการชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก โดยทีมงานชุมชนสัมพันธ์  
ร่วมสนับสนุนกิจกรรม "โครงการประชาอาสาปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ เทิดไท้ 
มหาราชินี 84 พรรษา“ ณ สวนพุทธอุทยานเฉลิมพระเกียรติ บา้นซับใหญ่พัฒนา  
หมู ่10  โดยทางโครงการชยัภมู ิวนิด์ฟาร์ม ได้เข้าร่วมปลกูต้นไม้ดงักล่าวมาอย่าง
ต่อเนื่อง นับเป็นระยะเวลากว่า 5 ปี

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรม เพื่อสิ่งแวดล้อมของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าดังนี้

	 จัดกิจกรรมเพิ่มประชากรสัตว์น�้ำจืดและพัฒนาแหล่งบ่อผุด ณ อ่างเก็บน�้ำ 
บ้านกลาง ต.ควนทอง อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช โดยคุณสืบศักดิ์ ชูฤทธิ์  
กรรมการผู้จัดการ น�ำคณะผู้บริหาร พนักงาน และผู้ปฏิบัติงาน เขา้ร่วมกิจกรรม  
พร้อมทัง้ยงัได้รบัความร่วมมอืจากคณุธวชัชยั  แท้เทีย่ง นายอ�ำเภอขนอม  นายก 
อบต. ควนทอง ก�ำนันต�ำบลควนทอง ผู้น�ำชุมชน ชาวบ้านรอบๆ อ่างเก็บน�้ำ
บ้านกลาง อาจารย์และนักเรียน จาก ร.ร.วัดเจดีย์หลวง ร.ร.บ้านท่าน้อย และ 
ร.ร.ชุมชนบ้านวัดบางคู ในการเขา้ร่วมกิจกรรมดังกลา่ว ประมาณ 600  คน
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ส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมทางศาสนาและวันส�ำคัญของชุมชน

	 โรงไฟฟ้าเทพพนาวินด์ฟาร์ม
 ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนกิจกรรม
ทอดกฐินสามัคคีของกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน โดยได้รับเกียรติจาก
คุณชมมณี ศรีชัยรัตน์ นิติกรช�ำนาญการ 
รักษาราชการแทนสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงานจังหวัดชัยภูมิ เป็นผู้แทนรับมอบ

	 โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก
สนับสนุนกิจกรรมทอดผา้ปา่สามัคคี เพื่อ
ก่อสร้างวิหารบูรพาจารย์ ณ วัดหนองแฟบ
ต.มาบตาพุด อ.เมือง จ.ระยอง และยังร่วม
สนับสนุนงบประมาณส�ำหรับทอดผ้าป่า
สามัคคี ณ วัดต่างๆ ในจังหวัดระยอง ได้แก่ 
วัดซอยคีรี วัดชากลูกหญ้า และวัดตากวน

	 โรงไฟฟ้าเทพพนา
วินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก
สนับสนุนการก่อสรา้งซุ้ม
ประตูวัด ณ วัดตะแบก 
จังหวัดชัยภูมิ

โรงไฟฟ้าขนอม  ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรม
ทางศาสนา และวันส�ำคัญของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าดังนี้  

	คุณพนมวรรณ ตะกี่ ผู้จัดการส่วนบริการ และคุณมนตรี โชคอนันต์ พร้อมทั้ง
พนักงานโรงไฟฟ้าขนอม น�ำคณะผู้สูงอายุโรงพยาบาลขนอม ผู้สูงอายุรอบๆ โรงไฟฟ้า
ขนอม ในพื้นที่รอบอา่งเก็บน�้ำบ้านกลางและบางคู เดินทางทัศนศึกษาสถานที่ต่างๆ ใน
จังหวัดภาคกลางและภาคตะวันออก ในโครงการทัศนศึกษาผู้สูงอายุ ประจ�ำปี  2559   
ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมีผู้สูงอายุเขา้ร่วมจ�ำนวนทั้งสิ้น 92 คน

	 คุณสืบศักดิ์  ชูฤทธิ์  กรรมการผู้จัดการ พร้อมทั้งผู้บริหารและพนักงานโรงไฟฟา้
ขนอม มอบผักสดให้กับศาลเจ้าบุ่นเถ่าก๋ง อ.ขนอม จ�ำนวน 3,000 กิโลกรัม ส�ำหรับ
ประกอบอาหารในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจ ประจ�ำปี 2559 โดยมีคุณเมษา ก�ำเนิด 
นพลักษณ์ ประธานศาลเจ้าบุ่นเถ่าก๋ง และคณะกรรมการ เป็นตัวแทนในการรับ 
มอบ ซ่ึงผักดังกล่าวเป็นผักที่ปลูกในโครงการเกษตรชีวภาพเพ่ือชุมชน จากโรงเรียน 
ต่างๆ ในอ�ำเภอขนอม 

	โรงไฟฟ้า เอสพีพี  
ทู ในกลุ่มเอ็กโก 
สนับสนุนงบประมาณ 
กิจกรรมทอดกฐิน
สามัคคี ร่วมกับ
ส�ำนักงานอุตสาหกรรม
จังหวัดสระบุรี  ณ 
วัดเขาพลอยแหวน 
จ.จันทบุรี

	 โรงไฟฟ้า เอสพีพี ทรี 
และ โรงไฟฟ้า เอสพีพี โฟร์ 
ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุน
“งานบุญมหาสังฆทาน สืบสาน
วัฒนธรรมไทย ขับร้องสรภัญญะ 
ปี 2559”  ณ วัดหนองคับคา  
ต.ท่าคล้อ จ.ศรีสะเกษ

	 โรงไฟฟ้า เอสพีพี ทรี 
ในกลุ่มเอ็กโก  สนับสนุน
กิจกรรมทอดกฐินสามัคคี 
ปี 2559  ณ วัดโนนส�ำโรง
ต.ท่าคล้อ จ.ศรีสะเกษ

	 โรงไฟฟ้า เอสพีพี โฟร์ 
ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุน
โครงการ “สืบสานประเพณีบุญ
ทอดเทียนโฮม” ณ วัดคูเมือง
ต.คูเมือง จ.ร้อยเอ็ด

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ดกรีน 
ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนงาน
มหากฐินสามัคคี ร่วมกับ
ชาวบ้านบ้านหนองนาสร้าง 
ณ วัดแสนระลึกวนาราม 
ต.เหนือเมือง อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด
โดยมีตัวแทนโรงไฟฟา้ร้อยเอ็ด
กรีน และชาวบ้านในชุมชน
เข้าร่วมพิธีกวา่ 100 คน
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โรงไฟฟ้า เอสพีพี ไฟว์ ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริม
วัฒนธรรมประเพณี  กิจกรรมทางศาสนา และวันส�ำคัญของชุมชน รายรอบโรงไฟฟ้าดังนี้

	 สนับสนุนโครงการสืบสาน
ประเพณีบุญทอดเทียนโฮม 
ประจ�ำปี 2559 ณ วัดบา้นหัวนา 
ต.คู้ยายหมี  อ.สนามชัยเขต 
จ.ฉะเชิงเทรา

	 สนับสนุนงานบุญตักบาตรนมัสการ
พระเจ้าใหญ่หนองยาง –ยางค�ำ 
ร่วมกับส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลกกกุง 
จ.ร้อยเอ็ด ซึ่งถือเป็นประเพณีท้องถิ่น
ที่ส�ำคัญของชาวต�ำบลกกกุง

	 สนับสนุนกิจกรรมทอดกฐินสามัคคี 
ประจ�ำปี 2559 ณ วัดราษฏร์สีสุก
วัดบ้านหัวนา และวัดปทุมวนาราม
จ.ร้อยเอ็ด เพื่อสืบสานพระพุทธศาสนา
และประเพณีอันดีงาม ร่วมกับชาวบ้าน
จากชุมชนตา่งๆ

บริษัท คลองหลวงยูทิลิตี้ จ�ำกัด 
ในกลุ่มเอ็กโก โดยทีมงานชุมชน
สัมพันธ์  ร่วมสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
วัฒนธรรมประเพณี  กิจกรรมทาง
ศาสนาและวันส�ำคัญของชุมชน
รอบโรงไฟฟ้าดังนี้   

	 ร่วมงานครบรอบ 12 ปี สมาคมฌาปนกิจ
สงเคราะห์นครรังสิต ต.ประชาธิปัตย์  
อ.ธัญบุรี  จ.ปทุมธานี โดยมีคุณเดชา 
กลิ่นกุสุม นายกสมาคมฌาปนกิจ
สงเคราะห์นครรังสิตให้เกียรติเป็นประธาน

	 ร่วมงานวันแม่แห่งชาติ เทศบาลเมือง
คลองหลวง  ต.คลองสอง อ.คลองหลวง 
จ.ปทุมธานี โดยมีคุณผาชัย โปรียานนท์ 
นายอ�ำเภอคลองหลวง และคุณประเสริฐ 
ค่ายทอง นายกเทศมนตรีเทศบาลเมือง
คลองหลวง ให้เกียรติเป็นประธาน

บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ในกลุ่มเอ็กโก 
ร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี  
กิจกรรมทางศาสนา และวันส�ำคัญของชุมชน รอบโรงไฟฟ้าดังนี้ 

	 ร่วมกิจกรรม “ปั่นเพื่อแม่  
ปี 2559” ณ ชุมชนทา่ผา อ�ำเภอ
บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี  โดยได้รับ
เกียรติจาก คุณสมยศ พุ่มน้อย 
นายอ�ำเภอบ้านโป่ง เป็นประธาน
ในพิธี ซึ่งมีชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน และ
พนักงานบริษัทบ้านโป่งยูทิลิตี้ เข้า
ร่วมกิจกรรมจ�ำนวนมาก กิจกรรม 
ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อเทิด
พระเกียรติและแสดงความจงรัก
ภักดีต่อสมเด็จพระนางเจา้ฯ
พระบรมราชินีนาถ และเพื่อปลูกฝัง
จิตส�ำนึกในการออกก�ำลังกาย
แก่ชาวบ้านชุมชนต�ำบลทา่ผา   

	 สนับสนุนและร่วมกิจกรรม 
“กีฬาอบต.ลาดบัวขาวพบชุมชน” 
ณ วัดลาดบัวขาว อ�ำเภอบ้านโป่ง 
จังหวัดราชบุรี โดยได้รับเกียรติจาก
คุณเฉลียว เก็งวิเชียรไชย นายก
องค์การบริหารส่วนต�ำบลลาด
บัวขาว เป็นประธานเปิดกิจกรรม 
ซึ่งกิจกรรมดังกลา่วมีวัตถุประสงค์
เพื่อส่งเสริมการออกก�ำลังกายและ
เชื่อมสัมพันธ์ระหวา่งชุมชนและ
บุคลากรของ อบต.ลาดบัวขาว

	 สนับสนุนกิจกรรมทอดกฐิน
สามัคคี ประจ�ำปี 2559 
ณ วัดท่าผา วัดดอนเสลา และ 
วัดลาดบัวขาว ร่วมกับชาวบ้าน
และพนักงานจากกบริษัทตา่งๆ 
ในอ�ำเภอบ้านโป่ง
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ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	     พื้นที่ส�ำหรับเพ่ือนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
	 …………………………………………………………………………………………………...…… 
ข้อเสนอแนะ
1.	……………………………………………………………………………………………...................……
	 ………………………………………………………………………………………………..................…
2.	………………………………………………………………………………………….........……...…...…
	 ……………………………………………………………………………………………………...............
3.	……………………………………………………………………………………………………...............
	 ………………………………………………………………………………………………………...........

ชื่อ-นามสกุล ...................................................................................................................………...........
ทีอ่ยู่ .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ...........................................................  อีเมล์ .........................................................................

ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 11  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 
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การเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นความสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ของชาติไทย 

เพราะทรงเป็นสดมภ์หลักของแผ่นดินและทรงเป็นศูนย์รวมแห่งจิตใจของพสกนิกรในชาติมาช้านาน 

แต่แม้พระองค์เสด็จสู่สวรรคาลัยไปแล้ว น�้ำพระทัยและคุณงามความดีของพระองค์ 

ก็ยังประทับแน่นในใจของพสกนิกรทั้งหลาย  เมื่อใดที่เราระลึกถึงน�ำ้พระทัย 

และคุณงามความดีของพระองค์ก็เสมือนว่าพระองค์ยังทรงประทับอยู่กับเรา 

ขอให้ความระลึกถึงดังกล่าวเป็นแรงบันดาลใจ 

ให้เราท�ำความดีและบ�ำเพ็ญประโยชน์เพื่อประเทศชาติด้วยความวิริยอุตสาหะ 

แม้ประสบอุปสรรคมากมายเพียงใดก็ตาม ให้สมกับเป็นพสกนิกรที่ดีของพระองค์

           ส�ำหรับชาวพุทธนี้เป็นโอกาสที่ควรพินิจถึงความจริงที่เรียกว่า 

“พระอนิจจลักษณะ” 

แม้เป็นความจริงที่ไม่พึงประสงค์ในยามนี้ แต่ก็เป็นสิ่งที่ไม่มีใครหนีพ้นได้เลย 

จึงเป็นสิ่งที่เราพึงยอมรับและเรียนรู้ที่จะอยู่กับมันให้ได้เพื่อก้าวไปข้างหน้า 

และสร้างสรรค์ความดีด้วยใจที่ไม่ประมาท

พระไพศาล วิสาโล






