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กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 
คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วม
พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่
รอบโรงไฟฟ้า 

ที่ปรึกษา :
สาธิต ถนอมกุล
วาสนา วงศ์พรหมเมฆ 
บรรณาธิการบริหาร :
จณิน วัฒนปฤดา
บรรณาธิการข้อมูลโรงไฟฟ้า : 
ธวัช หิรัณจารุกร
บรรณาธิการกิจกรรมพัฒนาชุมชน : 
ศุภชัย ผงทอง
บรรณาธิการ :
พินทุ์สุดา เปี่ยมปิติ

บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน) 
อาคารเอ็กโก  222 หมู่ท่ี 5 
ชั้น 11 ถนนวิภาวดีรังสิต 
แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักส่ี 
กรุงเทพฯ 10210  
โทรศัพท์ : (66) 0 2998 5999 
โทรสาร : (66) 0 2955 0956-9

20	:	ต้นทางสร้างสรรค์ 
		 	 ปลายทางสดใส 
			  โรงเรียนบ้านสันป่าสัก 			 
			  จ.เชียงใหม่

22 :	ห้องนั่งเล่น
			  ออกแบบบ้านเพื่อ
			  ความสุขของผู้สูงวัย

24	:	รู้ไว้ใช่ว่า 
			  แยมผลไม้		  	

26	:	ภาคไหนใคร่บอก

35	:	สนุกคิดพิชิตรางวัล

36	:	ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

สารบัญ

ปีที่ 5 ฉบบัที่ 17 กรกฎาคม - กนัยายน 2560

01	:	เปิดบ้านทักทาย	

02	:	เรื่องจากปก	
			  รู้จักนักเรียนทุน โครงการ
			  โรงไฟฟ้าพี่ โรงเรียนน้อง

08	:	บ้านฉันบ้านเธอ	
			  ลพบุรีบ้านฉัน

10	:	ภูมิใจบ้านเรา	
			  คุณแอ๊ด ลูกชุบชาววัง	

12 :	จิตแจ่มใสร่างกายแข็งแรง 
			   รู้รักษาโรคภัยที่มากับน�้ำท่วม	

14	:	สวนหลังบ้าน		  		
			  มะละกอ ดิบกินได้ สุกกินดี

16	:	เปิดบ้านพลังงาน...เพื่อชีวิต
			  โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ 
			  เอสพีพี ทู (SPP2)



สุขใจ 1  

สวัสดีค่ะ เพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้า

ในกลุ่มเอ็กโกทุกครอบครัว

	 พบกันอีกเช่นเคยนะค
ะ สำ�หรับวารสาร “

สุขใจ” สื่อกลางระห
ว่างกลุ่มเอ็กโก 

กับเพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าทุกพื้นที่ สำ�หรับฉบับนี้ นับเป็นที่น่ายินดียิ่ง เพราะ 

“สุขใจ” ได้ก้าวเข้าสู่ปีที่ 5 แล้ว คณะทำ�งานส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า ยังคงยึดมั่นตามเจตนารมณ์ ด้วยการนำ�เสนอ

ข่าวสารความเคลือ่น
ไหวทีส่ำ�คญัของกลุม่เอก็โกเกีย่

วกบัโรงไฟฟ้าและกระบวนการ

ผลิตไฟฟ้าของเรา รวมทั้งข้อมูลอันเป็นสารประโยชน์ให้ทุกท่านได้รับทราบ 

อย่างต่อเนื่อง

	 ฉบับนี้ เรามาร่วมแสดงความยินดีและให้กำ�ลังใจกับเยาวชนที่ได้รับทุน 

อาชีวศึกษา 25 ปี เอ็กโก กรุ๊ป ห
นึ่งในกิจกรรมภายใต้ โครงการ “โรงไฟ

ฟ้าพี่  

โรงเรียนน้อง” เนื่อ
งในโอกาสฉลอง 2

5 ปี เอ็กโก กรุ๊ป ท
ี่ริเริ่มขึ้นเพื่อสะท้อน 

ความมุ ่งมั่นของบริษัทในการมีส่วนร่วมดูแลและพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

ในทุกที่ที่เข้าไปดำ�เนินกิจการ โดยเฉพาะเรื่องการพัฒนาเด็กและเยาวชน

	 ช่วงปลายฝนต้นหนาวอย่างนี้ ต้องดูแลสุขภาพกันเป็นพิเศษนะคะ โดย 

เฉพาะเด็กเล็กและผู้สูงอายุ ควรรู้เท่าท
ันและป้องกันโรคภัยต่างๆ ที่มักระบาดช่วง 

น�้ำท่วมไว้ให้ดี นอกจากนี้เรายังนำ�ข้อมูลการออกแบบบ้านเพื่อผู้สูงวัยมาฝาก 

เพือ่เป็นการเตรยีมรบัการก้าวเข้าส
ูส่งัคมผูส้งูอายุโดยสมบรูณ์ (Aged Society) 

ในปี 2564 และพาไปชิมของอร่อยอย
่างลูกชุบชาววัง ก่อ

นจะพาไปเที่ยวลพบุรี

กับเยาวชนในท้องถ
ิ่น และยังได้นำ�สูตรการทำ�แยมผลไม้เพื่อสุขภาพมาฝากกัน

		  ท้ายที่สุด คณะทำ�งานฯ ขอขอบคุณเพ่ือนบ้านทุกท่านที่ส่งคำ�ถาม 

หรือข้อเสนอแนะมา
ยังวารสาร “สุขใจ” เราจะทยอยตอบข้อสงสัยของท่าน 

และนำ�ข้อเสนอแนะด้านต่างๆ ไปปรับปรุงการดำ�เนินงานให้เป็นประโยชน ์

และมีคุณค่าต่อชุมชนยิ่งๆ ขึ้นไป เพราะเราตระหนักดีถึงการอยู่ร่วมกันบ
น 

พื้นฐานของความเข้า
ใจ เพื่อสร้างความสุขที่ยั่ง

ยืนของบ้านเรา 

พบกันใหม่ฉบับหน้าค
่ะ

พินทุ์สุดา  เปี่ยมปิติ
บรรณาธิการ
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โครงการ

	 จาก 6 สาขา ที่เปิดรับ ได้แก่ 
สาขาวิชาช่างยนต์ ช่างกลโรงงาน  
ช่างไฟฟ้ากำ�ลัง ช่างอิเล็กทรอนิกส์ 
ช่างซ่อมบำ�รุง และแมคคาทรอนิกส์  
ในปี 2560 นี้ มีน้องๆ ที่ได้รับทุน
อาชีวศึกษาเอ็กโก กรุ๊ป รวมถึง 
4 สาขา ด้วยกัน

	 สุขใจฉบบัที ่16 เราได้แนะนำ�ให้ทกุท่านได้รูจ้กักบั “โครงการโรงไฟฟ้าพี ่โรงเรยีนน้อง” หนึง่ใน 
โครงการใหม่แกะกล่อง ฉลอง 25 ปี เอก็โก กรุป๊ พร้อมท้ังการมอบทุนอาชวีศกึษา 25 ปี เอ็กโก  
กรุ๊ป (ระหว่างปี 2560-2564 ปีละ 25 ทุน) ที่มอบให้แก่เยาวชนที่ผ่านการคัดเลือกจาก 49 
โรงเรยีนรอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอก็โกเพือ่ศกึษาในระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) จนจบการ 
ศกึษาในระดบัประกาศนยีบัตรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) กนัไปแล้ว สขุใจฉบบันีจ้ะแนะนำ�ให้รู้จักกับ 
เยาวชนที่ได้รับทุนอาชีวศึกษาในปี 2560 ค่ะ ว่าวันนี้ เรามีน้องๆ คนเก่ง นักเรียนทุน รุ่นที่ 1 
เป็นใคร เรียนสาขาอะไร และที่ไหนกันบ้าง มารู้จักกับน้องๆ กันเลยค่ะ

สาขา
ไฟฟ้ากำ�ลัง 
15 คน

สาขา 
อิเล็ก 

ทรอนิกส์   
3 คน

สาขา 
ช่างกล 
โรงงาน 
3 คน

สาขา
ช่างยนต์
3 คน

2 สุขใจ



นายธนวัฒน์ ฟองย้อย 
วิทยาลัยเทคนิคร้อยเอ็ด จ.ร้อยเอ็ด สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ดี ใจมากครับท่ี ได้เป็นนักเรียนทุนของเอ็กโก รุ่นท่ี 1 ทุนนี้ช่วยแบ่งเบา
ภาระของแม่ที่ต้องส่งผมเรียน ผมอยากเรียนอาชีวศึกษา เพราะเมื่อเรียนจบแล้ว 
เราไม่ต้องกังวลว่าเราจะไม่มีงานท�ำ อนาคตผมอยากจะมีงานท�ำมีเงินใช้และดูแล
ครอบครัว ผมชอบเรียนวิชาเคร่ืองวัดไฟฟ้าครับ

นางสาวกนกพิชญ์ แถลงสุข
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
จ.อุบลราชธานี สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 หนูรู้สึกดี ใจมากค่ะ ที่ ได้เป็น 
นักเรียนทุน EGCO รุ่นที่ 1 ทุนนี ้
ช ่วยหนูได้เยอะเลยค่ะ ไม่ว่าเป็น 
ค่าเทอม ค่าอุปกรณ์ ในการเรียน 
ค่าที่พัก และค่าใช้จ่ายทั่วไป สามารถ 
เเบ่งเบาภาระครอบครัวได้เยอะมาก 
หนูเลือกเรียนอาชีวะศึกษาในสาขา 
ช่างไฟฟ้าก�ำลัง เพราะเรียนเเล้ว 
สามารถปฏิบัติงานได ้จริ งและ 
เรียนจบก็มีงานท�ำ สามารถเลี้ยง 
ดูครอบครัวได ้ด ้วยล�ำแข ้งของ 
ตวัเอง หนชูอบเรียนวิชาวงจรไฟฟ้า 
กระแสตรง เพราะหนูชอบการ
ค�ำนวณค่ะ

นายนันท์พงศ์ จันทร์สว่าง
วิทยาลัยการอาชีพบรรพตพิสัย จ.นครสวรรค์ สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง

	 ผมดี ใจมากครับที่ ได้รับทุนนี้ แบ่งเบาภาระพ ่อแม่ได้มากครับ ผมเลือก 
เรียนสายอาชีพ เพราะคาดหวังว่าจะได้มีวิชาความรู้ติดตัวเพื่อจะได้ประกอบอาชีพ 
สร้างงานสร้างอนาคตให้ครอบครัวของผมมีความเป็นอยู่ท่ีดีกว่าปัจจุบัน วิชาที่ผม 
ชอบ คือวิชาเขียนแบบไฟฟ้าครับ

นายพงษ์ศกร สมโพธิ์
วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด จ.ร้อยเอ็ด สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมรู้สึกภูมิ ใจและดี ใจมากครับที่ ได้ 
เป็นหนึ่งในนักเรียนทุนของเอ็กโก ทุนนี ้
ช่วยแบ่งเบาภาระให้ครอบครัวได้มาก ท�ำให้ 
ผมรู้จักบริหารเงินให้ถูกต้องได้ด้วยตนเอง 
โดยไม่ท�ำให้พอ่แม่เดอืดร้อน ขอขอบคณุทาง 
บริษทัที่ ได้มอบโอกาสดีๆ ให้ผม ผมจะต้ังใจ 
เรียนเป็นเด็กดีและไม่ท�ำให้ครอบครัวและ 
ท่านผิดหวัง ผมจะท�ำหน้าท่ีของตัวเองให้ดี 
ที่สุด ผมชอบวิชาการติดต้ังไฟฟ้าในอาคารครับเพราะ 
ท�ำให้ผมได้ความรู้ เข้าใจง่ายและช่วยให้ผมรู้จักการ 
ติดตั้งไฟฟ้าในอาคารครับ

นายณัฐวุฒิ ชมเชย
วิทยาลัยการอาชีพบรรพตพิสัย 
จ.นครสวรรค์ สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมดี ใจมากครับที่ผมได ้ รับทุน 
อาชีวศึกษา ผมจะใช้จ่ายอย่างประหยัด  
และเกบ็ออมเงนิ ผมจะต้ังใจเรียนให้พอ่กบั 
แม่ภูมิ ใจ การเรียนอาชีวศึกษาท�ำให้ผม 
ได้ท�ำงานเร็วขึ้น ผมจะได้ดูแลพ่อกับแม่ 
ด้วยครับ

สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
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นายอนันท์ เจริญผล
วิทยาลัยการอาชีพบรรพตพิสัย
จ.นครสวรรค์
สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมดี ใจมากครับที่ ได้รับทุน 
จากเอ็กโก ไม่ต้องรบกวนพ่อกับ 
แม่เร่ืองค่าเทอม ค่าอุปกรณ์การ 
เรียน ผมอยากเรียนสายอาชีพ 
เพราะจบแล้วจะได้มีงานท�ำ ช่วย 
แบ่งเบาภาระของแม่ครับ ผมชอบ 
เรียนวิชาติดตั้งไฟฟ้าในอาคาร
เป็นการปพูืน้ฐานการตดิตัง้ไฟฟ้า
ครับ

นายธนกร แพงคำ�ฮัก
วทิยาลยัเทคนคิมวกเหลก็ จ.สระบรุี
สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมขอขอบคุณครับท่ี ได้มอบ 
โอกาสด้านการเรียนให้ผม มันม ี
คุณค่าส�ำหรับครอบครัวของผม 
มากครับ ผมได้แบง่เบาภาระของ 
พ่อ พ ่อเลี้ยงผมมาคนเดียว ผม 
เลอืกเรียนสายอาชีพ เพราะอยาก 
ให้พ ่อสบาย ไม่ต้องมาท�ำงาน 
หนักเหมือนทุกวันนี ้ ผมชอบวิชา 
คณิตศาสตร์ครับ ท�ำให้เราคิด  
ค�ำนวณ และใช้ ในชีวิตประจ�ำวัน 
ได้มากครับ	

นายปรีชา นิลทัย
วทิยาลยัเทคนคิมวกเหลก็ จ.สระบรุี
สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมดี ใจที่ ได้เป็นเด็กทุนของ 
เอ็กโก เป็นทุนการศกึษาที่ดีมาก 
ครับ ให้โอกาสได้เรียน ชว่ยเเบง่เบา 
ภาระพ่อเเม่ได้มาก เเละอยากให้ 
มีทุนเเบบนี ้ให้กับน้องๆ รุ่นต่อๆ 
ไป ผมเลือกเรียนสายอาชีพ เพื่อ 
จบมาแล้วจะได้มงีานท�ำ ผมอยาก 
ให้พ ่อแม่สบายตอนแก่เฒ่าครับ 
วิชาที่ผมชอบคือ ความรู้เกี่ยวกับ
อาชีพ ท่ีชอบเพราะเราได้รูถ้งึอาชีพ
ที่เราอยากท�ำเกี่ยวกับไฟฟ้า

นายรุ่งเพชร เกตุรัตน์
วิทยาลัยการอาชีพบรรพตพิสัย จ.นครสวรรค์
สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมดี ใจมากครับที่ ได้รับทุนอาชีวศึกษา ท�ำให้ผมได้มีโอกาสเรียนต่อ  
โดยไม่รบกวนพ่อแม่ ผมอยากเรียนสายอาชีพเพื่อจะได้ท�ำงานหารายได้เร็วขึ้น 
เพื่อช่วยเหลือ แบ่งเบาภาระครอบครัวของผมครับ

นางสาวพัณณิตา พูนนิวัฒน์
วิทยาลัยเทคนิคระยอง จ.ระยอง สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 หนูอยู่ ในการอุปการะของตากับยาย ทุนที่ ได้จากเอ็กโกช่วยแบ่งเบาภาระ 
ของครอบครัว ท�ำให้หนูรู้จักการบริหารเงินของตัวเองในแต่ละเดือนให้พอใช้  
หนตู้องปรับตวัพอสมควรเมือ่เข้าไปเรียนเทคนคิเพราะสิง่แวดล้อมแตกต่างกนั  
แต่ตอนนีป้รับตัวได้แล้ว ได้เพื่อนใหม่ หนูชอบเรียนวิชาติดตั้งไฟฟ้าภายใน 
อาคาร ได้ความรู้มากเลยค่ะ

4 สุขใจ



นายจิราวัฒน์ พุกเผื่อน
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 2 จ.ราชบุรี สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมรู้สึกดี ใจมากครับที่ ได้เป็นนักเรียนทุนรุ่นที่ 1 ของเอ็กโก ช่วยแบ่งเบา 
ภาระพ่อและแม่ เพราะท่านท�ำงานหนักเพื่อส่งผมเรียน ผมเลือกเรียนสาย 
อาชีวศึกษา เพราะเน้นทักษะในการประกอบอาชีพ ใช้เวลาในการศึกษาสั้นกวา่ 
ค่าใช้จ่ายน้อยกว่า ผมจะต้ังใจเรียน ไม่ท�ำให้พ ่อแม่เสียใจ ผมอยากท�ำงาน 
โรงไฟฟ้าและเอาเงนิท่ีท�ำงานมาเลีย้งดคูรอบครัว ผมชอบวิชาการตดิตัง้ไฟฟ้า
ในอาคารครับ

นายธนวินท์ สายสวาท
วิทยาลัยเทคนิคนครปฐม
จ.นครปฐม สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมรูส้กึดี ใจมากครับ ที่ ได้เป็น 
นักเรียนทุนอาชีวศึกษา รุ่นที่ 1 
ทุนนี้ ช่วยแบ่งเบาภาระของพ ่อ 
กับแม่  ผมอยากเรียนอาชีวศึกษา 
เพราะมีงานรองรับ อนาคตผม 
อยากดูแลตัวเองและครอบครัว 
ให้ได้ วิชาท่ีผมชอบเรียนคือวิชา 
เคร่ืองวัดไฟฟ้าครับ

นายอานนท์ ไทรหาญ
วิทยาลัยเทคนิคนครปฐม 
จ.นครปฐม สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ผมรู้สึกดี ใจมากครับ ที่ ได ้
เป็นนักเรียนทุนของเอ็กโก รุ่นที่ 1 
ทุนนี้ช ่วยผมได้มากครับ ผมไม่ 
ต้องรบกวนพ ่อกับแม่เลยครับ 
ท้ังค่ารถ ค่ากิน ค่าใช้จ่ายการเรียน 
ท้ังหมด  ผมอยากเรียนอาชีวศึกษา 
เพราะเรียนจบก็มีงานท�ำ อนาคต
ผมอยากจะหางานท�ำ หารายได้
ดูแลครอบครัว  ผมชอบเรียน
วิชาการตดิตัง้ไฟฟ้าในอาคาร ครับ

นายปฏิภาณ แสนสุรินทร์
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
จ.ราชบุรี สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง
	 ดี ใจมากครับที่ ได้เป็น 1 ใน 
ผู้ที่ ได้ทุนและรู้สึกโชคดีมากๆ ที่ 
ได้ทุนนี้ ช ่วยแบ ่งเบาภาระของ 
พอ่แม่ ผมอยากเรียนอาชีวะเพราะ 
ว่ามีงานรองรับ อยากจะท�ำงานที่ 
ได้เงินเดือนเยอะๆ เพื่อท่ีจะให้ 
พ ่อแม่สบาย ตอนนี้ผมเรียน
ที่ วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ซึ่งดี 
มากๆ เลยครับ ปรับตัวเข้ากับ
เพือ่นๆ ได้ดี เรียนสนกุ ผมชอบวิชา 
วงจรไฟฟ้ากระแสตรงมากทีส่ดุครับ

นายธันวา สุวรรณประเสริฐ
วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 2 จ.ราชบุรี สาขาไฟฟ้ากำ�ลัง

	 ผมรูส้กึดี ใจและภมูิ ใจมากๆ ครับ ท่ี ได้รับทนุจากเอก็โก ทนุนีช้ว่ยแบง่เบา 
ภาระค่าใช้จ่ายในการเรียนได้มากเลยครับ การเรียนสายอาชีวศึกษามีค่าใช้ 
จ่ายในการเรียนน้อยกว่าสายสามัญ ผมตั้งใจจะเรียนจนจบปริญญาตรีเพื่อ
ความก้าวหน้าของอาชีพต่อไป ในอนาคต ผมอยากเข้าท�ำงานท่ี โรงไฟฟ้าของ
เอ็กโกครับ  ผมชอบวิชาการเขียนแบบไฟฟ้าในอาคารครับ

สุขใจ 5  



สาขาอิเล็กทรอนิกส์

สาขาช่างกลโรงงาน

นายรัฐธรรมนูญ สุทธิประเสริฐ
วิทยาลัยเทคนิคบ้านค่าย จ.ระยอง 
สาขาอิเล็กทรอนิกส์
	 ผมรูส้กึดี ใจที่ ได้เป็นนกัเรียน 
ทนุรุน่แรกครับ ทนุนีส้ามารถช่วย 
ผมได้หลายอย่างเลยครับ เช่น  
ค่าใช้จ่ายประจ�ำวัน ผมเลอืกเรียน 
สายอาชีวศึกษา เพราะใช้เงิน 
น ้ อยกว ่ าการ เรี ยนสาย 
สามัญ จบมามีงานรองรับ 
แน่นอน ในอนาคตผม 
อยากร ่วมท�ำงานกับ 
โรงไฟฟ้าและถ้ามีโอกาส
จะเปิดกิจการเป็นของ
ตนเองครับ ตอนนี้ผม
ชอบวิ ชาไฟฟ้ากระแสตรง
มากครับ

นางสาวอุมา จ้อยทองมูล
วิทยาลัยการอาชีพบางแก้วฟ้า จ.นครปฐม สาขาอิเล็กทรอนิกส์
	 หนูรู้สึกดี ใจ ที่ ได้เป็น 1 ใน 25 คนของทุนอาชีวศึกษา ทุนนี้
เป็นประโยชน์ต่อหนูมาก ถ้าไม่ได้ทุนนี้หนูอาจจะไม่มโีอกาสได้เรียน
เพราะพ่อหนูเป็นคนพิการ และแม่ท�ำงานคนเดียว หนูมีความฝันและ 
ความตั้งใจที่จะเรียนอาชีวศึกษา เพราะอยากมีงานท�ำช ่วยแบ ่งเบา 
ภาระพ่อแม่ มีเงินเดือนเพียงพอส�ำหรับการใช้จ่ายไม่รบกวนผู้ปกครอง  
หนูชอบวิชาเช่ือมโลหะ กับเครื่องมือวัดไฟฟ้าและอิเล็กทรอนกิส์ค่ะ เป็น 
วิชาที่ท้าทายและสนกุ

นายกวิน  อ่อนพฤกษ์ภูมิ
วิทยาลัยเทคนิคร้อยเอ็ด 
จ.ร้อยเอ็ด สาขาช่างกลโรงงาน
	 ดี ใจมากเลยครับที่ ได ้ เป ็น 
นักเรียนทุนเอ็กโกรุ ่นที่ 1 ทุนนี ้
ท�ำให้ผมไม่ต้องรบกวนพ ่อกับเเม่  
มากอย่างที่เคยเป็นครับ  ผมเลือก 
เรียนอาชีวะเพราะจะได้ท�ำงาน 
ได้เร็วๆ ผมอยากหา 
เงินเพื่อช ่วยแบ ่งเบา
ภาระของพอ่แม่ ผมชอบ 
เรียนวิชางานเครื่องมือ
กลเบื้องต้นครับ

นางสาวนฤตา เวกสันเที๊ยะ
วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ 
จ.ชัยภูมิ สาขาช่างกลโรงงาน
	 หนูดี ใจค่ะที่ ได้เป็นนักเรียน
ทุนของเอ็กโก หนูขอบคุณ 
มากๆ ค่ะ ท�ำให้หนู 
มโีอกาสเรียน พ่อ 
แม่ไม่ต้องล�ำบาก
มาก หนูอยากเรียน 
สายอาชีวศกึษา เพราะ 
ห า อา ชี พ ท� ำ ไ ด ้ ง ่ า ย 
มี ป ร ะ ส บ กา รณ ์ แ ล ะ มี ร า ย ได ้
ระหว่างเรียน หนชูอบเรียนวิชาเครือ่ง
มือกลเบื้องต้นค่ะ  

นายก้องเกียรติ แก้วสีไว
วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 
สาขาอิเล็กทรอนิกส์
	 ผมดี ใจและปลื้มใจเป็นอย่างมากที่ 
ได้ทุนการศึกษาของเอ็กโก ท�ำให้ผมและ 
ครอบครัวนั้นลดค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่าง 
มาก ผมตั้งใจเรียนสายอาชีพ ในสาขา 
อิเล็กทรอนิกส์เพราะเห็นข้อมูลความ 
ต้องการในตลาดแรงงานค่อนข้างสูง  
ไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมโรงงาน หรือ 
บริษัทต่างๆ ครับ จบแล้วจะได้ท�ำงาน 
มีรายได้ ผมขอขอบคุณเอ็กโกที่ ได้จัด
โครงการ "โรงไฟฟ้าพ่ี โรงเรียนน้อง"  
เป็นโครงการที่ดีมากครับ  

6 สุขใจ



สาขาช่างยนต์

		  ขอแสดงความยินดีอีกครั้งกับน้องๆ คนเก่งทั้ง 24 คน ที่ได้รับทุนอาชีวศึกษา 25 ปี  
รุ่น 1 ของเอ็กโกกรุ๊ป ในครั้งน้ี เราเชื่อมั่นว่าความตั้งใจจริงในการศึกษาหาความรู้ของทุกคน  
และการสนับสนุนทุนการศึกษาจากเอ็กโก กรุ๊ป จะเป็นแรงผลักดันสำ�คัญที่ส่งเสริมให้น้องทุกคน 
ประสบความสำ�เร็จในการศึกษาและมีอนาคตที่ดีรออยู่ในวันหน้าอย่างแน่นอน

นายวราวุฒิ คำ�ดำ�
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม
จ.อุบลราชธานี สาขาช่างยนต์
	  ผมดี ใจมากครับที่ ไ ด ้ทุน 
อาชีวศึกษาจากเอ็กโก ท�ำให้ผมได้ 

เรียนอาชีวศึกษาอย่างท่ีตั้งใจไว้ 
แบง่เบาภาระค่าใช้จ่าย ทัง้ค่าเรียน  
ค ่าหอพั กและค ่ า อาหาร 
การเรียนสายอาชีพจะท�ำให้ 

เรามีทักษะ ได้ลงมือปฏิบัติ 
จริงท�ำงานได้เรว็ งานมีรองรับ 
ผมชอบเรียนเรื่องเครื่องยนต์ 
และวิชาภาษาไทยครับ

นายจีรกฤต โตแก้ว
วิทยาลัยเทคนิคชัยนาท จ.ชัยนาท
สาขาช่างยนต์
	 ผมดี ใจมากครับ ท่ี ได ้ 
เป็นนักเรียนทุนอาชีวศึกษา  
รุ่น 1 ของเอ็กโก ผมไม่ได้ 
รบกวนเงนิจากพอ่และแม่ 
อีกเลยครับ ช่วยแบ่งเบา 
ภาระท่านได้มาก ผมเลือก 
เรียนสายอาชีพเพราะผม 
อยากเรียนจบและมีงาน 
รองรับ เพือ่หารายได้แบง่เบา 
ภาระของพ ่อกับแม่ ผมชอบ
เรียนวิชาเคร่ืองยนต์เล็กครับ

นายสพล เป้าหินตั้ง
วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ สาขาช่างกลโรงงาน
	 ผมรู้สึกดี ใจมากๆ ที่ ได้ทุนนี้ ช่วยแบ่งเบาพ ่อกับแม่และได้เรียนต่อ 
ในสายอาชีวศกึษาที่อยากเรียนครับ เรียนจบแล้วสามารถหางานท�ำได้  โอกาส
ว่างงานน้อย ท�ำให้ผมสามารถส่งเงินให้พ ่อแม่ได้ ผมชอบลงมือปฏิบัติวิชา
ตะไบครับ ได้ฝึกฝนความอดทน ใช้ความคิดเยอะครับ เพราะต้องค�ำนวณว่า
จะตะไบยังไงให้ได้ระดับครับ

นายธรรณาธร โพธิ์งาม
วิทยาลัยการอาชีพบ้านโป่ง จ.ราชบุรี  สาขาช่างยนต์
	 ผมดี ใจมากครับที่ ได้ทุนอาชีวศึกษา ทุนนี้ช่วยในเรื่องค่าเทอมของ 
ผมและช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ของผม ผมอยากเรียนอาชีวะ เพราะว่า 
ตลาดแรงงานต้องการจ�ำนวนมากในอนาคต และลดปัญหาการตกงาน 
เมือ่ได้มาเรียนที่วิทยาลยัการอาชีพบ้านโป่งดีมากครับ ผมสามารถปรับตวั 
เข้ากับเพื่อนๆ ได้ดี และผมชอบเรียนวิชาจักรยานยนต์เบื้องต้นครับ

สุขใจ 7  
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สุขใจ 9  



	 คณุแอ๊ด เล่าให้ฟังว่า แต่เดิมนัน้ทางครอบครวัท�ำ 

ลูกชุบอยู่แล้ว จึงได้รับการถ่ายทอดวิชามาและค่อยๆ 

ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อต่อยอด ต่อมาประมาณช่วงปี 2545 

ก่อนที่คุณแอ๊ดจะเกษียณอายุงาน ได้มีโอกาสไปเที่ยว 

ตลาดน�้ำตามสถานที่ต่างๆ และเห็นช่องทางค้าขาย 

จึงมาเปิดกิจการขายขนมลูกชุบที่ตลาดน�้ำดอนหวาย 

จ.นครปฐม 

	 จุดเด่นของ คุณแอ๊ด ลูกชุบชาววัง ที่แตกต่าง

จากที่อื่น คือ การให้ความส�ำคัญกับเรื่องความสะอาด 

การคดัสรรวตัถดุบิทีม่คีณุภาพ เพิม่คณุค่าของขนมด้วย 
ความประณตีในการป้ัน จนท�ำให้ลูกชบุมกีล่ินหอม สีสัน 
สวยงาม อร่อยพอดีค�ำ และที่ส�ำคัญ ลูกชุบร้านน้ี 
เป็นร้านเดียวที่ให้ลูกค้าชิมก่อนซ้ือ นอกจากนั้น ที่ร้าน 
ยังท�ำลูกชุบหลากหลายรูปแบบ ไม่จ�ำกัดเฉพาะแค่ 
รูปผลไม้เท่านั้น แต่สร้างสรรค์รูปทรงอ่ืนเพ่ือความ 
แปลกใหม่และดงึดดูความสนใจของผูซ้ือ้ เช่น เป็ดเหลอืง  
หรือรูปสัตว์ต ่างๆ  จึงไม่น่าแปลกใจที่ลูกชุบร้าน 
คุณแอ๊ด จะเป็นที่ช่ืนชอบของนักชิมทุกเพศและวัย  
ต่างแวะเวียนมาเลือกซื้อกันอย่างเพลิดเพลิน	

	 นอกจากรสชาติอร่อย หอมหวาน เป็นที่ถูกอกถูกใจของคนได้ลิ้มลองแล้ว เสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์
ทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของขนมไทยหลายชนิด คือ ความวิจิตรบรรจงและพิถีพิถันในทุกขั้นตอน 
การผลิต ฉบับนี้ เราภูมิใจที่จะนำ�เสนอลูกชุบชาววังของคุณยุพิน กิจวิถี หรือ คุณแอ๊ด พี่น้อง 
ชาวชุมชนไวท์เฮ้าส์ ซอย 3 คลองหลวง ปทุมธานี ที่สะท้อนคำ�กล่าวข้างต้นได้เป็นอย่างดี
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แต่ก่อนจะมาถึงจุดนี้ได้ คุณแอ๊ดบอกว่า มีปัญหาและ
อปุสรรคในการท�ำงานทีผ่่านมาอยูบ้่าง เช่น วตัถดุบิทีใ่ช้ใน 
การผลิตราคาสูง หรือราคาขึ้นๆ ลงๆ  ไม่ว่าจะเป็นถั่วเขียว  
น�้ำตาล ฯลฯ หรือปัญหาเร่ืองการขาดแคลนแรงงาน  
ซ่ึงกว่าจะมีทักษะ ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนนาน จึงต้อง 
เป็นผู้มีใจรักงานและมีความอดทนสูง โดยแรงงานที่ม ี
ส่วนช่วยให้กิจการลูกชุบก้าวหน้ามาเป็นล�ำดับ ส่วนหนึ่ง
คือพี่น้องในชุมชนไวท์เฮ้าส์นั่นเอง ยิ่งไปกว่านั้น คุณแอ๊ด 
ยังยินดีที่จะฝึกและให้ความรู้แก่ผู ้ที่สนใจการท�ำขนม 
ลูกชุบอีกด้วย

 	 ด้วยความตั้งใจจริงในการผลิตสินค้าดีมีคุณภาพ
มาอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้ลูกชุบชาววังของคุณแอ๊ด ได้เข้า
เป็นสินค้าหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ของจังหวัด
ปทุมธานี น�ำมาซึ่งความภาคภูมิใจของตนและครอบครัว 
ลูกชุบชาววังของคุณแอ๊ด แห่งชุมชนไวท์เฮ้าส์นี้ มีร้าน 
จ�ำหน่ายที่ตลาดน�้ำดอนหวาย นอกจากนี้ยังได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และเอกชนให้ไปจัด
จ�ำหน่ายตามงานต่างๆ เป็นประจ�ำ สนใจลูกชุบชาววัง  
ขนมไทยที่ทรงคุณค่า ติดต่อ คุณแอ๊ด 08 1172 6538

"ลูกชุบ" เป็นขนมประจำ�ถิ่นโปรตุเกส ซึ่งแพร่หลายเข้ามาสมัยกรุงศรีอยุธยา แต่ถ้าเป็นขนมของ
โปรตุเกสนั้นเขาจะใช้เมล็ดแอลมอนด์เป็นส่วนผสมสำ�คัญ แต่ในประเทศไทยเราไม่มีจึงใช้เป็นถั่วเขียว
แทน และอีกจากข้อมูลกล่าวว่าลูกชุบ แบบชาววัง แต่เดิมไม่ได้ทำ�จาก 
ถัว่กวน แต่ทำ�จากเนือ้ในของเมลด็แตงโม กระเทาะทลีะเมลด็ เอามา
ป่นให้ละเอยีดก่อนนำ�มากวน แล้วจงึป้ันเป็นรปูผกั หรอืผลไม้
ต่าง ๆ  ขนาดพอคำ� ผู้คิดค้นเป็นคนแรกคือ ท่านผู้หญิง
เปลี่ยน ภาสกรวงศ์ ส่วนผู้คิดเติมสีธรรมชาติให ้

ลูกชุบมีสีสันสวยงามเหมือนจริง  
คือ ม.ล.เติบ ชุมสาย ณ อยุธยา  

(ที่มา Gourmet & Cuisine 2006)
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 เกิดจากการย�่ำน�้ำ

หรือแช่น�้ำที่มีเชื้อโรค หรืออับช้ืนจาก
เสือ้ผ้าและเครือ่งแต่งกายทีไ่ม่สะอาด

เป็นเวลานาน โดยจะมอีาการเท้าเป่ือย 
เป็นหนอง และเริ่มคันตามซอกนิ้วเท้า 

ผิวหนังลอกเป็นขุย จากนั้นผิวหนังจะพุพอง นิ้ว
เท้าหนาและแตก มีโอกาสเกิดโรคแทรกซ้อน คือ
ผิวหนังอักเสบ ป้องกันได้ด้วยการเช็ดเท้าให้แห้ง
สนิททุกคร้ัง หากมีบาดแผลควรใช้แอลกอฮอล์
เช็ดแล้วทายาฆ่าเชื้อ

 ตดิต่อได้ทกุเพศทกุวยั แพร่กระจาย
ในลมหายใจ เสมหะ น�ำ้ลาย อาการคอื 
มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย ไอ จาม  
อ่อนเพลีย ป้องกันได้ด้วยการใช้ผ้า 
ปิดปากเวลาไอ จาม ดื่มน�้ำอุ่นมากๆ 

หากมีไข้สูงเกิน 7 วัน ควรพบแพทย์

ï	โรคปอดบวมเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
ไวรัส หรอืส�ลักสิ่งแปลกปลอมเข้า 
ไปในปอด เช่น น�้ำสกปรก จนท�ำให้
เกิดการอักเสบ อาการไข้สูง ไอมาก 
หอบหายใจเร็ว เห็นชายโครงบุ๋ม ริมผี
ปากซดีหรือเขียวคล�ำ้ กระสับกระส่ายหรือ
ซึม หากมีอาการดังกล่าว ควรรีบพบแพทย์ทันที 

 ติดต่อได้ง่ายในเด็กเล็ก  
ส่วนใหญ่เกิดจากเช้ือไวรัส แม้จะเป็น 
โรคทีไ่ม่มอีนัตรายรนุแรง แต่หากไม่ได้ 
รับการรักษาอาจเกิดเช้ือแบคทีเรีย 
แทรกซ้อนได้ หลังได้รับเช้ือประมาณ 
1–2 วันจะมีอาการระคายเคือง ปวดตา 
น�้ำตาไหล กลัวแสง มีข้ีตามาก หนังตาบวม 
เยื่อบุตาขาวอักเสบแดง หากดูแลถูกวิธีจะหาย
ได้ใน 1–2 สัปดาห์ แต่ถ้าไม่ดูแลอาจเกิดอาการ
แทรกซ้อน เช่น กระจกตาด�ำอักเสบ ป้องกันได้
ด้วยการล้างดวงตาให้สะอาดเมื่อถูกฝุ่นละออง 
ล้างมือบ่อยๆ ไม่ควรขยี้ตา ไม่คลุกคลีหรือใช้
สิ่งของร่วมกับผู้ป่วย อย่าให้แมลงหวี่แมลงวัน
ตอมตา ไม่ควรซื้อยามาหยอดเอง 
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 เชื้อโรค 
เข้าสูร่่างกายจากการรบัประทานอาหาร  
หรอืดืม่น�ำ้ปนเป้ือนเชือ้โรค เช่น อาหาร 
ปรุงสุกๆ ดิบๆ อาหารที่มีแมลงวันตอม 
อาหารค้างคืนหรือเน่าบูด แบ่งออก 

เป็นหลายโรค ได้แก่ โรคอุจจาระร่วง  
มีอาการถ่ายอุจจาระเหลวหรือเป็นน�้ำ อาจมี 

มูกเลือดและอาเจียนร่วมด้วย อหิวาตกโรค จะถ่าย 
เป็นน�้ำคล้ายน�้ำซาวข้าวทีละมากๆอาการรุนแรง  
อาหารเป็นพิษ มักมีอาการปวดท้องร่วมกับการถ่าย 
อุจจาระเหลว คลื่นไส้ อาเจียน มีอาการปวดศีรษะและ 
เม่ือยเนื้อตัวร่วมด้วย โรคบิด จะถ่ายอุจจาระมีมูก 
หรือเลือดปน มีไข้ ปวดท้องและมีปวดเบ่งร่วมด้วย 
โรคไข้ไทฟอยด์ หรือไข้รากสาดน้อย มีไข้ เบ่ือ 
อาหาร ท้องผูก เมื่อยเนื้อตัว ปวดศีรษะ ป้องกันได้ 
โดยการ ยึดหลัก “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” ไม ่
ทานอาหารสุกๆ ดิบๆ หรือไม่สะอาด ก�ำจัดสิ่งปฏิกูล  
ขยะมูลฝอย เพื่อไม ่ให ้ เกิดแหล่งเพาะพันธุ ์ของ 
แมลงวัน หากป่วยควรด่ืมน�้ำหรืออาหารเหลว  
รวมทั้งดื่มสารละลายน�้ำตาลเกลือแร่ (โอ อาร์ 
เอส) ด้วย  

 
ติดต่อจากสัตว์ฟันแทะมาสู่คน 
มีหนูเป ็นตัวแพร่โรคที่ส�ำคัญ  
เชือ้ออกมากบัปัสสาวะสัตว์แล้ว 

ปนเปื้อนในน�้ำท่วมขัง โดยโรคนี้ 
จะติดต่อทางบาดแผลรอยขีดข่วน

หรือไชเข้าตามเยื่อบุตา จมูก ปาก หรือผิวหนัง
ที่แช่น�้ำนานๆ หลังจากได้รับเชื้อประมาณ 4-10 
วัน จะมีไข้สูงทันที ปวดกล้ามเนื้อ ปวดหลัง และ
ศีรษะมาก บางรายมีอาการตาแดง เจ็บคอ เบื่อ
อาหาร ท้องเดนิร่วมด้วย จ�ำเป็นต้องรบีพบแพทย์ 
มิเช่นนั้นอาจถึงขั้นเยื่อหุ้มสมองอักเสบ กล้าม
เนื้อหัวใจอักเสบ และเสียชีวิตได้ ป้องกันได้โดย
สวมรองเท้าบูทยางกันน�้ำ ท�ำความสะอาดที่พัก
ไม่ให้เป็นแหล่งอาศัยของหนู

  มยีงุลายเป็นพาหะ พบ
ผู้ป่วยได้ทุกวัยในทุกพื้นที่ มีอาการไข้ 
สูงตลอดทั้งวัน หน้าแดง เกิดจุดแดงๆ  
เล็กๆ ตามล�ำตัว ต่อมาไข้จะลดลง ซึ่ง
ต้องระมดัระวงัเป็นพเิศษเพราะอาจเกดิ 
อาการรนุแรง มคีวามผดิปกต ิเช่น ถ่ายด�ำ  
ไอปนเลือด เกิดภาวะช็อคและเสียชีวิตได้ ทั้งนี้ 
การรกัษาห้ามใช้ยาแอสไพรนิ ป้องกนัได้โดยการท�ำลาย 
แหล่งเพาะพันธุ์ยุลาย และควรระวังไม่ให้ถูกยุงกัด

 เป็นโรคไข้ออกผื่นที่พบในเด็ก  
เกิดจากเชื้อไวรัส มักพบในฤดูฝน หาก 
มกีารแทรกซ้อนอาจเสยีชวีติได้ ส�ำหรบั
การติดต่อผ่านทางการไอจาม เช้ือ
กระจายอยู ่ในละอองเสมหะ น�้ำมูก 
น�ำ้ลาย อาการหลังจากได้รับเชือ้ 8 – 12 วนั  
มีไข้ ตาแดง พบจุดขาวๆ เล็กๆ ในกระพุ้งแก้ม ป้องกัน
ได้โดยฉีดวัคซีน หลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้ป่วย

ขอบคุณข้อมูล  :  หนังสือสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์, 
ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป/ส�ำนักสื่อสารความเสี่ยงฯ กรมควบคุมโรค

		  นอกจากนัน้ ยงัมภียัสขุภาพทีส่�ำคญัอืน่ๆ ในช่วงน�ำ้ท่วมคอื 
ภัยจากสัตว์มีพิษกัดต่อย เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง ที่หนีน�้ำท่วม
เข้ามาอาศัยอยู่ในบ้านเรือน ดังนั้น หลังฝนตก ควรตรวจสอบจุด
ต่างๆ ภายในบ้าน หากพบเจอสตัว์มพีษิควรตัง้สตใิห้ด ีและเรยีกผู้
ช�ำนาญมาช่วย กรณทีีถ่กูงกูดั ควรจดจ�ำลักษณะของงวู่าเป็นงชูนดิ
ใดเพื่อการรักษาที่ถูกต้อง และรีบน�ำส่งสถานพยาบาลที่ใกล้ที่สุด 
ส่วนในกรณีที่ถูกตะขาบ แมงป่องกัด ให้ทาแผลด้วยแอมโมเนีย
หรือครีมไตรแอมซิโนโลน หากมีอาการปวดมากหรือมีอาการแพ้ 
เช่น หนังตาบวม หายใจไม่สะดวก ควรรีบไปพบแพทย์

	 	 ภัยจากการถูกไฟฟ้าดูด อาจท�ำให้บาดเจ็บรุนแรง พิการ 
และเสียชีวิตได้ ดังนั้น ก่อนน�้ำท่วมควรขนย้ายอุปกรณ์ไฟฟ้าและ
ส่ิงของจ�ำเป็นไว้ที่สูงหรือที่ปลอดภัย น�้ำท่วมไม่ถึง และถอดปลั๊ก
อปุกรณ์ไฟฟ้าในบ้าน งดใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าทกุชนดิ รวมถงึห้ามเปิด
ปิดสวิตซ์ไฟโดยเฉพาะอย่างยิ่งขณะตัวเปียกหรือยืนแช่น�้ำ และ
หากระดับน�้ำท่วมขังสูงเกินกว่าปลั๊กหรือเมนสวิตซ์อย่าเดินลุยน�้ำ 
ให้หาวัสดุที่เป็นฉนวนไฟฟ้า เช่น ลังไม้ กล่องพลาสติก เพื่อใช้เป็น
ทางเดินไม่ให้ร่างกายถูกน�้ำ
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	 มะละกอมีถิ่นก�ำเนิดในอเมริกากลาง 
น�ำเข้าสู ่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในสมัย 
กรงุศรอียธุยา ผลดบิมสีเีขยีว เมือ่สกุแล้วเนือ้
ในจะมีสีเหลืองถึงส้ม นิยมน�ำมารับประทาน
ทัง้สดและน�ำไปปรงุอาหาร หรอืน�ำไปแปรรปู
เป็นผลิตภัณฑ์อื่นๆ ได้  

	 มะละกอปลูกได ้ทุกภูมิภาคของ 
ประเทศไทย แต่ละท้องถิน่มชีือ่เรยีกมะละกอ
แตกต่างกันออกไป อาทิ ภาคเหนือ เรียก 
มะก้วยเทศ ภาคใต้ เรียก ลอกอ  ภาคอีสาน 
เรียก บักหุ่ง  เป็นต้น  นับเป็นพืชเศรษฐกิจที่
นยิมปลกูกนัมาก ได้รบัความนยิมบรโิภคมาก
ที่สุดชนิดหนึ่ง เพราะมีสารต้านอนุมูลอิสระ
อยู่หลายชนิด ช่วยท�ำให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง 
ชะลอวยั ลดเลอืนและป้องกนัการเกดิริว้รอย 
ต่าง ๆ ยางมะละกอน�ำไปต้มเพื่อช่วยให ้
อาหารเปื ่อยได้ ยางมีฤทธิ์กัดกร่อนอย่าง 

อ่อน ยอดอ่อนน�ำมาต้มสกุรบัประทาน
ได้ดีแก้ร้อนใน

	 แม้ว่าจะมีขนาดต้นสูงใหญ่ 
แต่มะละกอจัดเป็นไม้ล้มลุกที่มี 
อายุได้หลายปี มีความสูง 2-8 ม.  
ล�ำต้นตั้งตรงมักไม่แตกกิ่ง ไม่ม ี
แก่น ต้นอวบน�้ำ มีรอยแผลเป็นของ 
ก้านใบที่หลุดร่วงไป มีน�้ำยางสีขาว
ทั่วล�ำต้น ดอกช่อสีขาวนวล มีกล่ิน
หอม ออกที่ซอกใบ มีทั้งดอกสมบูรณ์เพศ
และดอกแยกเพศ ดอกเพศผู้ออกเป็นช่อ ก้าน
ช่อดอกยาว กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด
ยาว 1.5-2.5 ซม. ปลายแยกเป็น 5 กลีบ เมื่อ
บานเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2.5 ซม. เกสร
เพศผู้ม ี10 อนั ดอกเพศเมยีและดอกสมบรูณ์
เพศออกเดีย่วหรือ 2-3 ดอก กลบีดอก 5 กลบี 
ดอกมีขนาดใหญ่กว่าดอกเพศผู้ 

	 มะละกอเป็นผลไม้ที่คนไทยคุ้นเคยอย่างยิ่ง เนื่องจากมะละกอ
ดิบใช้เป็นวัตถุดิบสำ�คัญในการทำ�ส้มตำ� เมนูขึ้นชื่อของบ้านเรา และยัง
ใช้ประกอบอาหารอื่นๆ ได้อีกมากมาย เช่น แกงส้ม แกงเหลือง เป็นต้น 

ส่วนผลสุกนั้นนิยมรับประทานสด ถึงแม้จะดูเป็นผลไม้
ประจำ�ถิ่น แต่เชื่อหรือไม่ว่า การปลูกมะละกอให้ได้ 
กินผลนั้นยากไม่ใช่เล่น งั้นเรามาทำ�ความรู้จัก
มะละกอให้มากขึ้นดีกว่า
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	 มะละกอนั้น จัดได้ว่าเป็นพืชที่ม ี
ระบบรากลกึและกว้าง ควรท�ำหลมุปลกู 
ระยะห่างระหว่างแถว 2-2.5 เมตร  
ระหว่างต้น 2 เมตร ตีหลุมลึก 0.5 เมตร 
แล้วรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักที่ 
สลายตวัดแีล้ว แล้วน�ำต้นกล้ามะละกอ 
ลงปลูกในหลุมที่เตรียมไว้ กลบโคนเล็ก
น้อยด้วยดินและปุ๋ยหมัก ปิดด้วยฟาง
หรือแกลบ แล้วรดน�้ำให้ชุ่ม หลังปลูก
เสร็จให้ท�ำหลักเพื่อยึดล�ำต้นมะละกอ ไม่ให้โยกขณะลมพัด

	   ใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักอย่าง
สม�่ำเสมอ มะละกอเป็นพืชที่ต้องการน�้ำน้อย แต่ไม่ควรให้ขาดน�้ำ  
เพราะจะท�ำให้ต้นแคระแกรน ไม่ติดดอกออกผล อย่าให้น�้ำมาก
เกนิไป ถ้าน�ำ้ท่วมขังนาน 1-2 วนั ต้นมะละกอเกดิบวมน�ำ้ มอีาการ 
ใบเหลืองและต้นจะเน่าและตายในที่สุด นอกจากนั้น ควรพรวน
ดินก�ำจัดวัชพืช และท�ำไม้หลักเพื่อค�้ำยันพยุงล�ำต้นไม่ให้ล้ม โดย 
เฉพาะช่วงติดผล หลังจากที่ลงปลูกมะละกอไปได้ประมาณ 3  
เดอืน มะละกอทัง้ 3 ต้นทีอ่ยูใ่นหลมุเดยีวกนัจะเร่ิมออกดอก ให้ตดั
ต้นที่เป็นตัวผู้และตัวเมียทิ้ง เหลือไว้แต่ “ต้นกะเทย” เนื่องจากต้น 
กะเทยจะให้ผลดก ลูกมะละกอที่ออกมาจะยาวสวย เนื้อหนากว่า
ต้นที่เป็นตัวเมียและตัวผู้ การสังเกตต้นกะเทยนั้น ให้แหวกกลีบ
ดอกดู ต้นที่มีทั้งเกสรตัวเมียและตัวผู้อยู่ในดอกเดียวกัน

	  ผลดิบเก็บได้หลังปลูกประมาณ 
5-6 เดือน แต่ถ้าเก็บผลสุกหลังจากปลูกประมาณ 8-10 เดือน ถึง 
สามารถเก็บเกี่ยวได้ ให้เลือกเก็บเกี่ยวผลที่ก�ำลังเริ่มสุกมีสีแต้ม 
สีส้มปนเขียวนิดๆ ผลยังไม่นิ่ม  

 	 มะละกอเป็นพืชที่มีประโยชน์มาก 
ปลูกและดูแลง่าย วันหยุดนี้มา
ลงมือเพาะกล้ามะละกอ เพือ่
เตรียมลงในสวนหลัง
บ้านกันดีกว่า

ขอบคุณข้อมูล
www.wikipedia.org 
www.kamnanchul.com    
www.kasetorganic.com
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		  โรงเรียนบ้านสันป่าสัก ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม่ เป็นโรงเรียนขยายโอกาสเปิดสอน 
ตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนตั้งอยู่กึ่งกลางของเขตเมืองและชนบท ความทันสมัย 
ของสงัคมท่ีถาโถมเข้ามาทำ�ให้การใช้พลังงานของชมุชนเพิม่มากขึน้ และสิง่ทีต่ามมาคอืปัญหาขยะ ตลอดจน 
ปัญหาภาวะโลกร้อนที่โลกกำ�ลังเผชิญในปัจจุบัน โรงเรียนบ้านสันป่าสักตระหนักถึงปัญหาและเข้าร่วม 
โครงการเป็นเครือข่ายโรงเรียนอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมมาอย่างต่อเนื่องและดำ�เนินการอย่าง 
เป็นรูปธรรมเพื่อปลูกฝังจิตสำ�นึกด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน

	 โรงเรียนจึงจัดการเรียนการสอนที่มุ ่งเน้นให้นักเรียนสร้างสรรค์ ลงมือปฏิบัต ิ
ด้วยตนเอง เพื่อการใช้พลังงานอย่างฉลาดและคุ้มค่า และจุดมุ่งหมายสูงสุดคือการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนที่อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น เมื่อ 
นักเรียนเกิดความตระหนักรู้ จากความเข้าใจต่อยอดสู่การสร้างสรรค์ผลงานสิ่งประดิษฐ์ 
เพื่อร่วมอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม และขยายต่อแนวคิดการอนุรักษ์ให้ขยาย 
วงกว้างมากขึ้น อาทิ โครงงานเกมคอมพิวเตอร์คัดแยกขยะ เป็นเกมที่ช่วยฝึกการคัด 
แยกขยะให้กับน้องๆ ได้รู้จักการคัดแยกขยะอย่างถูกต้อง สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ใน 
การคัดแยกขยะในชีวิตประจ�ำวันได้ 

	 นอกจากนี้ยังมีโครงงานสิ่งประดิษฐ์ซึ่งเป็นโครงงานที่นักเรียนภาคภูมิใจและ 
น�ำไปใช้งานได้จรงิในชวีติประจ�ำวนั คอืโครงงานจกัรยานอเนกประสงค์ 3 in 1 เป็นโครงงาน
ที่นักเรียนสร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือการลดใช้พลังงานในการซักผ้า โดยใช้แรงในการปั่นจักรยาน 
มาหมุนแกนเครื่องซักผ้าแทนไฟฟ้า ในขณะเดียวกัน ยังชาร์ตแบตเตอรี่โทรศัพท์ได้อีกด้วย

 

ความภูมิใจของ
โรงเรียนบ้านสันป่าสัก
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ขยับเท่ากับออกกำ�ลังกาย
	 โครงงานสิ่งประดิษฐ์ รถจักรยานอเนกประสงค์ 3 in 1 
ถือก�ำเนิดขึ้นจากแนวคิดที่ต้องการส่งเสริมให้ทุกคนได้ขยับ 
ร่างกาย พร้อมกบัได้พลงังานไฟฟ้า และช่วยแม่บ้านท�ำความ
สะอาดผ้าในเวลาเดยีวกนั และเป็นการน�ำวสัดเุหลอืใช้กลบั
มาใช้งานใหม่ให้ได้ประโยชน์คุ้มค่ามากที่สุด

	 จักรยานอเนกประสงค์ 3 in 1 ใช้หลักการท�ำงานของ
แรงหมุน โดยใช้แรงจากคนปั่นจักรยานเป็นต้นก�ำลังให้ 
มูเ่ลย์หมนุ ส่งก�ำลงัไปสูม่อเตอร์ท�ำให้เครือ่งซกัผ้าท�ำงาน และ 
เกิดกระแสไฟฟ้าส่งไปเก็บไว้ที่แบตเตอร์รี่ สามารถชาร์จ 
แบตเตอร์รี่ของเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีความต่างศักย์ไม่เกิน 6 V 

	 รถจักรยานอเนกประสงค์ 3 in 1 สามารถใช้ออก
ก�ำลังกายได้ สามารถซักผ้าได้ (น�้ำหนักไม่เกิน 5 กิโลกรัม) 
และมีประสิทธิภาพในการเก็บประจุไฟฟ้า เมื่อท�ำการปั่น 
รถจักรยานอเนกประสงค์ 3 in 1 แบบธรรมดา จ�ำนวน 90  
รอบ/นาที 

	 การเชื่อมโยงแนวคิดโครงการพลังงานเพื่อชีวิต ลด
โลกร้อน ด้วยวถิพีอเพยีง โดยการเรียนการสอนทีใ่ช้สือ่อย่าง
หลากหลาย และเชื่อมโยงการเรียนรู้สู่ชุมชน ท�ำให้นักเรียน
เกิดการคิดวิเคราะห์ เลือกกินเลือกใช้ของที่เป็นมิตรต่อ 
สิง่แวดล้อม  พร้อมทัง้เป็นแรงบนัดาลใจต่อยอดการอนรุกัษ์ 
พลังงานและส่ิงแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์ จนเกิดผลงานที่
เป็นรูปธรรมอย่างเช่น จักรยานอเนกประสงค์ 3 in 1 ซึ่งใน
อนาคตจะมีการพัฒนาให้จักรยานดังกล่าวเคลื่อนที่ได้

ผู้จัดท�ำโครงงาน :  
เด็กชายยุทธภูมิ ชัยสิทธิ์พนาลัย   
เด็กชายพิทวัส ค�ำฝั้น  เด็กหญิงธีราภรณ์ วงค์มูล
ครูที่ปรึกษา : ครูมนัสชนม์ มูลเมือง  ครูมนตรา อินต๊ะ

 	 โรงเรียนบ้านสักป่าสัก จ.เชียงใหม่ เข้าร่วมโครงการ
พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง โครงการ
ความร่วมมอืระหว่างบรษิทัผลติไฟฟ้า จำ�กดั หรอื เอก็โก กรุป๊ 
สำ�นักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) และสำ�นักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้รับรางวัล
โรงเรียนต้นแบบพลังงานเพื่อชีวิต ระดับดีเด่น โดยโครงงาน 
รถจักรยานอเนกประสงค์ 3 in 1 ได้รับรางวัลโครงงาน
เยาวชนดีเด่นประจำ�ปี 2557 ประเภทโครงงานสิ่งประดิษฐ์
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ออกแบบบ้านเพื่อความสุขของ

		  ส่วนหนึ่งของการใส่ใจคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ 
การออกแบบบ้านเพื่อคนในสังคม หรือเรียกว่า Universal 
Design เพราะการอยู่ดีมีสุขของสมาชิกทุกคนในบ้าน คือ 
คณุภาพความสขุของบ้าน ซึง่มหีลกัการออกแบบทีส่�ำคัญ ดังนี้ 

		  7 หลกัการของการออกแบบบ้านเพือ่คนในสงัคม 
(Universal Design)
1.	 ความเท่าเทียมกันในการใช้สอยของผู้ใช้ที่ต่างวัยและ 
	 ต่างความสามารถ (Equitable Use)  
2.	 ปรับเปลี่ยนการใช้งานได้  (Flexibility in use)  
3.	 ใช้งานง่ายและสะดวก (Simple and Intuitive Use)  

4.	 การสือ่สารความหมายเป็นทีเ่ข้าใจ มสีญัลกัษณ์ทีช่ดัเจน 
	 เข้าใจง่าย  (Perceptible Information)  
5.	 ทนทานต่อการใช้ที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  
6.	 ไม่ต้องออกแรงมาก  (Low Physical Effort)  
7.	 มีขนาด และพื้นที่ที่เหมาะสมซึ่งทุกคนเข้าถึงได้ (Size 
	  and Space for Approach and Use)

		  ต่อไปนี้คือตัวอย่างลักษณะของการออกแบบ ห้อง 
นอน ห้องน�้ำ ห้องครัว ส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยยึดหลักแนวทาง
การออกแบบบ้านเพื่อคนในสังคม

			   ประเทศไทยกำ�ลังจะก้าวเข้าสูสั่งคมผู้สูงอายโุดยสมบรูณ์ (Aged Society) ในปี 2564 และจะกลาย 
เป็นสงัคมผูส้งูอายรุะดบัสดุยอดในปี 2574 ดงันัน้ หลายๆ ภาคส่วนทัง้ ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม 
ล้วนแต่ใส่ใจและให้ความสำ�คญัในการพัฒนาคณุภาพชวีติของผูส้งูอาย ุทัง้คุณภาพชวีติ และจติใจ เพือ่ให้ผูสู้งอายุ 
สามารถดำ�เนนิชวีติได้อย่างมคีณุค่า มศีกัดิศ์รลีดภาระการดูแลของครอบครวั และเป็นพลงัของสังคม
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ห้องน�้ำ ควรเลือกวางต�ำแหน่งห้องน�้ำอยู่ใกล้ห้องนอน หรือมีอยู่ใน 
ห้องนอนได้ยิ่งดี
•	 ขนาดความกว้างที่เหมาะสมคือ 150-200 ซม. พื้นเรียบและไม่ลื่น 
	 โถส้วมสูงจากพื้น 45 ซม. มีพนักพิง
•	 กระดาษช�ำระควรใช้มอืข้างเดยีวดงึได้ และตดิในต�ำแหน่งทีห่ยบิใช้ง่าย
•	 ฝักบัวอาบน�้ำ เป็นชนิดแรงดันต�่ำ และปรับระดับได้
•	 ติดตั้งปุ่มกดกริ่งฉุกเฉินในระยะสูงจากพื้น 90-100 ซม.
•	 มีราวจับข้างโถส้วมสูงจากพื้น 80-90 ซม. เพื่อช่วยพยุงตัวขณะลุก
•	 อ่างล้างหน้าสูงจากพื้น 75 ซม. ใช้ก๊อกน�้ำชนิดก้านโยกก้านกดหรือ
	 ก้านหมุน
•	 ที่นั่งอาบน�้ำ หรือเก้าอี้อาบน�้ำผลิตจากวัสดุแข็งแรงพร้อมเบาะอ่อนนุม่ 
•	 ลูกบิดประตูห้องน�้ำเลือกแบบมีก้านจับเพื่อไม่ลื่นและหลุดง่าย

ห้องนอน ผู้สูงอายุจะใช้ชีวิตอยู่ในห้องนี้มากที่สุด จึงควรที่จะให้ความส�ำคัญเป็นอันดับแรก 
•	 เตียง  :  ควรสูงพอดีกับล้อรถเข็น หรือสูงประมาณ 40 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 180 ซม. ใต้เตียงควรเปิดว่างไว้ส�ำหรับ 
	 ใส่อุปกรณ์ช่วยเหลือหรือของใช้ที่จ�ำเป็น เช่น ยาประจ�ำตัวชุดปฐมพยาบาล เป็นต้น
•	 ฟูก : ที่นอนลมแบบลอน เหมาะส�ำหรับผู้สูงอายุที่เดินไม่ไหว เช่น ผู้ป่วยเป็นอัมพาต อัมพฤกษ์ รวมถึงผู้ป่วยที่ได ้
	 รับการผ่าตัด เพื่อป้องกันแผลกดทับ ที่นอนประเภทผสม เช่น ที่นอนใยมะพร้าวผสมยางพารา จะมีความยืดหยุ่นสูง 
 	 นุ่มและคงทน ส่วนที่นอนลมแบบบับเบิ้ลเหมาะส�ำหรับผู้มีแผลกดทับ เพราะจะช่วยลดการเสียดสีระหว่างที่นอน 
	 กับผิวของผู้ป่วย
•	 ไฟ : ต้องมีความสว่างพอเพียง โดยเลือกใช้หลอดไฟแบบคอมแพกต์ ฟลูออเรสเซนต์ชนิดทีใ่ห้แสงเหลอืงอ่อนนวลตา 
	 เพื่อช่วยให้ผ่อนคลายและท�ำให้ห้องอบอุ่น การเปิดปิดไฟต้องสะดวก โดยติดต้ังสวิตช์ไฟ ที่ผู้สูงอายุสามารถเอ้ือม 
	 ถึงได้จากที่นอน

ห้องครัว พื้นต้องไม่ลื่น แยกพื้นส่วน 
ท�ำครัวออกจากส่วนที่รับประทานอาหาร
•	 เคาน์เตอร์ครัวควรสูงไม่น้อยกว่า 75 ซม. 
	 เฟอร์นเิจอร์แบบบลิท์อนิ ตดิตัง้ในระดบั 
	 ต�่ำพอให้สามารถหยิบถึง
•	 อ่างล้างจาน ใช้อ่างแบบตื้นและเดิน 
	 ท่อใต้อ่างให้แนบกับผนังด้านหลัง
•	 ก๊อกน�ำ้ ใช้แบบก้านโยก หรอืมรีะบบปิด- 
	 เปิด ด้วยก้านบิด 

		

เตียง

	 เคาน์เตอร์

	 อ่างล้างจาน

	 อ่างแบบต้ืน

ไฟ

ฝักบัวอาบน�้ำ 

กระดาษช�ำระ
โถส้วม

ราวจับ

ฟูก

		  การออกแบบบ้านทีด่ ีควรออกแบบบ้าน สำ�หรบัคนทกุวยั 
ในบ้านของเรา เพราะความสุขคือการได้ใช้ชีวิตอยู่กับคนที่เรา 
รกัและวนัหยดุของการใช้ชีวิตกบัครอบครวั จะมแีต่ความอบอุ่น 
ทีเ่กดิขึน้ภายในบ้าน
ขอบคุณข้อมูล  หนังสือ คู่มือบ้านใจดี  โดยสมาคมสถาปนิกสยามฯ และ สสส, 
http://www.thaihealth.or.th
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อกีหนึง่ทางเลอืกของการถนอมอาหาร
เมืองไทยเรามีผลไม้อร่อยมากมาย บางฤดูกาลผลไม้ 
บางชนดิมีผลผลิตมาก จนทานสดแทบไม่ทัน จะทิ้งก็
เสียดาย ถ้าอย่างนั้นเราลองมาแปรรูปผลไม้เป็นแยม 
โฮมเมดแสนอร่อย เอาไว้ทาขนมปังหรือน�ำไปท�ำขนมดบู้าง
ดีกว่า แต่ละสูตรที่น�ำมาเสนอนั้น ท�ำง่ายๆ อร่อย สะอาด 
ที่ส�ำคัญปลอดภัยจากสารกันบูดด้วย
ขอบคุณข้อมูล https://cooking.kapook.com  
นิตยสารแม่บ้าน  คุณ isolateboy  (www.pantip.com)  คุณอ้อมกอดของความเหงา
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	 เมื่อได้แยมฝีมือตนเองแล้ว อาจจะเพิ่มมูลค่าด้วยการ
ตกแต่งขวดให้สวยงาม เพื่อจ�ำหน่ายสร้างรายได้เสริม หรือให้

เป็นของขวญัของฝากคนใกล้ชดิได้อกีด้วย นอกจากนี ้ยงัมผีลไม้
อีกหลายประเภทท่ีนยิมน�ำมาแปรรูปเป็นแยม เช่น สับปะรด 
มะม่วง แอปริคอต ดอกกระเจี๊ยบ เป็นต้น คอลัมน์ รู้ไว้ ใช่ว่า 

จะน�ำสูตรมาฝากผู้อ่านในโอกาสต่อไป 

แยมสตรอว์เบอร์รี  
	 สตรอว์เบอร์รีม่กีลิ่นหอมหวาน รสหวานอมเปรี้ยว 
 เหมาะต่อการน�ำมาแปรรูปเป็นแยมอย่างยิ่ง 
ส่วนผสม	 •	สตรอว์เบอร์รีสด (หรือแช่แขง็) 1 กโิลกรัม 
					    •​	น�ำ้สะอาด 1/2 ถ้วย  ​​      
					    •​	น�้ำตาลทราย 400 กรัม​​      
					    •	เจลาตินชนดิแผ่น 3 แผ่น 
						     (แช่น�้ำเย็นจนนิม่)
วิธีท�ำ           
1.	ใส่สตรอว์เบอร์รีลงในหม้อ น�ำขึ้นตั้งไฟจากนัน้ 
	 เติมน�้ำลงไป ตามด้วยน�้ำตาลทรายต้มให้เดือด 
	 และหมั่นคนเป็นระยะๆ เคี่ยวจนสตรอว์เบอร์รี 
	 เริ่มนิม่ จากนั้นกรองเอาเน้ือสตรอว์เบอร์รีออก 
	 พักไว้  
2.	เคี่ยวน�้ำต่อจนเริ่มงวด (วิธีสังเกตคือ ยกไม้พาย 
	 ขึ้นจะไม่เป็นหยดแต่จะเป็นเส้นหนืด ๆ) แล้วปิด 
	 ไฟ ยกลงจากเตา
3.	ใส่เจลาตินแผ่นที่แช่น�้ำเย็นจนนิม่แล้วลงไปคน 
	 ผสมให้ละลายเข้ากันดี
4.	ใส่เนื้อสตรอว์เบอร์รีที่พักไว้ลงไป คนผสมให้เข้า 
	 กนั (หากต้องการให้เนือ้แยมเป็น 
	 ลิ่มหรือแน่นกว ่ านี้  ให ้ เพิ่ม 
	 เจลาตินลงไปได้) ทิ้งไว้ ให้เย็น  
	 เก็บใส่ภาชนะแล้วแช่ตู้เย็น

แยมมะละกอและเสาวรส  
	 แยมชนดินีอ้าจจะมีวิธีท�ำที่ยุ่งยากกว่าแยมอื่นๆ 
ที่ผ่านมา แต่รับรองรสชาติอร่อย ถูกใจคนชอบแยม
รสเปรี้ยวน�ำหวานตามเป็นอย่างยิ่ง 
ส่วนผสม 
​​      •​ ​มะละกอสุก 1 ลูก (น�้ำหนักประมาณ 1.5 กก.)  ​​      
      •​ ​ฝักวานลิลา 1 ฝัก  ​​      
      •​ ​น�้ำตาลทราย 1 ถ้วย  ​​      
      •​ ​เนื้อเสาวรส เกือบเต็ม 1 ถ้วย
วิธีท�ำ 
1.	ปอกเปลือกมะละกอแล้วห่ันเป็นชิ้นใส่ลงในหม้อท่ีจะใช้กวน 
	 ตามด้วยฝักวานลิลาที่ขูดเม็ด ( ใส่ฝักลงไปด้วย แล้วค่อยตัก 
	 ออกทีหลัง) 
2.	เติมน�้ำตาลทรายลงไป ตามด้วยเนื้อเสาวรส 
3.	น�ำส่วนผสมขึ้นต้ังไฟปานกลางจนเริ่มเดือด ค่อย ๆ ใช้ช้อน 
	 ไม้บดเนื้อมะละกอให้ละเอียด
4.	เคี่ยวไปเร่ือย ๆ แล้วลดเป็นไฟอ่อน หมั่นคนเพื่อป้องกัน 
	 ก้นหม้อไหม้ พอข้นได้ที่ก็ตักใส่ขวดแก้วท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแล้ว 
	 ในขณะที่ยังร้อน ๆ  

เคล็ดลับการฆ่าเชื้อขวดแก้วที่ใช้บรรจุแยม
 	 การฆ่าเชื้อขวดแก้วที่จะใช้เก็บแยมมีวิธีการที่สามารถทำ�ได้ง่ายๆ อีกเช่นกัน โดยการต้มน�้ำให้เดือด 
แล้วนำ�ขวดแก้วลงไปแช่ประมาณ 3-5 นาที จากนั้นให้นำ�มาคว�่ำบนตะแกรงให้ขวดแห้งสนิท ห้ามใช้ผ้าเช็ด 
ขวดให้แห้งโดยเด็ดขาด ส่วนฝาขวดให้นำ�ไปแช่ไว้ประมาณ 10 นาทีหลังจากที่ปิดไฟ แล้วนำ�มาผึ่ง 
ให้แห้งบนตะแกรงเหมือนกัน เพียงเท่านี้เราก็สามารถยืดอายุของแยมให้ยาวนานขึ้น โดยไม่ต้องพึ่งพา 
สารกันบูด ให้เป็นโทษต่อร่างกาย

แยมแก้วมังกร
แก้วมังกรมีเนื้อ 2 สี คือ สีขาวและม่วง ในการท�ำแยม เราใช้
แก้วมังกรสีม่วง เพื่อให้แยมมีสีสันสวยงาม น่ารับประทาน  
ส่วนผสม	 •	 เนื้อแก้วมังกรสีม่วง 500 กรัม •​	 น�้ำตาลทราย 250 กรัม • น�้ำมะนาว  
		  3 ช้อนโต๊ะ • ​เจลาตินชนดิแผ่น 1 แผ่น  (แช่น�้ำเย็นจนนิม่)
   วิธีท�ำ 	 1.	น�ำเนื้อแก้วมังกรและน�้ำตาลทรายใส่หม้อเคี่ยวด้วยไฟอ่อน ในขณะที่เคี่ยว
			   ให้ ใช้ทัพพี กดให้เนื้อเละ เคี่ยวจนส่วนผสมงวด
		  2.	ใสน่�ำ้มะนาวและเจลาตนิ เคีย่วต่อจนเหนยีวข้น พักให้เยน็ ตกัใสข่วดเกบ็ไว้
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โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก
	 โดยคุณสืบศักด์ิ ชูฤทธ์ิ กรรมการผู้จัดการ  
บรษิทั ผลติไฟฟ้าขนอม จ�ำกดั พร้อมคณะผูบ้รหิาร 
และพนักงาน พร้อมทั้งตัวแทนจากหน่วยงาน 
ภาครัฐ เอกชน ผู้ประกอบการ ชมรมฯ ประชาชน 
ทั่วไปร่วมกิจกรรม “สภากาแฟยามเช้า” ณ  
ชายทะเลปากน�้ำ บริษัท ผลิตไฟฟ้าขนอม จ�ำกัด  
ตามนโยบายอ�ำเภอขนอม เพื่อเป็นการสาน
สัมพันธ์ระหว่างหน่วยงานต่างๆ ในอ�ำเภอขนอม  
อีกทั้ งยังเป ็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
รายงานความก้าวหน้าของแต่ละหน่วยงาน  
และเรื่องประชาสัมพันธ์อื่นๆ โดยมีผู ้เข้าร่วม 
ประมาณ 140 คน

เอ็กโก กรุ๊ป ร่วมกับกลุ่ม กฟผ.
	 บรจิาคเงนิจ�ำนวน 5 ล้านบาท  ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั 
น�้ำท่วมในพื้นที่ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก
	 โดยคุณพนมวรรณ ตะกี่ ผู้จัดการส่วนบริการ และพนักงาน บริษัท ผลิตไฟฟ้า ขนอม จ�ำกัด เข้าร่วมกิจกรรม 
“กาแฟสัญจร” ประจ�ำเดือน มิถุนายน 2560 ณ ท่าเทียบเรือ ส.ลาภวาสนา 2  บ้านบางแพง  ม.8 ต.ท้องเนียน อ.ขนอม  
โดยมีสมาคมประมงอ�ำเภอขนอม เป็นเจ้าภาพในการจัดงานในครั้งนี้  มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 100 คน  
จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ประชาชน ในอ�ำเภอขนอม วัตถุประสงค์การจัดงาน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และประชาสัมพันธ์ข่าวสารของแต่ละหน่วยงานให้รับทราบโดยทั่วกัน
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ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาเยาวชน

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก 
	 จัดพิธีมอบทุนการศึกษา ประจ�ำปี 2560  
ส�ำหรับนักเรียนจาก 22 โรงเรียนในอ�ำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยคุณสืบศักดิ์ ชูฤทธิ์ 
กรรมการผู้จดัการ  พร้อมทัง้ ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
และพนักงานโรงไฟฟ้าเข้าร่วม

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี ในกลุ่มเอ็กโก 
	 จัดกิจกรรมเลี้ยงอาหารกลางวันนักเรียน และ 
คณะครูโรงเรียนบ้านหนองคับคา โดยมีผู ้บริหาร 
โรงไฟฟ้า คุณกอบชัย โพธินาแค ผู ้อ�ำนวยการ 
โรงเรียนพร้อมทั้งคณะครูและนักเรียน 120 คน  
เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว

โรงไฟฟ้าเอสพีพี โฟร์ ในกลุ่มเอ็กโก 
	 จัดกิจกรรมเลี้ยงอาหารกลางวันนักเรียนและ 
คณะครูโรงเรียนบ้านสว่างโนนทอง โดยมีผู้บริหาร 
โรงไฟฟ้า  คุณประสงค์ วิวาสุขะ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 
พร้อมทั้งคณะครูและนักเรียน 232 คน เข้าร่วม

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก 
	 จัดกิจกรรมโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม  
ประจ�ำป ี2560 ค่ายพทุธบตุร  “เยาวชน ต้นกล้าคณุธรรม”   
รุ่น 1-5 โดยร่วมกบั ศนูย์เรียนรู้ประวตัศิาสตร์และวฒันธรรม 
เมืองขนอม และโรงเรียนในอ�ำเภอขนอม ณ ศูนย์เรียนรู้
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเมืองขนอม (วัดกลาง) หมู่ที่  
9  ต.ขนอม  อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช  โดยมคีณุสบืศกัดิ์  
ชูฤทธ์ิ กรรมการผู้จัดการ โรงไฟฟ้าขนอม เป็นประธาน 
ในพิธีเปิด  ซึ่งมีนักเรียนช่วงชั้นที่  2  (ป.4 - ป.6) เข้าร่วม
จ�ำนวน 680 คน  
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บริษัท จี - พาวเวอร์ ซอร์ส จำ�กัด 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 โดยโรงไฟฟ้าดงคอนและโรงไฟฟ้าตาสัง  
จัดโครงการ หนึ่งโครงการ หนึ่งโรงไฟฟ้า ติดตั้ง
ระบบน�้ำดื่มเพื่อนักเรียน โรงเรียนเทพรัตน์ และ
ปรับปรุงโรงอาหาร โรงเรียนวัดบ้านไผ่ โดยมี 
ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน ผูบ้รหิารโรงไฟฟ้า พนกังาน 
คณะครู และนักเรียนเข้าร่วม

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทู ในกลุ่มเอ็กโก 	
	 มอบคอมพิวเตอร์เพ่ือการศึกษา
ให้กับโรงเรียนบ้านมณีโชติสามัคคี  
ต.แสลงพัน อ.วังม่วง จ.สระบุรี จ�ำนวน  
9 เครือ่ง พร้อมเลีย้งอาหารกลางวนัเดก็
นักเรียนจ�ำนวน 520 คน เพื่อช่วยให ้
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก
 	 ร ่วมสนับสนุนการประกวดระเบียบแถว 
ลูกเสือ เนตรนารี ระดับประเทศ ประจ�ำปี  2560  
ของโรงเรียนซับใหญ่วิทยาคม โดยมีคุณจิมมี่  
ทองพมิพ์ ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนซบัใหญ่ คุณพิษณุ  
เพชรไพทูล นักวิชาการพัฒนาอ�ำเภอซับใหญ่ 
พร้อมด้วย คณะครูและนักเรียนโรงเรียนซับใหญ่
วิทยาคม ร่วมงานทั้งสิ้น 50 คน

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ไฟว์ 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร ่วมปรับปรุงศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ต�ำบลกกกุง  อ.เมืองสรวง 
จ.ร้อยเอ็ด

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ไฟว์ 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 สนบัสนนุการจดัหา
คอมพิว เตอร ์ เพื่ อการ
ศึกษาให้ทันเทคโนโลยี  
ให้แก่ โรงเรยีนบ้านหวันา 
อ.เมืองสรวง จ.ร้อยเอ็ด
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ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร่วมกบัโรงพยาบาลขนอม อ�ำเภอขนอม 
จัดโครงการบริการตรวจสุขภาพประชาชน 
ประจ�ำปี 2560 โดยคุณสืบศักดิ์ ชูฤทธิ์  
กรรมการผู้จัดการ ผู้บริหาร และพนักงาน 
โรงไฟฟ้าเข้าร่วม โดยมีชุมชนเข้ารับบริการ 
รวมจ�ำนวน 1,500   คน

โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 จดัหน่วยแพทย์เคล่ือนทีใ่ห้บริการ 
ตรวจสุขภาพประชาชน ณ โรงเรียน 
วัดกระเฉท ต.มาบข่า อ.นิคมพัฒนา  
จ.ระยอง โดยมผีูม้าใช้บรกิารประมาณ 
25 คน และที่่ชุมชนมาบข่า ศาลาทุ่ง 
ต้นเลียบ หมู่ 4 ต.มาบข่า

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก 
	 จดักจิกรรมผูส้งูวยัใส่ใจสขุภาพ ร่วมกบัโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ 
ต�ำบลบ้านบุฉนวน โดยมีคุณเมตตา ยิ่งชัยภูมิ ผอ.รพ.สต.บ้านบุฉนวน 
คุณพิษณุ เพชรไพทูล นักวิชาการพัฒนา อ�ำเภอซับใหญ่ คุณทัดทรวง  
ศรีสุวรรณ ประธานกลุ่มหม่อนเล้ียงไหมบ้านโนนสะอาด ให้เกียรต ิ
ร่วมงาน โดยมีผู้สูงอายุในชุมชนเข้าร่วม 100 คน

โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ปรับปรุงระบบความปลอดภยั 
ของระบบไฟฟ้าของวัดสุระชัย 
ต.เหนือเมือง อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด  
โดยมีผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาองค์ 
การบริหารส่วนต�ำบล และชุมชน 
เข้าร่วมกิจกรรมกว่า 30 คน

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี และเอสพีพี โฟร์ 
ในกลุ่มเอ็กโก
	 ร ่ วมสนับสนุนการออกหน ่ วยรับ 
บริจาคโลหิตของเหล่ากาชาด อ.เบญจลักษ์ 
จ.ศรีสะเกษ

โรงไฟฟ้าคลองหลวง ยูทิลิตี้ ในกลุ่มเอ็กโก 
	 เข้าร่วมโครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 
เขตพื้นที่ชุมชนเมืองฯ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลคลองสอง 
ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทมุธาน ีโดยมีคณุมนต์ชัย ธรรมพริานนท์  
ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต.คลองสอง  ให้เกียรติเป็นประธาน
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โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร่วมสนบัสนนุกจิกรรม  “โครงการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพ ปี 2560” 
ของ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล
บ้านบุฉนวน โดยมคีณุรณรงค์ เทพรกัษ์ 
นายอ�ำเภอซับใหญ่ เป็นประธาน และ
มีคุณสุระ ตั้งใจ นายกองค์การ
บริหารส่วนต�ำบล ให้เกียรติ
ร่วมงาน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 เข้าร่วมกจิกรรมของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านบุฉนวน  
กับกลุ ่มชมรมผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ  
โดยมีคุณรณรงค์ เทพรักษ์ นายอ�ำเภอ 
ซับใหญ่ เป็นประธาน โดยมีการท�ำ 
ดอกไม้จนัทน์ การแนะน�ำโครงการของ 

กลุ่มหม่อนเลี้ยงไหม โดย 
คุณทัดทรวง ศรีสุวรรณ 
ประธานกลุม่หม่อนเลีย้ง 

ไหมบ้านโนนสะอาด เป็น 
วิทยากรอบรมให้ความรู ้ต ่อ 

ชมรมผู้สูงวัย โดยมีผู ้เข ้าร ่วม
กิจกรรมดังกล่าว จ�ำนวน 100 คน

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง 
ยูทิลิตี้ 
ในกลุ่มเอ็กโก  
	 ร่วมกบัเทศบาลเมอืงท่าผาและโรงพยาบาลบ้านโป่ง 
ห้องประชุม ทม.ท่าผา ต.ท่าผา อ.บ้านโป่งจ.ราชบุรี   
จัดกิจกรรมอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ�ำนวน 70  
ชั่วโมง โดยให้ตัวแทนชุมชนในต�ำบลท่าผาและสมาชิก  
อสม.ต�ำบลต ่างๆ เข ้าอบรม โดยมีวิทยากรจาก  
โรงพยาบาลบ้านโป่ง จ.ราชบุรี มาอบรมให้ รวมทั้งสิ้น  
55 คน โดยมีคุณจรัญ กุรุพินท์พาณิชย์ รองนายก 
เทศมนตรี เทศบาลเมืองท่าผา ให้เกียรติในกิจกรรม

โรงไฟฟ้าคลองหลวง ยูทิลิตี้
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 เข้าร่วมโครงการรณรงค์ตรวจ
คัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปาก
มดลกู ณ ศนูย์บรกิารสาธารณสขุชมุชน
ร่มเย็น ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง 
จ.ปทุมธานี โดยมีคุณมุสตาฟา อาด�ำ  
สมาชิกสภาเทศบาลเมืองคลองหลวง 
(เขต 1) และคุณวิกิจตรา มิ่งไธสง 
หัวหน้าศูนย์บริการสาธารณสุขชุมชน
ร่มเย็น ให้เกียรติเป็นประธาน

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง ยูทิลิตี้ ในกลุ่มเอ็กโก
 	 ร่วมสนับสนุนการแข่งขันกีฬาภายในต�ำบล 
ลาดบัวขาว ประจ�ำปี 2560 ณ สนามฟุตบอล  
ต.ลาดบวัขาว อ.บ้านโป่ง จ.ราชบรีุ  โดยมคีณุเฉลยีว 
เก็งวิเชียรไชย นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล 
ลาดบัวขาว ให้เกียรติเป็นประธานในพิธี
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พัฒนาสาธารณูปโภค

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม 
ในกลุ่มเอ็กโก
	 รวมใจ ซ่อมแซม/ปรับปรุงที่อยู่อาศัยให ้
ครัว เรือนยากจน อยู ่ เย็น เป ็นสุข  โดยม ี
คุณรณรงค์ เทพรักษ์ นายอ�ำเภอซับใหญ่ เป็น
ประธานการมอบ และมีคุณสุระ ต้ังใจ นายก
องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ เป็นผู้กล่าว
รายงาน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร่วมพัฒนาถนนรอบส�ำนักสงฆ์ทรัพย์ศิลาทอง ณ บ้าน 
ปะรัมช้าง โดยมีคุณณัฐภูมิ ขันโพธิ์ ปลัดอ�ำเภอซับใหญ่   
คุณอ�ำนวย กล่ินศรีสุข ผู ้ใหญ่บ้านซับห่าง และชาวบ้าน 
คุ้มปะรัมช้าง เข้าร่วมรวม 50 คน

บริษัท โซลาร์โก จำ�กัด ในกลุ่มเอ็กโก 
	 โดยโรงไฟฟ้าไทรเพชร สนับสนุนองค์การบริหาร 
ส่วนต�ำบลหินมูล ในการขยายเขตไฟฟ้าสาธารณะ บริเวณ
หน้าโรงไฟฟ้าไทรเพชร โดยมนีายกองค์การบรหิารส่วนต�ำบล 
หินมูล เป็นผู้รับมอบ 

บริษัท โซลาร์โก จำ�กัด ในกลุ่มเอ็กโก 
	 โดยโรงไฟฟ้าไทรใหญ่  ร่วมสนับสนุนงานก่อสร้างถนน
คอนกรีตเสริมเหล็ก ของชุมชนหมู่17 ต�ำบลคลองบางหลวง
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อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร่วมกจิกรรมปลูกต้นไม้โครงการธนาคารอาหารชุมชน (Food Bank)  
ขององค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ และศูนย์ส่งเสริมวนศาสตร์ชุมชน 
ที่ 10 (ขอนแก่น) ณ ป่าชุมชนบ้านซับใหญ่พัฒนา หมู่ที่ 10 เพื่อการม ี
ส่วนร่วมในการจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิสร้างสมดลุระหว่างการอนรุกัษ์ 
กับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ปลูกต้นไม้ให้เป็นแหล่งต้นน�้ำล�ำธาร 
และแหล่งอาหารในอนาคต โดยมคีณุรณรงค์ เทพรักษ์ นายอ�ำเภอซับใหญ่
เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ และคุณสุระ ตั้งใจ นายกองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลซับใหญ่เป็นผู้กล่าวรายงานถึงวัตถุประสงค์ของการจัดงาน 
ในครั้งนี้ โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวจ�ำนวน 250 คน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม 
ในกลุ่มเอ็กโก 		
	 ร่วมสนับสนุนกิจกรรมเปลี่ยนขยะ
สะสมเป็นเงิน เพื่อลดปริมาณขยะและ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ณ บ้านซับห่าง หมู่ 9 
โดยมีคุณอ�ำนวย กลิ่นศรีสุข ผู้ใหญ่บ้าน
ซับห่าง คุณงาม กลิ่นศรี สมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ และ
ชุมชนในพื้นที่เข้าร่วม รวม 50 คน

โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร ่วมกับศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั ่งนครศรีธรรมราช  
จัดโครงการเพิ่มผลผลิตปูม้าในธรรมชาติ ประจ�ำปี  2560 คร้ังที่ 1-2   
เพื่อเสริมสร้างรายได้เป็นเงินหมุนเวียนให้กับประชาชนในพื้นที่ ณ  
ปากน�้ำขนอม บริษัท ผลิตไฟฟ้าขนอม จ�ำกัด  อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช 
โดยมีคุณสืบศักดิ์ ชูฤทธิ์ กรรมการผู ้จัดการ คุณไพโรจน์ บุญมาก  
ผู ้จัดการฝ่ายบริหารงานทั่วไป ผู ้บริหาร พร้อมด้วยสมาคมประมง 
อ�ำเภอขนอม หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน สมาชิก อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ม.8 ต.ท้องเนียน พนักงานโรงไฟฟ้า และ
ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมจ�ำนวนกว่า  200  คน

32 สุขใจ



โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก 
	 จัดโครงการเพิ่มประชากรสัตว์
น�้ำจืดและพัฒนาแหล่งน�้ำผุด ณ อ่าง 
เกบ็น�ำ้คลองบ้านกลาง ม.4 ต.ควนทอง 
อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช โดยคุณ 
สืบศักดิ์  ชูฤทธิ์  กรรมการผู ้จัดการ 
พร้อมคณะผูบ้รหิารและพนกังาน  ร่วม 
ปล่อยพันธุ์สัตว์น�้ำจ�ำนวน  50,000 ตัว 
เพ่ิมเติมประชากรสัตว์น�้ำลงในแหล่ง
น�ำ้ล�ำคลองต่างๆ ให้พืน้ดนิและท้องน�ำ้
บริเวณดังกล่าวมีความอุดมสมบูรณ์
ยั่งยืนตลอดไป

โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 บ�ำเพ็ญประโยชน์ร ่วมกับชาวชุมชน 
หนองคล้า เนื่องในโอกาสวันแม่แห่งชาติ ณ 
ชมุชนหนองคล้า หมู ่8 ต.มาบข่า อ.นคิมพฒันา 
จ.ระยอง

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร ่วมจัดกิจกรรมพัฒนาและ 
ท�ำความสะอาดบรเิวณทีว่่าการอ�ำเภอ
ซับใหญ่  เนื่องในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
มหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู  
65 พรรษา โดยมีวตัถปุระสงค์เพือ่แสดง 
ถึงความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจของ 
พี่น้องประชาชนคนไทยทุกภาคส่วน 
ทั่วประเทศ เพ่ือร่วมเทิดพระเกียรติ 
และน้อมส�ำนกึในพระมหากรุณาธคิณุ 
ที่ทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทย โดยมี 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกหน่วยงาน ทั้ง 
ภาครัฐ และเอกชน ประมาณ 300 คน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร ่วมจัดกิจกรรมท�ำดีเพื่อพ ่อ  
สานต่อรักษ์ป่ารักษ์น�้ำสู่ความยั่งยืน 
ณ สวนพุทธอุทยานเฉลิมพระเกียรติ 
ก�ำจัดวัชพืช ปรับปรุงหน้าดิน ให้ปุ๋ย  
และดูแลผืนป่าและต้นไม้ที่เคยปลูก 
อยู่ให้เจริญเติบโต ส่งเสริมให้นักเรียน 
ในเขตรอบ ๆ  พืน้ทีเ่ป็นนกัอนรุกัษ์ต้นไม้ 
ส่งเสริมดูแลให้เจริญเติบโต และสร้าง 
จติส�ำนกึการเป็นนกัอนรุกัษ์ให้เยาวชน
เป็นแนวทางต่อไป โดยมีผู้อ�ำนวยการ
โรงเรนีบ้านวงัพง  ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน
บ้านซบัเจรญิสขุ  คณุพิษณ ุเพชรไพทลู  
นักวิชาการพัฒนา อ�ำเภอซับใหญ่  
พร้อมด้วย นักเรียนในโรงเรียนรอบ 
พื้นที่ฯ  เข้าร่วม รวมทั้งสิ้น  100 คน
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ส่งเสรมิวฒันธรรมประเพณี กจิกรรมทางศาสนา และวนัสำ�คญัของชมุชน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 ร่วมกิจกรรม “แรลลี่ประชารัฐ
ร่วมใจ จับหมอก หยอกดอกกระเจยีว ” 
ประจ�ำปี 2560 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ส่งเสรมิการท่องเทีย่วฤดูฝนของจงัหวดั
ชยัภมู ิและช่วยกระตุน้การเจรญิเติบโต 
ทางด้านเศรษฐกิจชุมชนและสินค้า
ของชมุชน ซึง่กจิกรรมดังกล่าวมกีารจดั 
กจิกรรมผ่านเส้นทางในพืน้ที ่อ.ซบัใหญ่  
บริเวณโรงเรียนบ้านบุฉนวน โดยเป็น
การแรลลีผ่่านต้นกงัหนัลมของบรษิทัฯ 
และแวะท�ำกิจกรรมบริเวณโรงเรียน 
บ้านบุฉนวนด้วย โดยมีผู ้ เข ้าร ่วม
กิจกรรมดังกล่าวจ�ำนวน 150 คน

โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น 
ในกลุ่มเอ็กโก
	 จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้
ตามรอยพ่อหลวง (ปลูกดอกดาวเรือง)  
โดยร่วมกบัเทศบาลต�ำบลมาบข่าพฒันา

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม 
ในกลุ่มเอ็กโก  
	 เข ้าร ่วมกิจกรรมถวายเทียน
พรรษา ผ้าอาบน�้ำฝน ณ วัดบ้านซับ 
เจริญสุข โดยมีคุณไพรวัลย์ ทั่วไธสง 
ผู้ใหญ่บ้านซับเจริญสุข คุณเครือวัลย์ 
ค�ำไกร สมาชกิสภาองค์การบรหิารส่วน 
ต�ำบลซับใหญ่ คุณพิษณุ เพชรไพทูล  
นักวิชาการพัฒนาอ�ำเภอซับใหญ่   
คุณชาญ เนียมไธสงค์ ก�ำนันต�ำบล 
ซับใหญ่  หน่วยงานท้องถิ่นและชุมชน
เข้าร่วม รวมทั้งสิ้น 200 คน

โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี และเอสพีพี 
โฟร์ ในกลุ่มเอ็กโก
	 ร ่วมท�ำบุญงานวันเข้าพรรษา 
งานวันอาสาฬหบูชา และงานร�ำลึก
บรูพาจารย์กบัโรงเรียนทุง่เทงิยิง่วฒันา 
ต.ทุ่งเทิง อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี

โรงไฟฟ้าคลองหลวง ยูทิลิตี้ 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 เข ้าร ่วมงานประเพณีถวาย 
เทียนพรรษา วัดกล้าชอุ่ม ต.คลองหนึ่ง 
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี  โดยมีคุณ 
ประเสริฐ ค่ายทอง นายกเทศมนตรี
เทศบาลเมืองคลองหลวง ให้เกียรติ 
เป็นประธาน

โรงไฟฟ้าคลองหลวง ยูทิลิตี้ 
ในกลุ่มเอ็กโก
	 เข้าร่วมงานโครงการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน 
(วยัใส ใส่ใจ ท�ำด)ี กองสาธารณสุขและ 
สิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองคลองหลวง  
ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี 
โดยมีคุณชัยวัฒน์ ยิ่งยวด รองนายก
เทศมนตรี (กองสาธารณสุขฯ) ให้
เกียรติเป็นประธาน

โรงไฟฟ้าคลองหลวง ยูทิลิตี้ 
ในกลุ่มเอ็กโก 
	 เข้าร่วมงานกจิกรรมวนัแม่แห่งชาติ  
ชุมชนผาไท-ผาเมือง ร่วมกับ ชุมชน
มติรแท้ ชมุชนเนตรมติร ชมุชนทองแท้  
ชุมชนคลองหนึ่งหมู่ 3 และชุมชน 7-8 
พัฒนา ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง 
จ.ปทุมธานี โดยมีคุณจันทร ์เพ็ญ  
มีถาวร ประธานชุมชนผาไท-ผาเมือง  
ให้เกียรติเป็นประธาน
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ช่ือ - นามสกุล .............................................................................................................................................................
ที่อยู่ ..............................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ................................................................. อีเมล์ ..........................................................................................

แนวนอน
1.	ดอกมีสีขาว สีแดง ใช้ประกอบอาหาร แก้ไข้หัวลม
2.	ไม้พุ ่ม ใบมีน�้ำมันหอมระเหย ขับลม 
		 แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยย่อยอาหาร
3.	ไม้ยืนต้น นยิมน�ำใบและดอกแกงกับปลาย่าง 
		 เป็นยาระบาย ช่วยให้นอนหลับ
4.	ใบมีรส ขม ยอดกินกับปลาดุกน�้ำปลาหวาน 
		 เมล็ดใช้ท�ำยาฆ่าแมลง
5.	ผลขรุขระ มีรสขม ช่วยลดน�้ำตาลในเลือด โรคตับ 
		 บรรเทาอาการโรคเก๊าต์และข้ออักเสบ

แนวตั้ง
1.	 ใบมีกลิ่นหอม ใช้ปรุงแต่งกลิ่นอาหาร ดับคาว 
		 มีสารเบต้าแคโรทีน ช่วยต้านอนุมูลอิสระ
2.	ใบและผิวใช้ประกอบอาหาร ช่วยขับลม แก้วิงเวียน
 	 น�้ำใช้บ�ำรุงผม
3.	ไม้ล้มลุกขึ้นเป็นกอ มีกลิ่นหอมใช้ไล่แมลง ต้นใช้ ใส่ต้มย�ำ
4.	จิ๋วแต่แจ๋ว ผักสวนครัวเคียงคู่อาหารไทยมาช้านาน 		
		 ช่วยให้เจริญอาหาร
5.	ล�ำต้นเป็นเถา ผลมีฤทธิ์เย็น แก้กระหาย  
		 เพิ่มความชุ ่มช้ืน และช่วยก�ำจัดของเสียตกค้างในร่างกาย

 
พืชผักและสมุนไพร

ในสวนหลังบ้านล้วนมีประโยชน ์
ต่อร่างกาย มาช่วยกันค้นหาทีว่าในสวน 
มีพืชชนดิใดซ่อนอยู่บ้าง เติมค�ำในช่องว่าง

ให้ถูกต้องทั้งแนวตั้งและแนวนอน 
เสร็จแล้วรีบส่งมาชิงรางวัลกัน 

ได้เลย

ผักแลสมุนไพร

อะไรเอ่ย
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ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	     พื้นที่ส�ำหรับเพ่ือนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
	 …………………………………………………………………………………………………...…… 
ข้อเสนอแนะ
1.	……………………………………………………………………………………………...................……
	 ………………………………………………………………………………………………..................…
2.	………………………………………………………………………………………….........……...…...…
	 ……………………………………………………………………………………………………...............
3.	……………………………………………………………………………………………………...............
	 ………………………………………………………………………………………………………...........

ชื่อ-นามสกุล ...................................................................................................................………...........
ทีอ่ยู่ .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ...........................................................  อีเมล์ .........................................................................

ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 11  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 
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แม้แต่ของที่มีประโยชน์
เราควรยึดถือก็ต่อเมื่อถึงเวลาใช้งาน

เมื่อใช้เสร็จ ก็ควรวางลงเสีย
นับประสาอะไรกับของที่ไร้ประโยชน์

เช่น ความทุกข์ ความห่วงกังวล ยิ่งต้องวางทันที
ที่รู้ตัวว่ามาครองใจ

หาไม่แล้วจะกลายเป็นของหนัก 
จนเอาตัวไม่รอด

พระไพศาล วิสาโล




