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เล่มนี้มีอะไร
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กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 
คณะทำงานส�งเสริมการมีส�วนร�วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ�า
ท่ีปรึกษา: วิชาญ ศรีไพโรจน� บรรณาธิการบริหาร: ศิริรัชต วงศ�ป�ยะ

บรรณาธิการกิจกรรมพัฒนาชุมชน: อดิศักด์ิ ป�ญจหงษ� บรรณาธิการ: พินท�ุสุดา เป��ยมป�ติ

บริษัท ผลิตไฟฟ�า จำกัด (มหาชน) อาคารเอ็กโก 222 ชั้น 14, 15 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงทุ�งสองห�อง 

เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210 โทรศัพท�: (66) 0 2998 5999 โทรสาร: (66) 0 2955 0956-9 

กระดาษเนื้อในวารสารสุขใจ ใช�นวัตกรรมเพ่ือสิ่งแวดล�อม 
ทำจากกระดาษที่ปราศจากสารคลอรีนในการผลิตและลดการใช�เยื่อไม�มากกว�ากระดาษปกติ 50%

อ่านย้อนหลัง 
ทุกฉบับได้ที่นี่

สแก
นเลย

!

พรีเชียสพลาสติก

พลังชีวิต พลังชุมชน

เส�นใยจากใจ ป�า และผู�คน

สวยปลอดสาร 
พามาทานดอกไม�ท่ี 
สวนสิริน

อันตรายจาก            
Ultra Processed Food 

อาหารแปรรูปข้ันสูง

พลิกมุมมองจากขยะ 
เป�นของมีค�า

เรียนรู� 4 ชุมชนตัวอย�าง 
ท่ีพร�อมรับมือกับการ 
เปลี่ยนแปลงจากภายนอก

ผ�าทอบ�านสันดินแดง

 Best Garden
แปลงผักตัวอย�าง 

เกษตรย่ังยืน
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สุขใจ… ก�าวไปด�วยกันอย�างยั่งยืน

ในยุคที่โลกหมุนอย�างรวดเร็ว ทั้งเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคมต�างก็เปลี่ยนแปลงไปไม�หยุดยั้ง 
สิ่งหนึ่งที่ยังคงมั่นคงไม�เปลี่ยนแปลง คือ “หัวใจของชุมชน” ที่สืบทอดความเชื่อเอกลักษณ�และวิถีชีวิต 
อันทรงคุณค�าเอาไว� เพ่ือเป�นรากฐานท่ีช�วยให�ผู�คนอยู�ร�วมกันอย�างมีความหมายและส�งต�อพลังไปสู�คนรุ�นต�อๆ ไป

วารสารสุขใจ ฉบับน้ี เราต้ังใจจะพาผู�อ�านทุกท�านออกเดินทางไปรับรู�และสัมผัสพลังจากหลากหลายมุม 
ของชุมชนท่ีเป��ยมด�วยความคิดสร�างสรรค� การปรับตัวและพลังใจอันเข�มแข็ง เร่ิมต�นด�วย คอลัมน�ไอเดียโดนใจ
มาแนะนำ Precious Plastic แนวคิดท่ีพลิกมุมมองใหม� เปล่ียน “ขยะ” ให�กลายเป�น “ของมีค�า” พร�อม 
จุดประกายแรงบันดาลใจในการจัดการสิ่งรอบตัวอย�างสร�างสรรค� ต�อด�วย คอลัมน�เรื่องเด�น ที่ชวนทุกท�าน 
ไปเรียนรู�พลังความร�วมมือจากหลายชุมชน อาทิ โฮมสเตย�บ�านนาต�นจั่นและมหาวิทยาลัยบ�านนอก 
“บ�านจำรุง” ที่ผสานหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง ถ�ายทอดองค�ความรู�ด�านเกษตรให�ผู�สนใจกว�า 20 ป�  
ชุมชนชากแง�ว ท่ีใช�วัฒนธรรมเป�นรากฐานในการรับมือความเปล่ียนแปลงและชุมชนสาวะถี ท่ีต�อยอดทุนทาง 
วัฒนธรรมให�กลายเป�นพลังสร�างคุณค�าใหม�แก�ชุมชน ด�านสุขภาพอย�าพลาด คอลัมน�จิตแจ�มใส ที่จะพามา 
รู�เท�าทัน “อาหารแปรรูปข้ันสูง” ภัยเงียบใกล�ตัวท่ีอาจส�งผลกับสุขภาพโดยไม�รู�ตัว ขณะท่ี ต�นทางสร�างสรรค� 
ปลายทางสดใส จะชวนไปสัมผัสวิถีชีวิตที่ถักทอพลังจากผืนป�า สู�การดำรงอยู�ของชุมชนบ�านสันดินแดง 
จ.เชียงใหม�  คอลัมน�เพ่ือนชุมชน เราจะพาไปรู�จักความต้ังใจจริงของตำบลท�าผา อำเภอบ�านโป�ง จังหวัดราชบุรี 
ท่ีรวมพลังกันสร�าง “Best Garden” ศูนย�เรียนรู�ด�านการเกษตร เพ่ือเป�นต�นแบบเกษตรย่ังยืน นอกจากน้ียังมี 
คอลัมน�เบาสมองและสร�างรอยย้ิม ไม�ว�าจะเป�น ภาษาอังกฤษน�ารู� กับคำศัพท�สนุกๆ ท่ีใช�ได�จริงในชีวิตประจำวัน 
คอลัมน�วันว�างพาไปชมการปลูก “ดอกไม�กินได�” ซ่ึงสร�างทั้งความสุขและรายได� รวมถึง ดูดวง ที่ช�วยเป�ด 
มุมมองใหม�เรื่องการเงิน การงานและความรัก ป�ดท�ายด�วย สนุกคิดพิชิตรางวัล เกมสนุกๆ ที่ชวนทุกคน 
มาลุ�นไปพร�อมกัน

ท�ายท่ีสุดน้ี เราหวังว�าวารสารสุขใจฉบับน้ีจะเป�นอีกหน่ึงแรงบันดาลใจ เติมพลังบวก และสร�างรอยย้ิม 
ให�กับทุกท�าน และเพ่ือให�วารสารของเราเติบโตและตอบโจทย�ผู�อ�านได�ดีย่ิงข้ึน ทีมงานขอเชิญทุกท�านร�วมตอบ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ ผ�านการสแกน QR Code ท่ีด�านล�างน้ี ความเห็นของท�านคือพลังสำคัญท่ีจะทำให� 
วารสารเติบโตและเป�นส่ือกลางเช่ือมโยงชุมชนได�อย�างแท�จริง พิเศษ! สำหรับ 50 ท�านแรกท่ีร�วมตอบแบบสอบถาม 
จะได�รับ หมวกเอ็กโกแบบพับได� ไปใช�แบบเท�ๆ กันด�วยค�ะ

ขอให�ทุกท�านอ�านอย�างเพลิดเพลิน เติมเต็มทั้งความรู� แรงบันดาลใจ และความสุขไปพร�อมกันนะคะ  

เป�ดบ�าน
    ทักทาย

พินทุ�สุดา เป��ยมป�ติ
บรรณาธิการ

ทำแบบสอบถาม
สแกนที่นี่เลย
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พรีเชียสพลาสติก
พลิกมุมมองจากขยะ 
เป�นของมีค�า
น้อยคนที่จะรู้ว่าประเทศไทยเรา นั้นติดท๊อป 6 
ประเทศที่สร้างขยะมากที่สุดในโลก ดังนั้น 
พวกเราทุกคนจึงควรตระหนักและหาวิธี 
ที่จะช่วยกันลดขยะพลาสติกให้เหลือน้อยที่สุด 
เม่ือก่อนน้ีมีการพูดถึงการรีไซเคิลพลาสติกกันมานาน 
แต่กระบวนการท่ีจะแยกขยะพลาสติกให้นำกลับมาใช้ได้ 
ยังกลับไม่ค่อยได้รับความสนใจมากนัก นั่นเป็นเพราะ 
เรายังมองมันเป็น ขยะ ไม่ใช่ของมีค่าที่จับต้องได้ 
เป็นรูปธรรม

พรีเชียส พลาสติก ( Precious Plastic )
หรือพลาสติกมีค�า คือ โครงการเพ่ือส่ิงแวดล�อม 
ระดับนานาชาติ ที่เริ่มต�นจาก Dave Hakkens 
ชาวดัชต� ในป� 2013 โดย Dave ได�ออกแบบ 
เคร่ืองรีไซเคิลพลาสติกแล�วแจกจ�ายให�ผู�ท่ีสนใจ 
ในอินเตอร�เน็ต ให�สามารถผลิตของใช�เองได�ง�ายๆ 
โดยอาจจะเป�นเครื่องที่ตั้งไว�ในชุมชน ให�คนใน 
ชุมชนสามารถรวบรวมพลาสติกเหลือใช�มา 
สร �างเป �นผล ิตภ ัณฑ �พลาสต ิกชน ิดใหม �ๆ 
ที่อาจจะเอาไปใช�หรือขายทำกำไรให�ชุมชนก็ได� 
ความคิดน้ีได�จุดประกายให�เกิดเครือข�ายรีไซเคิล 
พลาสติกทั่วโลกมากกว�า 500 กลุ�ม รวมถึง 
ในประเทศไทยด�วย

ผลิตภัณฑ์นานาชนิด
จากพลาสติกรีไซเคิล
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กลุ�ม Precious Plastic Bangkok ได�เร่ิมก�อต้ังในป� พ.ศ. 2560 โดยมีคุณโดมินิก-
ภูวสวัสดิ์ จักรพงศ� นักสิ่งแวดล�อมลูกครึ่งไทย-อังกฤษเป�นผู�นำกลุ�ม เพื่อนำ
แนวคิดของพรีเชียสพลาสติกมาต�อยอดในเมืองไทย โดยได�ผลิตเคร่ืองรีไซเคิล
พลาสติกและทำกิจกรรมกับชุมชนและโรงเรียนเพื่อเปลี่ยนแปลงมุมมองของ
ผู�คนให�เห็นว�าพลาสติกนั้นเป�นทรัพยากรที่มีค�าไม�ใช�เป�นแค�ขยะ ดังนั้น แทนที่
คนจะเอาขวดพลาสติกไปทิ้งหรือรอให�มีรถเข็นมาเก็บไปขายโรงงานรีไซเคิล 
ก็จะเกิดแรงจูงใจในการรวบรวมพลาสติกใช�แล�วนำไปรีไซเคิลเองที่เครื่อง
รีไซเคิลของชุมชน ให�เกิดเป�นของใช�ที่มีประโยชน�ต�างๆ ได�

ป�จจุบัน พรีเชียสพลาสติกกรุงเทพฯ ได�ร�วมมือ
กับเครือข�ายชุมชนจำนวน 7 ชุมชนทั่วกรุงเทพฯ 
และปริมณฑล ในการรีไซเคิลและสร�างผลิตภัณฑ�
จากพลาสติกให�มีรูปแบบท่ีสอดคล�องไปกับเอกลักษณ�
ของแต�ละชุมชนอีกด�วย

ความคาดหวังของกลุ�มพรีเชียสพลาสติกคือ การเปล่ียนมุมมองของพลาสติก  
ในสายตาของคนทั่วไป จากที่คิดว�ามันเป�นขยะ ให�กลายเป�นของที่มีค�า
มีประโยชน�ที่จะเอาไปทำอะไรต�อได� แทนที่จะเอาไปทิ้งให�กลายเป�นป�ญหา 
สิ่งแวดล�อม ก็จะเป�นการช�วยลดป�ญหาตั้งแต�ต�นทางและเป�าหมายสูงสุดก็คือ 
ทำให�คนตระหนักถึงป�ญหาขยะพลาสติกและช�วยกันลดการใช�จนไม�เหลือ 
พลาสติกให�ต�องมารีไซเคิลอีกต�อไป

ดูรายละเอียดโครงการเพ่ิมเติมหรือสนับสนุนผลิตภัณฑ�รีไซเคิลจากพลาสติกในชุมชนได�ที่ 
https://www.preciousplasticth.org/
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เรียนรู�ความร�วมมือ
เพ่ือเติบโตไปด�วยกัน

โฮมสเตย� 
บ�านนาต�นจ่ัน

ท่ี

ณ ตำบลเล็กๆ ที่โอบล้อมด้วยทุ่งนาสีเขียวขจี จังหวัดสุโขทัย 
มีหนึ่งชุมชนเล็กๆ ที่เป็นดั่งจุดหมายของนักเดินทางหลายคน 
บ้านนาต้นจั่น คือคำตอบของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ที่ 
นักท่องเที่ยวไม่ได้มาแค่เช็กอินแล้วกลับ แต่ได้สัมผัสวิถีชีวิต 
เรียนรู้และเติบโตไปพร้อมกันกับชุมชน

  เรื่องเด่นของสุขใจ

ฉบับนี้ จะพาทุกคนไปรู้จักกับ

ชุมชนท่ีมีความร่วมมือกัน สร้าง

พลังความเข้มแข็งจากภายใน

จนสามารถที่จะรับมือกับความ

เปลี่ยนแปลงจากภายนอกได้ 

มีอะไรกันบ้าง เราลองไปดูกัน

ย�อนกลับไปที่จุดเริ่มต�นเม่ือ แม�เสง่ียม แสวงลาภ หญิงแกร�ง 
ผู�มองเห็นศักยภาพของบ�านเกิดว�าไม�ได�เป�นแค�ชุมชนเกษตรกรรม
ธรรมดา แต�สามารถเป�นแหล�งท�องเที่ยวที่อุดมไปด�วยวิถีชีวิตได�

ในช�วงแรก ป�าเสง่ียมเร่ิมจากการเป�ดโฮมสเตย�หลังแรกเพ่ือต�อนรับ 
แขกนักท�องเท่ียวท่ีอยากมาพักผ�อนแบบเรียบง�าย ต�อมาความต้ังใจ 
น้ีค�อยๆ เติบโต จาก 1 หลังกลายเป�น 41 หลัง จนในป�จจุบัน 
ชุมชนแห�งนี้ก็ได�กลายเป�น ชุมชนต�นแบบด�านการท�องเที่ยว 
โดยชุมชน

ด�วยความคิดว�า เราจะมีเงินคนเดียวไม�ได� กลายเป�นแนวคิดสำคัญ 
ของการบริหารโฮมสเตย�ท่ีน่ี รายได�จากการท�องเท่ียวไม�ใช�แค�เข�ากระเป�า 
เจ�าของบ�าน แต�กระจายสู�ทุกคนในชุมชน บางคนกลายเป�นไกด�ท�องถิ่น 
บางคนช�วยดูแลเรื่องซักรีด ทำอาหาร หรือขายวัตถุดิบจากสวนของ 
ตัวเองให�เพื่อนบ�านที่ทำโฮมสเตย� ทุกบาททุกสตางค�หมุนเวียนอย�าง 
มีคุณค�า และที่สำคัญคือทุกคนมีบทบาทในความสำเร็จนี้

แม่เสงี่ยม แสวงลาภ
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โฮมสเตย์บ้านแม่บุญคำ บ้านที่เปลี่ยนวิฤตเป็นพลัง

สวนมะนาวตาฮิติ

ผ้าหมักโคลน 
ภูมิปัญญาบังเอิญ

จุดเช็คอินห้ามพลาด 
สะพานใจเชื่อมทุ่ง

ตลาดแม่กิมฮ้วย สนุกครบทุกอารมณ์

ตุ๊กตาบาร์โหน 
บ้านตาวงษ์

เราได�มีโอกาสพักที่ บ�านแม�บุญคำ หนึ่งในสมาชิกของกลุ�ม หลังจากสามี 
ท่ีเป�นเหมือนเสาหลักของบ�านเสียชีวิต ป�าคำไม�ยอมแพ� แต�หันมาเปล่ียนแปลง 
บ�านตัวเองเป�นที่พักนักท�องเที่ยว และนี่คือป�ที่ 8 ของ โฮมสเตย�หลังนี้

โฮมสเตย�ทุกหลังรับนักท�องเท่ียว 8-10 คนต�อกลุ�ม โดยเน�นความเป�นส�วนตัว 
ไม�จับกลุ�มลูกค�ารวมกัน การดูแลบ�านจึงต�องสะอาดและอบอุ�น เหมือนมาพัก 
บ�านญาติ “เขาได�ปลีกตัวจากความวุ�นวาย เหมือนกลับมาหาญาติ 
เราต�องทำให�เต็มท่ี ของท่ีดีเราก็ให�ลูกค�าก�อน” ป�าคำเล�าพร�อมรอยยิ้ม

มื้อค่ำและมื้อเช�าที่ป�าคำจัดมาในขันโตกนั้นทั้งสวยงาม 
และอร�อย ปลานึ่ง ผักต�ม น้ำพริก และผลไม�ตามฤดูกาล 
มีเมนูที่ห�ามพลาดเด็ดขาดคือ น้ำพริกซอกไข� รสเผ็ด 
หวานกลมกล�อมที่ใครได�ชิมก็ต�องติดใจ

มะนาวลูกโตเกือบเท�ากำป��น 
น้ำเยอะ ไม�มีเม็ด

จุดเริ่มต�นจากผ�าที่เป��อนโคลน 
หลังลงนา กลายเป�นผ�าท่ีนุ�มและ 
ใส�สบาย จนมาเป�นผ�าหมักโคลน 
ที่โด�งดังและมีเสน�ห�เฉพาะตัว

สะพานไม�ยาว 300 เมตร ที่เกิดจาก 
แรงร�วมใจของคนในหมู�บ�าน ถ�าไปตอนเย็น 
จะเห็นแสงสีส�มของพระอาทิตย�ตกสะท�อน 
กับทุ�งนาเขียวขจี บรรยากาศดีสุดๆ

ตลาดนี้เป�ดทุกวันศุกร�-เสาร� เป�นตลาดที่รวมของดี 
จากทุกบ�าน ไม�ว�าจะเป�นผักสด ขนม ของกินเล�น ไปจนถึง 
ยาดองพ้ืนบ�าน ช�อปไป เซ้ิงไป รับรองอ่ิมท�องและอ่ิมใจ

ของเล�นโบราณจาก 
คุณตาวงษ�วัย 86 ป� 
ที่ทำจากไม� 
แค�บีบปลายไม�ตุ�กตา 
เบาๆ ก็จะเห็นท�าทาง 
โหนบาร�เหมือนเด็ก 
กำลังเล�นสนุก

ที่นี่ไม่ได้มีแค่ธรรมชาติที่งดงาม หรืออาหารอร่อย แต่คือ ความสามัคคี
ที่หล่อเลี้ยงให้ชุมชนบ้านนาต้นจั่นเติบโตและยืนหยัดได้อย่างยั่งยืน บ้านนาต้นจั่นคือคำตอบว่า 

ท่องเที่ยวชุมชน ไม่ใช่แค่แนวคิด แต่มันเกิดขึ้นได้จริงและเกิดขึ้นแล้วที่นี่

นั่งรถอีแต๊กเท่ียวหมู่บ้าน 
กับกิจกรรมท่ีอยากให้
คุณมาสัมผัส
เมื่อไม�ต�องทำนา 
ชาวบ�านก็แปลงร�างเป�นไกด�
ท�องถ่ินพร�อมรถอีแต�ก 16 คัน 
ท่ีจะพาคุณเท่ียวชมวิถีชีวิต 
รอบหมู�บ�าน

ป้าคำ

กิจกรรมเรียนรู�ภูมิป�ญญา

บ�านนาต�นจ่ัน
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บ�านจำรุง
มหาวิทยาลัย

บ�านนอก

คือคำพูดแรกของผู้ใหญ่ชาติชาย เหลืองเจริญ ผู้นำแห่งบ้านจำรุง 
ที่บอกกับเราด้วยความมุ่งมั่น

“เราจะทำอย่างไรให้ชีวิตเรามีความมั่นคง ซึ่งมันไม่ใช่เรื่องเงินทอง 
แต่คือการที่เราอยู่ได้ไม่ว่าโลกภายนอกจะเป็นอย่างไร อยู่ได้ด้วย 
การพึ่งพาตัวเองไม่ใช่พึ่งพาการกำหนดจากกลไกภายนอก”

บ�านจำรุงเป�นหมู�บ�านเล็กๆ ในตำบลเนินฆ�อ จังหวัดระยอง อยู�กันไม�ก่ีร�อยครอบครัว 
ส�วนใหญ�ประกอบอาชีพทำเกษตรกรรม แต�ท่ีน่ีกลับมีกลุ�มชุมชนจากท่ัวประเทศ 
เข�ามาดูงาน 500-700 กลุ�มต�อป� หรือมีมาเกือบทุกวัน เพราะท่ีน่ี เป�นที่ตั้งของ 
มหาวิทยาลัยบ�านนอก ที่ ผู�ใหญ�ชาติชาย เหลืองเจริญ กับเพ่ือนๆ ในชุมชน 
ร�วมกันก�อตั้งขึ้นมาตั้งแต�ป� 2547 ถึงวันนี้ก็นับว�าเป�นเวลา มากกว�า 20 ป� 
จนได�รับการยกย�องเป�นหมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง จุดเริ่มแรงบันดาลใจ

“แรงบันดาลใจของเราก็คือ ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 
เวลามีกลุ�มเข�ามาดูงานผมก็จะเล�าให�เขาฟ�งว�าเราได�นำหลักคิดเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช�อย�างไร ผมมีความสุขที่ได�พูดเรื่องนี้ทุกวัน” ผู�ใหญ�ชาติชาย 
เล�าถึงที่มาของมหาวิทยาลัยบ�านนอกแห�งนี้

การรวมกลุ�มของชาวบ�านในชุมชนเพื่อสร �างความเข �มแข ็งจากภายใน 
สร�างผลิตภัณฑ�แปรรูปจากการเกษตร ทั้งบริโภคเองและจำหน�ายให�ผู�มาเยือน 
ใช�ภูมิป�ญญาท่ีสืบทอดกันมาในเร่ืองการเกษตรทำปุ�ยหมัก น้ำหมักชีวภาพ หรือ  
ผลิตภัณฑ�การเกษตรอ่ืนๆ เพ่ือลดการพ่ึงพาปุ�ยและสารเคมีอ่ืนๆ ท่ีต�องเสียเงินซ้ือ  
“เป�นเกษตรกรน�ะดีที่สุดแล�ว” ลุงสำเริง ดีนาน ประธานศูนย�การเรียนรู� 
เกษตรกรรมชาติ ผู�ดูแลหลักสูตรและถ�ายทอดความรู�ทางการเกษตรต�างๆ 
เริ่มต�นบอกกับเรา “เราออมเงินกับต�นไม� ถ�าคุณเอาเงินสิบบาทไปฝากธนาคาร 
เพ่ือกินดอกเบ้ีย ผ�านไปสิบป�ก็อาจจะได�เงินเพ่ิมมาไม�ก่ีบาท แต�ถ�าเอาเงินสิบบาท 
ไปปลูกต�นไม� สิบป�ผ�านไปต�นไม�จะมีมูลค�าเพ่ิมหลายเท�า ผ�านไปยี่สิบสามสิบป� 
ก็จะกลายเป�นมรดกให�ลูกหลานได�”

ผู้ใหญ่ชาติชาย 
เหลืองเจริญ

ลุงสำเริง 
ดีนาน

฿
฿
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ร�านส�มตำบ�านจำรุง 
ซอฟต�พาวเวอร�แห�งชุมชน
สิ่งที่น�าสนใจของบ�านจำรุงอีกอย�างคือ ที่นี่มีร�านส�มตำชื่อดัง 
ที่แม�จะอยู�ห�างไกลแต�ก็มีผู�คนจากนอกชุมชน นักท�องเที่ยว 
นักเดินทาง ขับรถมากินทุกวัน ยิ่งช�วงวันหยุดเทศกาล 
จะมีรถเข�ามาจอดรอคิวกันยาวหลายร�อยเมตร เมนูเด็ดได�แก� 
ส�มตำปลาย�าง ป�กไก�ทอดน้ำปลา และเมนูส�มตำหลากหลาย 
สุดสร�างสรรค� กินส�มตำแล�วก็สามารถเดินไปช�อปป��งสินค�าชุมชน 
จากศูนย�เรียนรู�ของหมู�บ�านที่ตั้งอยู�ใกล�ๆ ได�ทันที เรียกว�าเป�น 
ซอฟต�พาวเวอร�ของบ�านจำรุงได�เลย ใครผ�านไปก็อย�าลืมแวะ 
ไปลองชิมกันนะคะ

มหาวิทยาลัยที่ไม่มีปริญญา แต่มีคนมาเรียนเป็นล้าน

นอกจากนี้ยังมีวิธีคิดที่น�าสนใจหลายๆ อย�างที่ผู�ใหญ�ชาติชาย 
ใช�ในการพัฒนาชุมชน “เราทำโฮมสเตย�เพ่ือให�ชาวบ�านทำบ�าน 
ให�สะอาดถูกสุขอนามัยมากขึ้น เพราะถ�าเราจะเป�ดบ�านให�คน 
มาพักได� บ�านของเราก็ต�องสะอาดมีความเรียบร�อย ไม�เก�า 
ไม�พัง ก็กลายเป�นว�าชาวบ�านที่อยากได�รายได�จากโฮมสเตย� 
ก็มาพัฒนาที่อยู�อาศัยของตัวเองให�ดีขึ้น”

ตลอดระยะเวลากว�า 20 ป� มีผู�คนจากท่ัวประเทศ นักเรียน ครู อาจารย� นักธุรกิจ เดินทาง 
มาศึกษาเรียนรู�ท่ีน่ีแล�วไม�ต่ำกว�าล�านคน การเรียนรู�ของมหาวิทยาลัยบ�านนอกไม�ใช�การเรียน 
ทฤษฎี แต�เป�นการสอนให�คนลงมือปฏิบัติจริง จากความรู�ท่ีได�ส่ังสมมาจากรุ�นสู�รุ�น ทุกกิจกรรม 
เป�นห�องเรียนไม�ว�าจะเป�นการทำปุ�ยหมัก เผาถ�าน ตีมีด กรีดยาง หรือการทำกับข�าวพื้นบ�าน 
“มหาวิทยาลัยบ�านนอก ไม�มีใครจบ มีแต�คนมาเรียนรู� แล�วเอาไปใช�จริง” ผู�ใหญ�ชาติชายกล�าว 
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Ùà ḉ´ á

«‹ºæ
 ¹ÑÇ

æ

»˜œ¹Ê
ÔºÁÑ¹

Á‹Ç§
 

áÅÐ
»˜œ¹Ê

Ôºä¡
‹

¹éÓ¾ÃÔ¡¡ØŒ§àÊÕÂº



10

พลังชุมชน 
บ�านชากแง�ว

รับมือความเปล่ียนแปลง 
ด�วยรากวัฒนธรรม

บรรพบุรุษของคนชากแง�วคือชาวจีนแต�จิ๋วที่อพยพมาตั้งรกรากเมื่อ 
ร�อยกว�าป�ก�อน ได�นำภูมิป�ญญา ความเชื่อ และประเพณีชาวจีน 
ติดตัวมาด�วย ไม�ว�าจะเป�นศาลเจ�าแม�ทับทิม โรงง้ิว และห�องแถวไม� 
ที่สะท�อนรูปแบบชีวิตของชาวจีนโบราณ

ช�วงป� พ.ศ. 2490 – 2515 บ�านชากแง�วเป�นชุมชนที่โตเคียงคู�มากับ 
เมืองต�างๆ ในจังหวัดชลบุรี จากการปลูกมันสำปะหลัง อ�อย มะพร�าว 
จนเกิดโรงโม�แป�งกว�าหลายสิบแห�ง มีโรงหนัง โรงง้ิว และตลาดใหญ� 
ที่คึกคักจนถูกขนานนามว�า ย�านการค�าสำคัญของภาคตะวันออก
มีแสง สี เสียงไม�ต�างจากเมืองใหญ� จนมีการสร�างถนนสุขุมวิท 
ความเจริญทั้งหมดไหลไปยังเมืองพัทยา ทำให�บ�านชากแง�วซบเซา 
ชาวบ�านบางส�วนย�ายออกไป ลูกหลานไปทำงานในเมืองใหญ� ตลาดท่ีคึกคัก 
กลับกลายเป�นเงียบเหงา

หากพูดถึง บ้านชากแง้ว หลายคนอาจนึกถึงเพียงหมู่บ้านเล็กๆ แถบชลบุรี 
แต่แท้จริงแล้วที่นี่คือชุมชนไทยเชื้อสายจีนที่มีเรื่องเล่าข้ามศตวรรษ 

และเป็นตัวอย่างว่าความเข้มแข็งของวัฒนธรรมสามารถพาชุมชนฝ่าคลื่น 
การเปลี่ยนแปลงมาได้อย่างไร 

เรื่องเล่าชุมชนชาวจีน จากจุดรุ่งเรืองสู่วันซบเซา
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สิ่งที่ทำให�บ�านชากแง�วยังยืนหยัดได� มาจากการรวมพลังกันของคนในชุมชน 
ที่ไม�ยอมให�ตลาดเก�าและวัฒนธรรมบรรพบุรุษสูญหาย พวกเขาร�วมกันฟ��นฟู 
ตลาดจีนโบราณ เป�ด ถนนสายวัฒนธรรม ยาว 600 เมตรในป� พ.ศ. 2558 
โดยเริ่มมีการเป�ดบ�าน ทำอาหาร ขายของโบราณ และจัดกิจกรรมย�อนยุค 
ทุกวันเสาร� ชุมชนเต็มไปด�วยผู�คน มีนักท�องเที่ยวกว�า 6,000 คนต�อวัน 
สร�างรายได�และดึงลูกหลานให�กลับมามีส�วนร�วมกับชุมชนได�

ความสำเร็จของการฟ��นคืนชีวิตให�กับชุมชนของบ�านชากแง�วคือการหยิบเอา 
ทุนวัฒนธรรม ที่มีอยู�มาใช�เป�นจุดเด�น โดยความร�วมมือร�วมใจของคนทั้ง 
ชุมชน ท้ังการดูแลปรับปรุงสภาพแวดล�อมให�กลายเป�นจุดท่ีรองรับนักท�องเท่ียว 
เช�น การใช�ศิลปะและงานออกแบบมาตกแต�งชุมชนให�สะท�อนจุดเด�น การทำ 
บ�านให�กลายเป�นพิพิธภัณฑ�ชุมชน ผู�คนในชุมชนที่พร�อมใจแต�งกายแบบจีน 
มาต�อนรับผู�มาเยือน ดึงดูดด�วยเมนูอาหารด้ังเดิมอย�าง บ�ะจ�าง กระเพาะปลา 
กุยช�าย น้ำเต�าหู� ฮ�อยจ�อ กะลอจ๊ี ฯลฯ แวดล�อมบรรยากาศย�อนยุคที่คึกคัก 
สิ่งเหล�านี้ทำให�ตลาดเก�ามีชีวิตใหม� ซึ่งไม�เพียงแต�สร�างรายได�และกระตุ�น 
เศรษฐกิจในชุมชนเท�านั้น แต�ยังช�วยให�ลูกหลานที่ออกไปทำงานที่อื่นกลับมา 
สานต�อธุรกิจของครอบครัว ทำให�วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชากแง�วยังคงอยู� 
และถูกส�งต�อจากรุ�นสู�รุ�น

ฟื้นคืนชีวิตชุมชนจากรากเหง้าวัฒนธรรม

เรื่องราวของชุมชนบ้านชากแง้วจึงสะท้อน 
พลังของชุมชนที่เข้มแข็งจากวัฒนธรรมภายใน 

ที่สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกได้อย่างยั่งยืน 
เป็นตัวอย่างที่น่าสนใจว่าการฟื้นฟูและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

สามารถเป็นเครื่องมือสำคัญในการรักษาและสืบสานอัตลักษณ์ของชุมชน
ให้คงอยู่ต่อไปได้



ชุมชนบ�านสาวะถี เป�นชุมชนเก�าแก� มีช่ือเสียงโด�งดังในด�านศิลปวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะการแสดงหมอลำ อีกทั้งยังเป�นที่ตั้งของ วัดไชยศร ี 
ศูนย�รวมจิตใจสำคัญของชาวบ�าน ภายในวัดมี สิมวัดไชยศรี หรือ 
อุโบสถโบราณอายุกว�า 160 ป� อันทรงคุณค�า พร�อมด�วยจิตรกรรม 
ฝาผนัง หรือ ฮูปแต�ม ซ่ึงเล�าเรื่องราววรรณคดีพ้ืนบ�านอีสานเรื่อง 
สังข�ศิลป�ชัย เป�นเร่ืองราวการผจญภัยของสามพ่ีน�องท่ีสะท�อนคติธรรม 
ความเชื่อ และความงดงามทางวัฒนธรรม นับเป�นงานจิตรกรรม 
โบราณที่ทรงคุณค�าและสมบูรณ�แบบที่สุดชิ้นหนึ่งของภาคอีสาน

สถาป�ตยกรรมโบราณแห�งนี้เป�นสิ่งที่จ ุดประกายไอเดียต�อยอด 
ให�แก� พี่หน�อย – สุมาลี สุวรรณกร และชาวบ�านในพ้ืนที่เห็นว�า 
สิมวัดแห�งน้ีไม�ควรถูกคงไว�เป�นเพียงสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิ แต�สามารถเป�น 
ต�นทุนทางวัฒนธรรม ที่มีศักยภาพในการสร�างความรู�และรายได�

จึงเกิดการรวมกลุ�มจัดตั้ง บริษัท สินไซ โมเดล จำกัด วิสาหกิจ 
เพื่อสังคม ที่มีชาวบ�านเป�นเจ�าของร�วมกัน มีเป�าหมายเพื่อ 
พัฒนาสินค�า บริการ และกิจกรรมท�องเที่ยวในชุมชน โดยอิงจาก 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิป�ญญาที่มีอยู�เดิม

จิตรกรรมฝาผนังวัดที่โดดเด่นของวัดไชยศรี

ย้อนรอยสู่รากวัฒนธรรม นำวัดเก่ามาเล่าเรื่องใหม่
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ในวันที่เศรษฐกิจไม่แน่นอน สิ่งหนึ่งที่ชาวบ้านสาวะถี 

จังหวัดขอนแก่น ยึดไว้มั่นคือ ความเข้มแข็งจากภายใน 

เพราะพวกเขารู้ว่า ทุนที่ดีที่สุด คือ สิ่งที่ชุมชนมีอยู่แล้ว

ต�อยอดไอเดียจาก 
ต�นทุนทางวัฒนธรรม

บ�านสาวะถี

พี่หน่อย
สุมาลี สุวรรณกร



แม้โลกจะหมุนเร็ว ตลาดท่องเที่ยวจะขึ้นลงตามกระแส แต่สาวะถีก็ไม่ไหวเอน 
เพราะหัวใจของความสำเร็จคือ ความร่วมมือ และ การไม่ลืมรากของตัวเอง

ต้นทุนที่แท้จริงของการพัฒนาชุมชน จึงไม่ใช่แค่เงิน แต่คือ ความร่วมแรงร่วมใจ และ 
การนำสิ่งที่มีอยู่แล้วมาปรับใช้ ไม่ว่าจะเป็นวัดเก่า ของกินโบราณ หรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ทุกอย่างล้วนมีค่า ถ้าทุกคนในชุมชนช่วยกันมองเห็น

หน่ึงในของดีท่ีห�ามพลาดเม่ือมาถึงสาวะถี คือ ข�าวเกรียบโบราณ 
ที่มีจุดเด�นตรงผสมสมุนไพรท�องถิ่นอย�างรากเครือตดหมา
หรือ กระพังโหม สมุนไพรที่มีสรรพคุณช�วยขับลม แก�ท�องอืด

จากขนมพ้ืนบ�านที่เคยมีแค�ในงานบุญงานบวช พ่ีหน�อยจับมา 
ปรับสูตร ย�อขนาดให�พกง�าย ใส�กล�องสวยงาม พร�อมส�งขาย 
ทั่วประเทศ เป�นอีกช�องทางสร�างรายได�ที่ไม�ต�องพึ่งพาเฉพาะ 
นักท�องเที่ยวเท�านั้น

เมนูท�องถิ่นอ่ืนๆ ก็ไม�ธรรมดา เช�น พาสวยสินไซ ชุดอาหาร 
อีสานพ้ืนถ่ินจากวัตถุดิบตามฤดูกาล ข�าวปุ�นฮ�อนสินไซเดินดง
ขนมจีนที่เสิร�ฟพร�อมน้ำยาสามแบบและเมนูของหวานอย�าง 
สาคูสังข�สินไซ สีสดใสน�ากิน เห็นแล�วอดใจไม�ไหว
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ขอบคุณภาพจาก: Facebook เที่ยวสาวะถีวิถีสุข

หมอลำบ�านสาวะถี ไม�ได�หยุดอยู�แค�เสียงลำของผู�เฒ�า 
แต�ส�งต�อไปยังรุ�นหลานผ�าน หมอลำหุ�นสินไซน�อย
ท่ีใช� กระต๊ิบข�าวเหนียว เป�นตัวละคร แสดงเร่ืองราว 
จากฮูปแต�มได�อย�างสนุกสนาน มีชีวิตชีวา นี่คือ 
อีกหน่ึงตัวอย�างของการส�งต�อวัฒนธรรมจากรุ�นสู�รุ�น

หยิบทุนเดิม
มาต�อยอดอย�างมีไอเดีย

ศิลป์สิมสวย กลายเป็นสินค้า

หมอลำหุ่น ศิลปะโบราณที่มีชีวิต
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อาหารท้องถิ่นสุดสร้างสรรค์

ด�วยความเคารพในรากเหง�า ชาวบ�านจึงนำลวดลาย 
จากฮูปแต�มบนสิมมาออกแบบใหม� พัฒนาเป�น 
ของที่ระลึก เช�น ผ�าคลุมไหล� พวงกุญแจ ร�ม แก�วน้ำ 
กระเป�าผ�าที่ทันสมัย น�าใช�งาน แต�ยังคงกลิ่นอาย 
ของศิลป�โบราณไว�ได�อย�างดี
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Ultra 
Processed 

Food   
(UPF)
อาหาร 

แปรรูปข้ันสูง

ทุกคน
หยุดก�อน

เราเคยสงสัยไหมว�า ขนมถุงๆ ท่ีเรากินทำมาจากอะไร มีอะไรเป�นส�วนประกอบบ�าง 
เช�น ขนมข�าวโพดอบกรอบท่ีดูยังไงก็ไม�ใช�ข�าวโพดสักหน�อย แล�วบะหมี่ก่ึงสำเร็จรูป 
น่ีมันทำมาจากอะไร ไส�กรอกล�ะ ดูยังไงก็ไม�ใช�เน้ือไก� เน้ือหมู แต�เป�นอะไรสักอย�าง 
ท่ีมีกล่ินของรสชาติเหล�าน้ัน 

หรือทำไมของกินในร�านสะดวกซื้อถ ึงเก ็บไว �ได �นานหลายสัปดาห�หร ืออาจจะ 
หลายเดือน ไม�เน�าไม�เสีย ไม�เหมือนกับข�าวที่บ�านที่ทิ้งไว�คืนเดียวก็เสียกินไม�ได�แล�ว

นั่นเป�นเพราะของกินเหล�านั้นผ�านกรรมวิธีทางอุตสาหกรรมในการแปรรูปมากมาย 
หลายข้ันตอน จนแทบไม�เหลือสภาพของวัตถุดิบด้ังเดิม ผสมสารสังเคราะห� สารกันบูด 
แต�งกล่ิน รสชาติ ให�ขายในร�านสะดวกซ้ือหรือซูเปอร�มาเก็ตได�ง�ายและนานข้ึน ท่ีสำคัญ 
คือมันดันกินแล�วอร�อยติดใจจนอยากกลับมาซื้อกินซ้ำเรื่อยๆ เสียด�วย

อาหารแปรรูปข้ันสูงคืออะไร

เวลาหิวๆ รีบๆ เรามักจะเดินเข้าร้านสะดวกซ้ือหาขนมถุง 
น้ำหวานๆ กินง่ายๆ มากินกันใช่ไหม หรือบางทีก็ไม่ได้หิว 
อะไรมากนะ แต่อยากกินของหวานๆ เค็มๆ กรอบๆ หรือ 
รสชาติบางอย่างที่กินแล้วติดใจ แต่หยุดก่อนทุกคน!! 
ของเหล่านั้นอาจเป็นอาหารแปรรูปขั้นสูง หรือ Ultra 
Processed Food (UPF) ที่กินมากไปอาจจะไม่ดีกับเรา 
ก็ได้นะ



น้ำตาล

น้ำมันปาล์ม

สารกันบูด
สารปรุงแต่งรส

สีสังเคราะห์

ไขมันทรานส์เกลือ/โซเดียม
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ของกินต�างๆ ท่ีผ�านการแปรรูปข้ันสูงมาได�น้ัน ผ�านวิธีการคิดท่ีจะ
ทำให�เรากินแล�วรู�สึกติดใจ อยากกินเร่ือยๆ โดยการผสมสารบางอย�าง
เพื่อให�ได�รสชาติที่เข�มข�น เค็มจัด หวานจัด แซ�บ จัดจ�านถึงใจ 
ทำให�เรารู�สึกเสพติด อยากกลับมากินซ้ำ ซึ่งการกินอาหารแปรรูป
ขั้นสูงในปริมาณมากหรือกินซ้ำบ�อยๆ มีผลการวิจัยบอกว�า มีความ
สัมพันธ�กับโรคอ�วน เบาหวาน มะเร็ง ซึมเศร�าและสมองเสื่อม! 

ได�แก� อาหารท่ีมีสภาพใกล�เคียงธรรมชาติ 
เช�น ผักผลไม�สด ถ่ัว ไข� เน้ือสัตว� ข�าวกล�อง 
นมสด หรือ ถ�าแปรรูปก็อาจจะแค�ตากแดด 
หรือ อบแห�งโดยไม�เติมสารอ่ืน เพ่ือให�เก็บ
ได�นานข้ึนเล็กน�อย

อาหารท่ีผ�านการแปรรูปมากเป�นพิเศษ ผ�านกระบวนการการผลิตท่ีซับซ�อน ใช�ส�วนผสมหลากหลาย
และเทคนิคในการยืดอายุการเก็บรักษา เพ่ิมรสชาติ สีสัน รูปลักษณ�ท่ีน�าดึงดูด เป�นผลิตภัณฑ�
ท่ีใช�วัตถุดิบจากกลุ�มท่ี 2 ร�วมกับส�วนผสมสังเคราะห� เช�น สารปรุงแต�ง กล่ิน สี สารให�ความ
หวานเทียม เนยเทียม สารกันบูด ผ�านกรรมวิธีทางอุตสาหกรรมหลายข้ันตอน เช�น ขนมถุง
กรุบกรอบ ไอศกรีม ไส�กรอก น้ำอัดลม บะหมี่กึ ่งสำเร็จรูป ซีเรียล กาแฟกระป�อง หรือ อาหารที่
เรานึกสภาพดั้งเดิมของมันไม�ออกว�าทำมาจากอะไร

เป�นการนำเอาอาหารในกลุ�มท่ี 1 มาผ�าน
กระบวนการเพื่อให�ได�เป�นวัตถุดิบที่ใช�
ปรุงอาหาร เช�น เกลือ น้ำตาล น้ำปลา 
น้ำมันพืช แป�ง เนย ซอสถ่ัวเหลือง

เป�นอาหารท่ีผลิตมาจากอาหารใน กลุ�มท่ี 1 
กับกลุ�มท่ี 2 เพ่ือเพ่ิมรสชาติ หรือ ยืดอายุ 
การเก็บ เรายังจะพอเห็นว�าเป�นอาหารที่ 
ทำมาจากอะไร เช�น ชีส ปลาเค็ม ผักดอง 
เนื้อตากแห�ง หมูแดดเดียว หรือ ขนมป�ง 
แบบด้ังเดิม

อันที่จริงไม่ใช่ว่าเราจะกินอาหารแปรรูปขั้นสูงไม่ได้เลย

ความสะดวกของอาหารแปรรูปข้ันสูงก็ช่วยให้เราอ่ิมท้องในเวลาเร่งรีบได้ ซ่ึงก็ช่วยไม่ให้เรา
ต้องหิวจนตาลายไม่มีแรง แต่เราก็ควรกินอย่างรู้เท่าทัน ไม่กินเพราะแค่อยากกินหรือกินเป็น
ประจำ อาหารเหล่านี้ไม่ได้จะทำให้เราเกิดโรคต่างๆ ในทันที แต่นอกจากความอิ่มท้องแล้ว
เราอาจไม่ได้สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกายที่เพียงพอ เมื่อกินบ่อยๆ ไปนานๆ มันจึงค่อยๆ 
ทำลายสุขภาพของเราแบบเงียบๆ สารปรุงแต่งบางตัวทำลายจุลินทรีย์ในลำไส้ (บางคน
อาจจะเคยสังเกตว่าเวลากินขนมถุงแล้วท้องจะผูก) ร่างกายก็จะค่อยๆ เสื่อมลง ระบบ
ภูมิคุ้มกันแย่ลง

ดังนั้นก่อนเข้าร้านสะดวกซื้อหาอาหารเหล่านี้ ลองคิดดูอีกสักนิดว่า จริงๆ แล้วเราอยากกิน 
เพราะอะไรกันนะ บางทีอาจจะพบว่าจริงๆ แล้วเราไม่ต้องกินอาหารเหล่านี้ก็ได้นี่นา

กลุ�มท่ี 1

กลุ�มท่ี 4

กลุ�มท่ี 2 กลุ�มท่ี 3

ความอร�อยท่ีมาพร�อมกับอันตรายแฝง 7 ส�วนผสมท่ีอาจเป�น
ภัยเงียบในอาหาร

อาหารแปรรูปมีกี่แบบบ�าง

อาหารไม่แปรรูป
หรือแปรรูปน้อย

อาหารแปรรูปขั้นสูง

ส่วนผสมอาหาร 
ที่ผ่านการแปรรูป

อาหารแปรรูป

(Ultra Processed Food หรือ UPF)
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สำหรับคนปกาเกอะญอ เส้ือผ�า คือการบอกเล�าเร่ืองราวชีวิต      
เด็กๆ จะได�รับ เส้ือตัวแรก ที่แม�ทอเม่ืออายุครบหนึ่งป�     
เพ่ืออวยพรให�เติบโตแข็งแรง เด็กชายสวมเสื้อแดง 
เด็กหญิงสวมชุดขาวบริสุทธิ์ เม่ือถึงวัย 
แต�งงานสตรีเปล่ียนเป�นเสื้อแม�บ�าน 
สีดำและผ�าซ่ินลายงดงาม ส�วนผู�ชาย 
จะสวมเสื้อแดงตลอดชีวิต ทุกเส�นด�าย 
แฝงด�วยความศรัทธาและพลังใจ

ถักทอ 
พลังชีวิต 
จากผืนป�า 
สู�วิถีชุมชน

บ้านสันดินแดง ตำบลบ้านหลวง อำเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ คือ ชุมชนเล็กๆ ของพี่น้อง 
ปกาเกอะญอ ท่ีต้ังอยู่ ณ ดอยอินทนนท์ ผืนป่า 
อันอุดมสมบูรณ์ที่เปรียบเสมือนบ้านและพลัง 
ชีวิตที่หล่อเลี้ยงผู้คน วิถีเรียบง่ายที่ผูกพันกับ
ธรรมชาติ ท้ังทำการเกษตร ไร่หมุนเวียน และการ
ทอผ้า สิ่งเหล่านี้ไม่เพียงเป็นอาชีพเท่านั้น แต่คือ 
รากเหง้าท่ีเช่ือมโยงกับป่าและภูมิปัญญาท่ีสืบทอด 
จากรุ่นสู่รุ่น
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เบ้ืองหลังความงดงามเหล�าน้ีคือ ภูมิป�ญญาการทอแบบ ก่ีเอว
หรือห�างหลังที่ต�องใช�ทั้งร�างกายและสมาธิในการสร�างสรรค� 
ลวดลายผ �าถ ูกถ ักทอจากแรงบ ันดาลใจในธรรมชาติ 
ไม�ว�าจะเป�นดอกไม� ใบไม� หรือ สัตว�น�อยใหญ� สะท�อนสายตา 
ที่มองโลกด�วยความอ�อนโยน 

อีกหนึ่งเอกลักษณ�คือ การย�อมด�วยสีธรรมชาติที่ได�จากใบไม� 
ดอกผลและเปลือกไม� ทุกขั้นตอนทำด�วยความเคารพต�อป�า 
เช�น หลังถากเปลือกไม�นำมาทำสี ชาวบ�านจะป�ายดินโคลน 
สมานรอยแผลและเก ็บจากหลายต�นเพื่อลดผลกระทบ 
การดูแลป�าจึงผูกพันโดยตรงกับการทอผ�า ป�าสมบูรณ�คือ 
แหล�งพลังให�ชุมชนเติบโต

การสืบสานงานทอผ�าและย�อมสีธรรมชาติได�รับการพัฒนาผ�านโครงการ หมู�บ�านไทยรักษ�ป�า ภายใต�
แนวคิด คนอยู�ได� ป�าอยู�ได� ของมูลนิธิไทยรักษ�ป�า ซ่ึงได�รับการสนับสนุนจาก EGCO Group
โครงการนี้ไม�เพียงช�วยอนุรักษ�ภูมิป�ญญา แต�ยังสร�างรายได�เสริมแก�กลุ�มแม�บ�าน ทำให�ครอบครัว 
มีความม่ันคงมากขึ้น 

ป�จจุบันผ�าทอได�รับการพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ�หลากหลาย เช�น กระเป�า ผ�าพันคอฯ ทุกชิ้นงาน 
เต็มไปด�วยเรื่องราวและอัตลักษณ�เฉพาะตัวเป�ดโอกาสให�ผู�คนภายนอกได�สัมผัสคุณค�าที่ถักทอ 
จากผืนป�าและหัวใจชุมชน

บ้านสันดินแดงจึงไม่ใช่แค่หมู่บ้านเล็กๆ หากแต่เป็นบทพิสูจน์ว่า   
เมื่อผู้คนรักและดูแลป่า ผืนป่าก็มอบพลังกลับคืนให้ผู้คน 

เป็นพลังชีวิตและพลังชุมชนที่เติบโตไปพร้อมกันอย่างยั่งยืน

ผล 
คำแสด

ข้าวเหนียวดำ 
ให้สี ม่วง

คำแสด ให้สีแสด

ขมิ้น ให้สีเหลือง

ครั่ง ให้สี 
ชมพู

ถั่วแปป ให้สี 
เขียวสว่าง

ลายตีนหมา
(ฉุ่ย-ข่อ-หล่อ)

ลายตีนหมา 2
(ฉุ่ย-ข่อ-หล่อ)

ลายปลา
(หญ่า-โพ-กิ)

ลายดอกไม้
(พอ-กิ)

ลายน้ำไหล
(ที-ยวา)

ลายผีเสื้อ
(เจาะ-เก่อ-เป)

ความหมายใน 
ลายทอ

พันธุ�ไม� 
ท่ีนำมาย�อม 
เป�นสีต�างๆ

สนใจสินค�าชุมชน สามารถติดตามข�อมูลได�ท่ี
Facebook: มูลนิธิไทยรักษ�ป�า หรือ Facebook: บ�านสันดินแดง



Best Garden แปลงผักสวยๆ แห่งนี้ ตั้งอยู่ในพื้นที่ตำบลท่าผา  
อำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ที่นี่ไม่ใช่แค่แปลงผักธรรมดา 

แต่มีเรื่องราวที่เต็มไปด้วยแรงบันดาลใจ ความร่วมมือ และความหวัง        
ที่กำลังก่อร่างสร้างเป็น ศูนย์การเรียนรู้ประจำอำเภอบ้านโป่ง

พื้นที่ที่ใครๆ ก็เข้ามาเรียนรู้ได้ฟรี

ทุกอย�างเริ่มจากการพูดคุยกันอย�างเรียบง�ายแต�จริงจัง ระหว�าง 
กำนันฉุย-นิสันต� ง�วนสำอาง กำนันตำบลท�าผา กับ พี่ป�อก-
ศรายุทธ หงษา ผู�จัดการท่ัวไปโรงไฟฟ�าบ�านโป�ง ว�า เราจะเร่ิมทำ 
พื้นท่ีเรียนรู�แห�งน้ี ให�เป�นประโยชน�กับชุมชน แล�วก็ลงมือจริง 
กำนันจัดสรรพื้นที่ประสานงานเครือข�ายทั้งโรงไฟฟ�า โรงงาน 
และชุมชน เข�ามาลงแรงร�วมใจสร�างเป�นเหมือน ห�องทดลอง 
กลางแจ�ง ท่ีทุกคนมาลองปลูกผัก ผสมดินและเรียนรู�ไปด�วยกัน 

กำนันเล�าให�ฟ�งอย�างจริงใจว�า “แรกๆ ไม�ง�ายเลยครับ ดินท่ีซ้ือมาไม�ดี 
ผักไม�งาม เลยไปขอคำปรึกษานักวิชาการจากมหาวิทยาลัยมหิดล 
จนได� สูตรดินใหม� ใช�ฟ�ลเตอร�เค�ก ผสมแร�ลิกไนต�และจุลินทรีย� 
เฉพาะสูตร ดินเลยร�วนซุยขึ้น ผักก็งาม ลดการใช�ปุ�ยเคมีไปเยอะ 
ดินคือจุดที่สำคัญของการปลูกผัก และอยากทำให�ชุมชนได�ใช�
ประโยชน�ได�”

พ่ีป๊อก     
“ศรายุทธ หงษา”

กำนันฉุย       
“นิสันต์ ง่วนสำอาง”
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ในส�วนของโรงไฟฟ�าบ�านโป�งก็ได�ส�งทีมพนักงานจิตอาสามาช�วยกัน 
ต้ังแต�ยกแปลงสูง ผสมดิน ไปจนถึงปลูกผักและยังชวนโรงเรียนรอบๆ 
โรงไฟฟ�า 4 แห�ง มาร�วมกิจกรรม ได�แก�
• โรงเรียนวัดดอนเสลา
• โรงเรียนวัดโกสินารายณ�
• โรงเรียนบ�านฆ�องน�อย
• โรงเรียนวัดยางหัก
เด็กๆ ได�ออกมาปลูกผักจริง เห็นต�นที่ตัวเองดูแลเติบโตทุกวัน 
ความภูมิใจเล็กๆ แบบนี้ จะช�วยสร�างแรงบันดาลใจให�พวกเขา 
อยากเอาไปปลูกต�อที่บ�าน

“ภูมิใจที่ได�เป�นส�วนหนึ่งของกิจกรรมครับ 
เราลงแรงจริง ทั้งขนดิน เตรียมดิน ปลูกผัก 
แม�เหนื่อยแต�ได�ผูกพันกับชุมชน 
และยังเป�นการปลูกจิตสำนึกที่ดี 
ในพนักงานรุ�นใหม�ด�วยครับ” 

แบงค� “ภีรวิช ปุณยกุลวนิช” 
ผู�จัดการส�วนบำรุงรักษา 
โรงไฟฟ�าบ�านโป�ง

เสียงจากพนักงานจิตอาสาโรงไฟฟ้าบ้านโป่ง

Best Garden ศูนย�การเรียนรู�ประจำอำเภอบ�านโป�งแห�งน้ี 
แสดงให�เห็นว�า เมื่อชุมชนรวมพลังกัน มีการวางแผน 
ใช�ความรู�มาผสมกับแรงใจ ความสำเร็จท่ีย่ังยืนก็เกิดข้ึนได�จริง 
และนี่อาจเป�นเพียงก�าวแรก… เพราะเป�าหมายที่แท�จริง 
คือ การส�งต�อแรงบันดาลใจให�ชุมชนอื่นๆ ลุกขึ้นสร�าง 
พ้ืนท่ีเรียนรู�ของตัวเอง ให�คนรุ�นใหม�ได�ภูมิใจในผักท่ีปลูกเอง 
กินอาหารปลอดภัยและสร�างรายได�จากสิ่งที่ทำด�วยมือ

พ่ีป�อก “ศรายุทธ หงษา” ผู�จัดการทั่วไปโรงไฟฟ�าบ�านโป�ง เล�าว�า 
“เป�าหมายต�อไปคือ ขยายการปลูกผักออกไปยังโรงเรียนทั้ง 4 แห�ง 
ยกแปลงให�สูงข้ึน ดูแลง�ายข้ึนและอยากให�เด็ก  ๆเอาความรู�ไปทำต�อท่ีบ�าน 
กินผักที่ตัวเองได�ปลูก จะสร�างความภูมิใจและทำให�สุขภาพดีด�วย” 

จากการลองผิดลองถูก ทำให�วันนี้ศูนย�ฯ มีองค�ความรู� 
ครบทุกขั้นตอน ตั้งแต� การเตรียมดิน การปลูกและดูแล 
เก็บเก่ียว ไปจนถึงจำหน�ายในราคาย�อมเยา ผักบางชนิด 
ขายถูกกว�าตลาดเกือบครึ่ง เพื่อให�ชาวบ�านได�เข�าถึง 
อาหารปลอดภัย ส�วนดินปลูกท่ีผลิตเองขายเพียง 30 บาท 
ต�อกระสอบ (ราคาขายของตลาดทั่วไปอยู�ที่ 50 บาท) 
และยังแจกฟรีให�ครอบครัวที่อยากทดลองปลูกผัก 
กินเองที่บ�าน

กลุ�มแม�บ�านก็นำผลผลิตไปขายต�อ สร�างรายได�เสริม ขณะท่ี 
หน�วยงานต�างๆ ก็เร่ิมมาดูงานท่ีน่ี ทุกคร้ังท่ีมีผู�มาเย่ียมชม 
ชาวบ�านก็มีโอกาสค�าขายเพ่ิม เป�นการหมุนเวียนที่ทุกฝ�าย 
ได�ประโยชน� ความสำเร็จนี้ไม�ได�มาจากใครคนเดียว แต� 
เกิดจากการรวมแรงใจของทุกภาคส�วน ทั้งมหาวิทยาลัย 
โรงไฟฟ�า โรงงาน โรงเรียนและคนในชุมชน ที่สำคัญคือ 
การลงมือทำด�วยหัวใจ

กำนันฉุยบอกว�า ความสุขของเขาไม�ใช�เรื่องเงิน แต�คือ 
การเห็นคนในชุมชนมีรายได� สุขภาพดี และภูมิใจในส่ิงท่ี 
ตัวเองปลูกได�

จากแปลงเล็กสู่ต้นแบบใหญ่

Best Garden 
จึงไม่ใช่แค่แปลงผัก 

แต่คือ 
เร่ืองเล่าแห่งความหวัง

ที่พร้อมต่อยอด 
ไปยังทุกชุมชน
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กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ ใครทำอะไร มาดูได้ที่นี่

กิจกรรมเปิดบ้านเย่ียมชมโรงไฟฟ้า (Open House)

ส่งเสริมการเรียนรู้ และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน

ด �านการบร ิหารจ ัดการส ิ่งแวดล �อมและช ุมชนอย �างย ั่งย ืน 
ภายใต�โครงการ “ขนอมโมเดล”  ได�แก� 
 • ผู�ว�าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 • รองผู�ว�าการฝ�ายปฏิบัติการ การทางพิเศษแห�งประเทศไทย 

(กทพ.)  
 • อบจ.พังงา  
 • คณะอุตสาหกรรมจังหวัดยะลา 
 • พนักงานและนักศึกษาฝ�กงาน ปตท.

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับ สถานีตำรวจน้ำ 4 กองกำกับการ 6 
กองบังคับการตำรวจน้ำ (ตำรวจน้ำขนอม) จัดโครงการ 
จิตอาสา "ตำรวจน้ำสอนน�องว�ายน้ำ" ครั้งที่ 4 เพ่ือลดการ 
สูญเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการจมน้ำและเป�นการเพิ่ม 
ทักษะการว�ายน้ำของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ขนอม

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย�โซลาร� โก (ไทรเขียว) 
สนับสนุนงบประมาณซ�อมบำรุงระบบสูบน้ำ 
พลังงานแสงอาทิตย� ให�กับ โรงเรียนบรรหาร- 
แจ�มใสวิทยา 5 เพ่ือการใช�งานท่ีมีประสิทธิภาพ

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย�โซลาร� โก 
(ไทรเพชร) สนับสนุนงบประมาณติดตั้ง 
กล�องวงจรป�ด ให�กับโรงเรียนวัดศิลามูล

โรงไฟฟ�าขนอมสนับสนุน  สำนักข�าวเสียงเด็ก 
จัดกิจกรรม "ค�ายเยาวชนเตรียมพร�อมรับมือ 
ภัยพิบัติ" ภายใต�โครงการเครือข�ายเยาวชนนักส่ือสาร 
"Youth Ready : Preparation for Disaster" 
รุ�นที่ 12 เพ่ือสร�างความตระหนักรู� และเตรียม 
ความพร�อมให�กับเยาวชนในการรับมือกับภัยพิบัติ 
ที่อาจเกิดขึ้นในพ้ืนที่ของตนเอง

โ ร ง ไฟฟ �า ขนอมร �ว มส �ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น รู� 
ผ�านกิจกรรมนิทรรศการ ชุด “เคลื่อนกล ดลใจ” 
(Automata Toys) ให�กับคุณครู 22 โรงเรียนใน 
อำเภอขนอม 

โรงไฟฟ�าขนอมจัดโครงการมอบทุนการศึกษา 
ให�ทุกโรงเรียนในอำเภอขนอม ประจำป� 2568 และ 
สนับสนุนกิจกรรมกีฬา รวมมูลค�า 440,000 บาท

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมพิธีทอดผ�าป�าสามัคคีเพื่อการ 
ศึกษา ณ โรงเรียนชุมชนบ�านบางโหนด เพื่อนำ 
ป�จจัยที่ได�ปรับปรุงและพัฒนาห�องเรียน  English 
Program (EP) รวมถึงเป�นค�าตอบแทนรายเดือน 
สำหรับวิทยากรพ่ีเล้ียงและอาจารย�ชาวต�างประเทศ 

โรงไฟฟ้าขนอมเปิดบ้านต้อนรับหน่วยงานภาครัฐเพื่อ 
ศึกษาดูงาน

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์โซลาร์โก 
(ไทรเขียว)

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์โซลาร์โก 
(ไทรเพชร)
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โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม สนับสนุนการเปล่ียน 
กระเบื้องปูพื้นอาคารเรียนโรงเรียนตลุกคูณ 
เพ่ือความปลอดภัยในการใช�งานของนักเรียน  

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม สนับสนุนงานผ�าป�า 
เพ่ือการศึกษาโรงเรียนบ�านบุฉนวน

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP5 สนับสนุน 
งานทำผ�าป�าเพื่อการศึกษา ให�กับโรงเรียน 
กกกุงคุรุราษฏร�พัฒนา

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนงาน ”ดีนุ�ลฯรำลึก” 
คร้ังท่ี 45” ของ สถาบันดีนุ�ลอิสลาม ต.คลองหน่ึง  
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี เพ่ือเป�นทุนการศึกษา 
แก�เด็กเยาวชนในชุมชนมุสลิม

โรงไฟฟ�าคลองหลวง สนับสนุนโครงการปรับปรุง 
ภูมิทัศน�ห�องน้ำนักเรียนหญิงเพ่ือให�บริเวณห�องน้ำ 
สะอาด ถูกสุขอนามัยและสะดวกในการดูรักษา 
ความสะอาด

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP5 สนับสนุน 
งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาดนตรี 
นาฏศิลป�พื ้นบ�านให�กับโรงเรียนสูงยาง- 
วิทยาประชาสรรค�   

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนงบประมาณเพื่อ 
ปรับปรุงจุดประชาสัมพันธ�ให�กับโรงเรียนวัด 
โกสินารายน�

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนงบประมาณ 
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ�ไฟฟ�าในอาคารเรียนให� 
กับโรงเรียนวัดดอนเสลา

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนปรับปรุงอาคาร
หอประชุมโรงเรียน ของโรงเรียนวัดโคกหม�อ 

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์มโรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP5

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง

โรงไฟฟ้าคลองหลวง

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP3 ท
สนับสนุนร�วมเป�นเจ�าภาพผ�าป�าเพ่ือการศึกษา 
โรงเรียนบ�านหนองคับคา ต.ท�าคล�อ อ.เบญจลักษ� 
จ.ศรีสะเกษ

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP2 สนับสนุน 
งบประมาณเพื่อจัดหาพัดลมติดผนังอาคาร
เอนกประสงค�ให�กับโรงเรียนบ�านมณีโชติ 
สามัคคี

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรช่ัน สนับสนุนทุนการศึกษาให�กับ 
ชุมชนมาบข�าสำนักอ�ายงอน

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP3โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP2 โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น
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ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมกับองค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น และส�วนงาน 
ด�านการพัฒนางานสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) หมู�ท่ี 8 จัดกิจกรรม 
เยี่ยมผู�สูงอายุ และคนพิการรอบโรงไฟฟ�าขนอม มอบสิ่งของ 
เคร่ืองใช�จำเป�นและผักปลอดสารพิษจากศูนย�เรียนรู�เพ่ือการสาธิต 
เกษตรอินทรีย�เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตด�านสุขภาพของประชาชน 

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น ร�วมกับกำนัน ผู�ใหญ�บ�าน 
ประธานชมรมผู�สูงอายุ และ อสม. สนับสนุนและเย่ียมผู�ป�วยติดเตียง 
ของชุมชน หมู� 5 ต.หนองละลอก

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุน โครงการฉีดวัคซีนไข�หวัดใหญ�ให�กับศูนย�บริการสาธารณสุข 
ชุมชนร�มเย็น ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนการจัด 
โครงการ “ตรวจคัดกรองตาต�อกระจกใน 
ผู�สูงอายุ” ของโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ 
ตำบลสวนพริกไทย 2 หมู� 8 ต.สวนพริกไทย 
เพื่อคัดกรองดูแลผู�ป�วยโรคตาต�อกระจก
ในผู�สูงอายุ 

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนการ 
จัดโครงการตรวจคัดกรองผู�สูงอายุ  
9 ด�าน ของโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ 
ตำบลคลองสอง เพ่ือดูแลพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตกับประชากรในวัยสูงอายุที่มีการ 
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพหรือเสื่อม 
ถอยของร�างกาย

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น

โรงไฟฟ้าคลองหลวง

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนงบประมาณซ�อมแซม 
อาคารเก็บวัสดุอุปกรณ�ของหมู� 16 ต.ท�าผา

โรงไฟฟ�าลพบุรี โซลาร� บริจาคอุปกรณ�อิเล็กทรอนิกส�ที่ไม�ใช�แล�วให�แก� โรงพยาบาลโคกสำโรง 
โรงเรียนบ�านมะม�วงเจ็ดต�น และโรงเรียนบ�านเขาเตียน วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี แห�งที่ 2

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง โรงไฟฟ้าลพบุรี โซลาร์

การพัฒนาสาธารณูปโภค
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การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนการจัดซื้ออุปกรณ� 
ทางการแพทย�และสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน 
ของ หมู� 13 ต.ท�าผา

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งร�วมกับโรงพยาบาลส�งเสริมสุข
ภาพตำบลท�าผา สนับสนุนการจัดโครงการให� 
ความรู�และพัฒนาศักยภาพ อสม.  

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ� 
สำหรับผู�สูงอายุ ผู�พิการ และผู�ป�วยติดเตียงใน 
ชุมชนหมู� 11 ต.ท�าผา 

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมกับอุทยานแห�งชาติเขาหลวง 
จัด "ค�ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ�ป�า รุ�นที่ 61" 
เสริมสร�างจิตสำนึกอนุรักษ�ส่ิงแวดล�อม วันท่ี 12 - 15 
พฤษภาคม 2568 ณ อุทยานแห�งชาติเขาหลวง 
(น้ำตกกรุงชิง) เพ่ือปลูกฝ�งจิตสำนึกในการอนุรักษ� 
ทร ัพยากรธรรมชาติและส ิ่งแวดล �อมให �ก ับ 
เยาวชนอย�างยั่งยืน

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุน กิจกรรมรณรงค�ใช�ถุงผ�าลดโลกร�อน ของ 
เทศบาลเมืองคลอง ณ ตลาดคลองสวน ชุมชนซอยคุณพระ เพื่อ 
ส �งเสร ิมและสนับสนุนให �ประชาชนลดการใช �ถ ุงพลาสติกแบบใช� 
คร้ังเดียวแล�วท้ิง ด�วยการใช�ถุงผ�าทดแทนในชีวิตประจำวัน และเผยแพร� 
ความรู�เกี่ยวกับภาวะโลกร�อนและการจัดการขยะ โดยมีการคัดแยกทิ้ง 
ขยะแต�ละประเภทลงถังให�ถูกต�อง

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมกิจกรรมพิทักษ�สิ่งแวดล�อม 
ในวันสิ่งแวดล�อมโลก โดยการปลูกต�นไม�และ 
การปล�อยพันธุ�สัตว�น้ำจืด ณ คลองคูระ อำเภอ 
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมกับศูนย�ว ิจ ัยและพัฒนา 
พันธุกรรมสัตว�น้ำนครศรีธรรมราช ปล�อยกุ�งแชบ�วย 
2.7 ล�านตัว ณ ชายหาดโรงไฟฟ�าขนอม เพื่อ 
ฟ��นฟูระบบนิเวศทางทะเล ส�งเสริมอาชีพประมง 
พ้ืนบ�าน และกระตุ�นการท�องเท่ียวเชิงนิเวศในพ้ืนท่ี

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน� 
เพื่อสังคมกับกองทัพเรือและมูลนิธิอนุรักษ�แนว
ปะการังและส่ิงมีชีวิตใต�ทะเลไทยฯ ฟ��นฟูระบบนิเวศ 
ทางทะเลในกิจกรรม "รักษ� ทะเล ขนอม“ ณ 
อ�าวเตล็ด อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เพื่อร�วมกันพิทักษ�และฟ��นฟูระบบนิเวศทางทะเล
ของอำเภอขนอมอย�างยั่งยืน

โรงไฟฟ�าขนอมจัดค�ายเอ็กโกรักษ�ทะเล รุ�น 4 
เสริมศักยภาพเยาวชน ร�วมอนุรักษ�ทะเลขนอม 
อย�างยั่งยืน ณ ชายหาดโรงไฟฟ�าขนอม เพื่อ 
ปลูกจิตสำนึกในการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล�อมทางทะเลให�แก�นักเรียนในพื้นที่ 
อำเภอขนอม 

โรงไฟฟ�าขนอมจัดกิจกรรมวันสิ่งแวดล�อมโลก 
และจิตอาสาเก็บขยะชายหาด ณ ชายหาด 
โรงไฟฟ�าขนอม เพ่ือส�งเสริมการอนุรักษ�ส่ิงแวดล�อม 
และสร�างจิตสำนึกที่ดีให�กับพนักงานในด�านการ
รักษาสิ่งแวดล�อม 

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าคลองหลวง
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ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน / ฝึกอบรมอาชีพ

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมกับสำนักงานสวัสดิการและคุ�มครองแรงงานจังหวัด
นครศรีธรรมราช จัดกิจกรรมวันแรงงานแห�งชาติ ประจำป� 2568 เพ่ือ 
ส�งเสริมความสามัคคีและเสริมสร�างความสัมพันธ�อันดีระหว�างองค�กร 
นายจ�าง องค�กรลูกจ�าง และเครือข�ายแรงงานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

โรงไฟฟ�าบ�านโป�ง ร�วมกับศูนย�การเรียนรู� Best Garden ต.ท�าผา สนับสนุน 
การทำโรงผสมดินเพ่ือการเกษตร

โรงไฟฟ�าขนอมนำคณะทำงานศูนย�เรียนรู�เพื่อการสาธิตเกษตรอินทรีย� 
และตัวแทนกลุ�มแรงงานพันธุ�ดีฯ โรงไฟฟ�าขนอม เข�าร�วมงาน "มหกรรม 
มหานครแห�งความสุข ครั้งที่ 3" ณ สวนพลเธียร อำเภอจุฬาภรณ� 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือนำเสนอ/แลกเปล่ียนองค�ความรู�ด�านเกษตรอินทรีย�   
และผลการดำเนินงานภายใต�ศูนย�เร ียนรู�เพื่อการสาธิตเกษตรอินทรีย� 
(Khanom Model)

โรงไฟฟ�าขนอมนำคณะ “แรงงานพันธุ�ดีตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” เข�าร�วม 
จัดแสดงผลงานในนิทรรศการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ในพระราชานุเคราะห� 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ประจำป� 2568

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม ร�วมประกาศเจตนารมณ�กับ อำเภอซับใหญ� จังหวัดชัยภูมิ 
ให�อำเภอซับใหญ� เป�น “อำเภอธนาคารน้ำใต�ดินแห�งแรกของประเทศไทย” ร�วมกับ 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนอำเภอซับใหญ�

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม จัดกิจกรรมปลูกป�าชุมชนและทำ 
ธนาคารน้ำใต�ดินบ�านซับห�าง โดยปลูกต�นไม�กว�า 100 ต�น 
เป�นพันธุ�ไม�ผลกินได�เพ่ือสร�างธนาคารอาหารให�กับชุมชน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม
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โรงไฟฟ้าขนอม โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนการจัดงานทำบุญกลางบ�าน 
ประจำป� 2568 ของ หมู�บ�านยางหัก หมู� 15 ต.ท�าผา

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ GPS (ตาสัง)โรงไฟฟ้าลพบุรี โซลาร์

ส่งเสริมประเพณี / วัฒนธรรมท้องถ่ิน

โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น

โรงไฟฟ�าขนอมสนับสนุนการจัดงานทำบุญ 
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และรำลึกถึงสมเด็จพระเจ�าตากสินมหาราช 
อีกท้ังยังเป�นการส�งเสริมการท�องเท่ียวในท�องถ่ิน

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� GPS (ตาสัง) สนับสนุน 
กิจกรรมอนุรักษ�ฟ��นฟู สืบสานศิลปะวัฒนธรรมท�องถ่ิน 
ดงแม�นางเมือง ประจำป� 2568 ของ อบต.ตาสัง

สนับสนุนข�าวสารให�แก� ผู�สูงอายุในตำบลวังเพลิง 
เนื่องในวันสงกรานต� ประจำป� 2568  

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมสืบสานประเพณีวิสาขบูชา 
แห�ผ�าห�มเจดีย�ปะการัง ณ เจดีย�ปะการัง 
(เขาธาตุ) วัดจันทน�ธาตุทาราม เพื่อสืบสาน 
ประเพณีอันดีงามของท�องถิ่น  

โรงไฟฟ�าขนอมสนับสนุนงานทำบุญประจำป� 
ศาลพ�อตาคลองธง ณ ตำบลควนทอง อำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรช่ัน สนับสนุนโครงการธนาคารขยะ 
ชุมชนตาบลมาบข�า เทศบาลตำบลมาบข�าพัฒนา

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น จัดการอบรมให�ความรู�การทำพวงหรีดโต�ะพับดอกไม�จันท� 
และการทำตลาดออนไลน�ให�กับชุมชนบ�านหนองคล�า 

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม สนับสนุนงานทำบุญกลางบ�าน 
บ�านซับห�าง ต.ซับใหญ� อ.ซับใหญ� จ.ชัยภูมิ

โรงไฟฟ�าเทพพนา วินด�ฟาร�ม สนับสนุนงานถวายช�าง 
เจ�าพ�อพญาแล อำเภอเทพสถิต ประจำป� 2568 

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม

โรงไฟฟ้าเทพนา วินด์ฟาร์ม
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งานดีมาก ท�านสามารถแก�ไขป�ญหาได�สำเร็จ 
ชีวิตการงานของท�านกำลังมาสู�ช�วงสมดุล การ
เงินดีโดยเฉพาะผู�ที่ทำงานเสริม ถ�าเป�นงาน
ออนไลน�จะยิ่งดีมาก คนโสด จะได�พบเจอคน
มีคู�แล�ว เขาจะพยายามมาเร�งสานสัมพันธ� ท�าน
ไม�ควรใจอ�อนรับรักโดยเร็ว คนมีคู� เป�นช�วง
เวลาแห�งความสุข ท�านและคู�ของท�านรักกันดี
จนเพื่อนเริ่มอิจฉา โชคลาภ จะมีโชคดีจาก
คนรัก และคนในครอบครัว สุขภาพ แข็งแรง
มาก ควรออกกำลังกายอย�างสม่ำเสมอ

งานมีป�ญหาหนัก แถมโดนเจ�านายลำเอียง 
เข�าข�างเพ่ือนร�วมงาน และมาต�อว�าท�าน ควร
ระวังเร่ืองการใช�จ�ายเงินกับการท�องเท่ียว จะใช�
เงินเกินงบ คนโสด ยังไม�ควรเป�ดใจรับคนใหม�
เข�ามา ควรใช�เวลาดูนานๆ คนที่เข�ามาช�วงนี้
ยังไม�ค�อยจริงใจกับท�าน คนมีคู� ความสัมพันธ�
ไม�ค�อยดี ท�านจะระแวงคู�ของท�าน เหตุเพราะ
กลัวเขาจะมีคนอ่ืน โชคลาภ ยังไม�มีโชค สุขภาพ

ระวังไฟดูด น้ำร�อนลวก

งานรัดตัวมาก ขอให�ท�านรีบตัดสินใจแก�ป�ญหา
งานอย�างเด็ดขาด จะสำเร็จแน�นอน การเงินดี 
ท�านควรแบ�งเงินไปทำบุญเสริมดวงเพื่อเป�น
สิริมงคลในชีวิตด�วยนะคะ คนโสด จะมีคนที่
อยู�ทางไกลมาชอบพอท�าน ควรเป�ดโอกาสไป
เที่ยวร�วมกัน เพ่ือศึกษานิสัยก�อนคบกันจริงจัง 
คนมีคู� ท�านที่รอคอยการมีบุตรมานาน จะมี
โอกาสสมหวังนะคะ โชคลาภ มีโชคลาภเล็ก
น�อย ประเภทลาภลอย สุขภาพ จะมีอาการ
ปวดหลัง มึนหัว และเมารถ

ท�านจะเจอป�ญหางานรุมล�อมจนหาทางออก
ไม�เจอ อยู�ในภาวะมืดแปดด�าน ค�อยๆ ตั้งสติ
แก�ไขไปทีละเรื่องนะคะ ส�วนการเงินดี มีคนนำ
ของมีค�ามาให� คนโสด ยังไม�มีใครเข�ามาใน
ช�วงนี้ ควรพักรอก�อนค�ะ คนมีคู� คู�ของท�านรัก
และสนับสนุนกันดี ครอบครัวมีความสุข โชคลาภ

มีเล็กน�อย สุขภาพ อาจโดนมีดบาด ระวังของ
มีคม

ท�านท่ีรอเล่ือนข้ันเล่ือนตำแหน�งป�น้ีจะไม�สมหวัง 
ถึงแม�ท�านจะทำงานหนักและเหน่ือยมาก การเงิน 
เป�นช�วงจังหวะท่ีดีเหมาะกับการลงทุน คนโสด

ท�านยังคงคิดถึงคนรักเก�า ท่ีเพ่ิงเลิกรากันไป จน
ไม�มีใจจะมองหาคนรักใหม� คนมีคู� จะเหน็ด
เหนื่อยจากภาระของครอบครัว แต�ท�านเต็มใจ
รับภาระ และสามารถสู�ไหว โชคลาภ จะมีโชค
จากสัตว�เล้ียง สุขภาพ พยายามหลีกเล่ียงการ
อยู�ในท่ีแจ�ง ถึงแม�ท�านจะแข็งแรงมาตลอด ระวัง
จะเป�นลมแดด

งานดี เพ่ือนร�วมงานและผู�ใหญ�คอยช�วยเหลือ
สนับสนุนท�านเป�นอย�างดี การเงินไม�ค�อยดี ช�วงน้ี
ท�านจะมีเร่ืองต�องใช�เงินเป�นพิเศษ เช�น แอร�เสีย 
คนโสด มีคนมาแอบชอบโดยท่ีท�านไม�รู�ตัว อาจ
เป�นคนใกล� หรือคนทำงานในท่ีเดียวกัน คนมีคู� 

คู�ของท�านรักใคร�ท�านดีมาก สวีทหวานกันสุดๆ 
โชคลาภ ได�มาจากการเล�นเกมส� สุขภาพดี 
ควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มหวานๆ เช�นชาไข�มุก
ช�วงน้ีท�านจะอ�วนง�าย

ราศีเมษ 

ราศีกรกฎ

ราศีพฤษภ

ราศีสิงห�

ราศีเมถุน

ราศีกันย�
15 กรกฎาคม - 15 สิงหาคม

15 พฤษภาคม - 14 มิถุนายน

16 สิงหาคม - 16 กันยายน

15 มิถุนายน - 14 กรกฎาคม

17 กันยายน - 16 ตุลาคม

ดูดวง การเงิน การงานและความรักของทั้ง 12 ราศี 
ราศีไหนมีโชคโดดเด่น การเงินปัง 

จะมีดวงความรักบ้างไหม มาดูกันเลย

ดูดวงช�วงนี้
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ท�านมีเกณฑ�ลาออกจากงาน หรือย�ายแผนก 
จะมีผู�ใหญ�ช�วยฝากงานให� งานที่ใหม�ดีมาก 
ต�องแก�ไขการใช�จ�ายเงิน ตอนรูดบัตรง�าย ตอน
จ�ายหนักมาก คนโสด อยู�กับครอบครัวดีกว�า 
ยังไม�ใช�จังหวะดีท่ีควรมีคู� คนมีคู� คู�ท่ีทำธุรกิจ
ครอบครัว ดวงจะดีเป�นพิเศษ จะได�รับงานใหญ� 
โชคลาภ คนรักจะเปย�ท�าน เตรียมขอของขวัญ
ได�เลย สุขภาพ ระวังจะเป�นไมเกรน ปวดหัว
ข�างเดียว

ท�านที่ทำงานเกี่ยวกับบัญชี หรือการเงิน งาน
จะเยอะเป�นพิเศษ จะใช�เงินไปกับคนรัก มีแพลน
พากันไปเที่ยวพร�อมครอบครัว คนโสด มี
โอกาสเจอรักสามเส�า เขามีแฟนอยู�แล�ว แต�
ต้ังใจเข�ามาหลอกท�าน คนมีคู� ท�านจะทุกข�อยู�
คนเดียว โดยเฉพาะการแก�ป�ญหาเร่ืองลูกหลาน
โชคลาภ ยังไม�มี สุขภาพ จะมีอาการปวดคอ 
ปวดหลัง ปวดกล�ามเนื้อ

ท�านที่เดินทางไปติดต�องาน โดยเฉพาะงาน
ขาย เป�นเซลล�จะโดนลูกค�าปฏิเสธ ทำกิจการ
ธุรกิจส�วนตัวก็ไม�ค�อยดี ยอดไม�เข�าเป�า การ
เงินดี สำหรับท�านที่ขยันมานาน จะได�จับเงิน
ก�อนใหญ� คนโสด คนที่เข�ามาคุยในช�วงนี้ ถ�า
มาจากแอปหาคู�หรือเพื่อนแนะนำ ห�ามเชื่อใจ 
เพราะเป�นคนมีความลับซ�อนอยู�เยอะ คนมีคู� 

หากอยากให�ความรักราบรื่นให�พาคู�ไปทำบุญ 
ขอพรให�อยู�ร�วมกันอย�างมีความสุข โชคลาภ 

ยังต�องรอไปก�อน สุขภาพ ดี แค�มีอาการร�อนใน

งานหนักมาก โดยเฉพาะงานท่ีต�องทำเป�นทีม 
ท�านจะหาเงินยากมากช�วงนี ้คนโสด ท�านยัง
คงกลัวและเข็ดกับความสัมพันธ�ที่ไม�ค�อย
แน�นอน จึงไม�อยากมีใครในตอนนี้ คนมีคู� ใน
ช�วงนี้คู�ของท�านเริ่มไม�ค�อยใส�ใจท�านเหมือน
เม่ือก�อน ทำให�รู�สึกว�าเหว�มาก โชคลาภ จะได�
ลาภสัตว� 2 เท�า 4 เท�า สุขภาพ ระวังจะปวด
สะโพก ปวดหัวเข�า

โดนเอาเปรียบจากเพ่ือนร�วมงาน เกิดความเซ็ง
จนท�านอยากจะลาออกจากงาน  จะใช�เงินส�วน
ใหญ�ไปกับการท�องเที่ยว คนโสด จะได�คนดี 
มาดูแลท�าน เขาไม�ได�มาหลอกลวง แถมเป�น
คนมีฐานะดีมาก คนมีคู� คู�ของท�านจะทำให�
ท�านเสียใจ โดยเฉพาะในเร่ืองคำพูด โชคลาภ 

มีโอกาสถูกรางวัล สุขภาพ ระวังความเครียด 
จะทำให�ท�านป�วย

เป�นช�วงเวลาที่ท�านมีความสุขกับการทำงาน 
เจ�านายรักและใจดีกับท�านเป�นพิเศษ การเงิน
ดีมาก กิจการก�าวหน�ารุ�งเรือง คนโสด ถ�าท�าน
เพ่ิงคบหาดูใจกับใครอยู� เขารักท�านจริง จะมี
โอกาสได�แต�งงานกัน คนมีคู� จะมีเรื่องขัดคอ
กับคู�ของท�านบ�อยมาก แม�แต�ท�านหายใจก็ยัง
ผิด โชคลาภ นอกจากไม�มีโชคแล�ว ให�ระวัง
จะเจอมิจฉาชีพ มาหลอกท�าน สุขภาพ ระวัง
โรคเก�ากำเริบ

ราศีตุลย�

ราศีมังกร

ราศีพิจิก

ราศีกุมภ�

ราศีธนู

ราศีมีน 

17 ตุลาคม - 15 พฤศจิกายน

15 มกราคม - 12 กุมภาพันธ์

แม่หมอแหม่ม ภูริตา

16 พฤศจิกายน - 15 ธันวาคม

13 กุมภาพันธ์ 14 มีนาคม 

16 ธันวาคม - 14 มกราคม

15 มีนาคม - 12 เมษายน
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วันว�างฉบับน้ี เราจะพาทุกคนไปเย่ียมชมสวนดอกไม�เล็กๆ ท่ีเกิดจากน้ำพักน้ำแรงของคุณแม�ท่ีต�องการสร�างพ้ืนท่ี
ปลูกผักให�ลูกๆ จนกลายเป�นสวนดอกไม�กินได�ท่ีกลายเป�นธุรกิจเสริมและกิจกรรมเวิร�คช็อปสำหรับผู�ท่ีสนใจอยาก
ลองปลูกหรือหารายได�จากการส�งดอกไม�กินได�ให� โรงแรม คาเฟ� หรือร�านเบเกอรี่ต�างๆ

ความสุข 
ออกดอก 

ไอเดียออกผล

สวนสิริน
ดอกไม�กินได�

สวนสิริน ดอกไม�กินได� เริ่มมาจากคุณแม�สิรินทร� กล�วยพนาวัน 
เดิมอาศัยอยู�ในคอนโดท่ีมีพ้ืนท่ีจำกัด ได�ลองเช�าท่ีดินย�านประชาช่ืน 
มาพัฒนาทำแปลงสวนผักในเมืองขนาด 100 ตารางวา เพื่อให� 
ลูกๆ ได�ทำกิจกรรมปลูกผักส�งคุณครู แต�เมื่อได�ลองทำแล�ว จึง 
กลายเป�นความสนุกในการเรียนรู� ทำการทดลองปลูกผักต�างๆ 
แบบปลอดสารพิษ ได�ผลผลิตไปจำหน�ายสร�างรายได�เสริม

เริ่มต้นจากสวนผักสู่ดอกไม้กินได้

หลังจากความสำเร็จในการทำสวนผักแล�ว ก็ได�ต�อยอดมาปลูก
ดอกไม�กินได�ท่ีกำลังเป�นท่ีต�องการของตลาด ดอกไม�กินได�เหล�าน้ี 
จะใช�สำหรับตกแต�งหน�าเค�ก ขนมหวาน หรืออาหารบางชนิด
สำหรับร�านคาเฟ� เช�น ดอกดาวกระจายไทย ดาวกระจายฝรั่ง 
ดอกไบเดน ดอกเข็มอินเดีย เดซ่ีช�อม�วง เวอร�บีน�า ทานตะวันแคระ 
และอ่ืนๆ อีกมากมายหลายชนิด ปลูกหมุนเวียนสลับกันไปให�ได� 
ผลผลิตต�อเนื่อง

สวนสิรินในป�จจุบันได�เป�ดเวิร�คช็อปสำหรับผู�ที่สนใจดอกไม�กินได� 
ทั้งการสอนการตกแต�งหน�าเค�กด�วยดอกไม�ก ินได�สไตล�คาเฟ� 
วิธีการปลูกดอกไม�กินได� แชร�ประสบการณ�ความรู�ที่สั่งสมมาของ
คุณสิรินทร� มีท้ังคอร�สออนไลน�และคอร�สกลุ�มพิเศษท่ีเป�ดสอนในสวน 
สามารถมาดูไอเดียการปลูกเพ่ือเป�นแรงบันดาลใจ คุณสิรินทร�สอน 
แบบจับมือทำไม�มีกั๊กเพราะตลาดดอกไม�กินได�นี้ยังมีความต�องการ 
อีกมาก

ใครชอบทำสวน ปลูกต�นไม� งานนี้นอกจากจะสุขใจที่ได�ปลูกดอกไม�
แล�วยังอาจจะเป�นรายได�เสริมได�ด�วยอีกนะ

ติดต�อสวนสิริน ดอกไม�กินได� 
ท่ีเพจเฟซบุ�ค Sirin garden & edible flower 
เบอร�โทร 099-467-4918

´Í¡
à´«Õè­Õè»

Ø†¹ (ÁÒ¡ÒàÃçµºÍÃ�à¹ÕÂÇ)
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คำศัพท์เก่ียวกับการลดขยะเพ่ือรักษาส่ิงแวดล้อมมีอยู่หลายคำ ท่ีเราคุ้นเคย 
ก็อาจจะเป็น Recycle Reuse Reduce แต่บางคำก็อาจจะยังไม่คุ้นมากนัก 
เช่น คำว่า Upcycle เอ...แล้วมันต่างกับ Recycle ยังไงนะ?

ภาษาอังกฤษน�ารู�

กับ

Upcycle หมายถึง การนำของเหลือใช้หรือเศษวัสดุ 

มาดัดแปลง ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีมีคุณค่ามากกว่าเดิม 

ด้วยการออกแบบการใช้งานใหม่ หรือ เพิ่มความสวยงาม 

โดยยังคงให้เห็นเป็นสภาพเดิม ไม่ผ่านกระบวนการปลอม 

หรือแปรรูป ตัวอย่างเช่น กระเป๋ายี่ห้อ Freitag ที่นำผ้าใบ 

รถบรรทุกที่ผ่านการใช้งานแล้ว กลับมาทำเป็นกระเป๋า 

ท่ีมีรูปทรงและสีสันสวยงาม กลายเป็นของฮิตมีราคา หรือ 

การนำเอาวัสดุเหลือใช้ เช่น ลังไม้เก่าทำเป็นเฟอร์นิเจอร์ใหม่ 

เป็นการมองของส่ิงน้ันในฐานะวัสดุ ว่าเราสามารถนำมันไป

ทำอะไรให้เกิดประโยชน์ได้บ้างที่จะเพิ่มมูลค่าของสิ่งนั้น

ต�างกันยังไงนะ

ขอบคุณภาพจาก: www.freitag.ch, www.ikea.com, readthecloud.co
ท่ีมา : https://www.greennetworkthailand.com/upcycle-upcycling-recycle-คืออะไร/

(อัพไซเคิล)

(รีไซเคิล)

Upcycle 
Recycle 

ดังนั้น การ Upcycle จึงอยู่ที่ผลลัพธ์ปลายทางของที่นำ

กลับมาใช้ใหม่ ไม่ผ่านกระบวนการแปรรูป เพื่อยืดอายุการ

ใช้งานและเพิ่มมูลค่า  ไม่ว่าจะเป็นการใช้งานหรือหน้าตา 

ส่วนการ Recycle น้ัน จะเป็นการนำกลับไปผ่านกระบวนการ 

ให้กลายเป็นวัตถุดิบเพื่อการผลิตอีกครั้ง โดยจะได้ของท่ีมี 

คุณบัติลดลง แต่ก็จะช่วยลดการใช้วัตถุดิบใหม่ๆ และลดขยะ 

ที่เกิดจากการผลิตสิ่งต่างๆ ออกมา

หรืออาจจะสรุปได้ว่า Recycle คือ การแปรรูปกลับไปเริ่มใหม่ แต่ 

Upcycle คือ การดัดแปลงเพิ่มมูลค่าให้สวยขึ้น เก๋ขึ้น 

ใช้ประโยชน์ได้ใหม่นั่นเอง
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สนุกคิดพิชิตรางวัล หมวกเอ็กโกเก๋ไก๋

ใส่สบาย

เล่มนี้เราพาทุกคนไปเที่ยวชุมชนน่ารักๆ มาหลายที่
เกมฉบับนี้เลยมีภาพมาให้ทุกคนช่วยลับสมอง
ต่อภาพกันให้สมบูรณ์ บอกเราหน่อยว่าชิ้นไหนอยู่ตรงไหน

สแกนเพ่ือส่งคำาตอบ
แบบออนไลน์

ชื่อ-นามสกุล

ที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์

อีเมล์ หรือ ไลน์ไอดี

1

2 3

4 5

6 7

8

A

E

B

F

C

G

D

H



ธรรมะท�ายเล�ม
หมวกเอ็กโกเก๋ไก๋

ใส่สบาย

- หลวงปู่แหวน สุจิณโณ

"แก�ตัว" ช�วยอะไรไม�ได�
"แก�ไข" ช�วยได�ทุกอย�าง 

"แก�แค�น" ท่ีดีทีสุด คือหยุดก�อเวรกรรม

สแกนที่นี่เลย

มาเป�นเพ่ือนกับสุขใจ
ใน Line กันเถอะ
ไม่พลาดทุกข่าวสาร 
และสาระดีๆ มีเพียบเลย

แอดไลน์กันเลย

พวกเรา

LINE ID : @sukjaibyegco

ชวนแฟนๆ วารสารสุขใจ 
มาช�วยกันทำแบบสอบถาม

50 ท�านแรก
      รับหมวกพับ
       เอ็กโก เป�น
  ของขวัญขอบคุณ  
       ไปเลย

เพ่ือพัฒนาสุขใจให�ถูกใจทุกคน




