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สารบัญ

สวัสดีค่ะเพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกทุกท่าน

	 เทศกาลปีใหม่และตรุษจีนผ่านพ้นไป ก�ำลังก้าวสู่เทศกาลสงกรานต์หรือปีใหม ่
ของไทย ซึ่งมาพร้อมความสนุกสนานอันเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นอย่างหน่ึงของบ้านเรา 
อย่างไรก็ตาม ปีนี้ทุกภาคส่วนล้วนต้องเผชิญกับวิกฤติภัยแล้งอย่างรุนแรง จึงอยากจะ 
ขอเชิญชวนให้เล่นน�้ำสงกรานต์กันอย่างพอเหมาะนะคะ รวมถึงการประหยัดน�้ำในการ 
ใช้ชีวิตประจ�ำวันและกิจกรรมต่างๆ ด้วย เพ่ือเราจะได้ร่วมก้าวผ่านความยากล�ำบากน้ี 
ไปด้วยกัน

	 สุขใจฉบับนี้ เรามีเรื่องราวที่น่าสนใจมาฝากผู ้อ่านทุกท่านอย่างเช่นเคย เริ่ม 
ด้วยการประกวด “โครงงานเยาวชนดีเด่น ประจ�ำปี 2558” ต่อเนื่องเป็นปีท่ี 2 ภายใต้ 
โครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง” โดยความร่วมมือระหว่างเอ็กโก 
กรุ๊ป ส�ำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน และส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 
พ้ืนฐาน เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนน�ำความรู้ที่ได้รับจากต�ำราและครูผู้สอน มาต่อยอดเป็น 
ผลงานที่เชื่อมโยงไปสู่การน�ำไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

	 พเิศษสดุฉบบันีจ้ะพาทกุท่านไปรูจ้กักบัพลงังานความร้อนใต้พภิพ พลงังานหมนุเวยีน
อีกประเภทหนึ่ง วิธีการจัดการฝุ่นของโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน จากนั้นตามน้องเยาวชน 
จากโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายนไปเที่ยวสถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญของจังหวัดพังงาด้วยกัน 
จากนั้นไปพบกับนานาสาระคู่บ้าน อาทิ การปลูกสะระแหน่ การท�ำยากันยุงสมุนไพร  
และการล้างผักผลไม้ให้ปลอดภัยต่อสุขภาพ รวมถึงของอร่อยขึ้นชื่อจากจังหวัดระยอง 

	 สุดท้ายนี้ คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นท่ี 
รอบโรงไฟฟ้า ขอขอบคุณเพ่ือนบ้านรอบโรงไฟฟ้าที่มีข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์และ 
ค�ำถามเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกเข้ามายังกองบรรณาธิการ
สขุใจอย่างสม�ำ่เสมอ เรายนิดรีบัฟังทกุความคดิเหน็และจะน�ำไปใช้ในการปรบัปรงุพฒันา
แนวทางการท�ำงานของเราเพื่อสร้างความสุขที่ยั่งยืนของชุมชนบ้านเราตลอดไป

01	:	เปิดบ้านทักทาย

02	:	เรื่องจากปก :	เปิดวงจรความคิดเด็กไทย 
				   สู่การสร้างสรรค์ 
			                      “โครงงานเยาวชนดีเด่น"

06	:	บ้านฉันบ้านเธอ
			  อัศจรรย์แดนพังงา

10	:	จิตแจ่มใส...ร่างกายแข็งแรง 	
			  ล้างผัก ผลไม้อย่างไร
			  ให้ปลอดภัยต่อสุขภาพ

08	:	ภูมิใจบ้านเรา	
			  หมูเส้นกันเอง 
			  ของฝากจากระยอง
			  เคี้ยวกรอบ เคี้ยวมัน

14 :	เปิดบ้านพลังงาน...
		 	 เพื่อชีวิต 

18	:	ต้นทางสร้างสรรค์ 
		 	 ปลายทางสดใส 
			  เครื่องดูดอากาศพลังน�้ำ

22	:	รู้ไว้ใช่ว่า 
			  เขตปลอดยุงร้าย

24	:	เพื่อนถามเราตอบ
			  ระบบก�ำจัดฝุ่นของโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน

26	:	ภาคไหนใคร่บอก

35	:	สนุกคิดพิชิตรางวัล   36	:	ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

12 : สวนหลังบ้าน
			  สวนสวยด้วย
			  สะระแหน่

20	:	ห้องนั่งเล่น
			  “สโตนแวร์โปร่งแสง” 
			  ครั้งแรกของโลก

พินทุ์สุดา เปี่ยมปิติ
บรรณาธิการ

สุขใจ 1  



	 “โครงการพลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถี
พอเพียง มีเจตนารมณ์ที่จะส่งเสริมการเรียนรู้พลังงาน 
และสิง่แวดล้อม ด้วยการเผยแพร่ความรูด้้านการผลติไฟฟ้า  
ให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเยาวชน รวมทั้งสนองต่อ
นโยบายภาครัฐในเรื่องการสร้างความเข้าใจด้านพลังงาน
ให้แก่ประชาชน โดยมุ่งเน้นการท�ำงานร่วมกับ “ครู” และ 
“โรงเรียน” ซึ่งเป็นต้นทางในการให้การศึกษา โดยน้อมน�ำ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้” คุณวาสนา  
วงศ์พรหมเมฆ ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ ส�ำนัก 
กรรมการผู้จัดการใหญ่ เอ็กโก กรุ๊ป กล่าวเล่าถึงที่มา 
ของโครงการฯ

	 ภายใต้โครงการดังกล่าว เอ็กโก กรุ ๊ป ได้จัดให้ม ี
การประกวด “โครงงานเยาวชนดีเด่น ประจ�ำปี 2558” 
ข้ึน เพื่อสนับสนุนให้เยาวชนมีเวทีในการแสดงความรู ้
ความสามารถ โดยน�ำความรู้จากในห้องเรียนและการเข้า 
ร่วมโครงการฯ มาประยุกต์ใช้ ผ่านการจัดท�ำโครงงาน
วิทยาศาสตร์ทั้งการทดลองและสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์              

ที่มีการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงความรู้สู่การแก้ไขปัญหา
ด้านพลงังานและสิง่แวดล้อมในชวีติประจ�ำวนัภายใต้บรบิท
ท้องถิ่น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงผลการเรียนรู้ท่ีสามารถน�ำไป
ใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน ตลอดจนพัฒนาและขยายผล 
สู่โรงเรียนและชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู่ 

	 “โครงงานเยาวชนดีเด่น ประจ�ำปี 2558” มีเยาวชน
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย  
จาก 22 โรงเรียนทั่วประเทศ ส่งโครงงานเข้าประกวดทั้งสิ้น  
59 โครงงาน จากนั้นคณะกรรมการได้คัดเลือก 35 โครงงาน 
ให้มาร่วมจดัแสดงผลงานในรอบตดัสนิ จนได้ 22 โครงงาน 
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ที่ได้รับการ 
พจิารณาให้เป็น “โครงงานเยาวชนดเีด่นประจ�ำปี 2558”  
โดยทั้งหมดเป็นโครงงานที่เชื่อมโยงกับการเรียนการสอน 
ของครู มีการน�ำเครื่องมือของโครงการฯ เช่น แนวคิดการ 
ประเมนิวฏัจกัรชวีติผลติภณัฑ์ (LCA) และแผนทีว่ถิพีอเพยีง 
(S-Map) มาวิเคราะห์ ในขณะเดียวกันยังสามารถน�ำไป 
ใช้ประโยชน์ได้จริงทั้งในโรงเรียนและชุมชน 

 รร.ศรีมงคลวิทยาคม
 กับรางวัลโครงงานดีเยี่ยมนางวาสนา วงศ์พรหมเมฆ (ที่ 4 จากขวา)  

ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ สายงานกรรมการผู้จัดการใหญ่  
นางพนิดา วิชัยดิษฐ์ (ที่ 3 จากขวา)  
ผู้อ�ำนวยการกลุ่มโครงการพิเศษ ส�ำนักงานพัฒนานวัตกรรม 
การจัดการศึกษา

2 สุขใจ สุขใจ 3  



	
	 นอกจากนี้ ในปีนี้ยังมีโครงงานที่ได้รับการพิจารณา 
ให้เป็น “โครงงานดีเยี่ยม” ซึ่งมีการปรับปรุงและพัฒนา
อย่างต่อเนื่องจากผลงานที่ส่งเข้าประกวดในปี 2557 นั่นคือ 
โครงงาน “เครื่องผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานลม 
ด้วยกังหันมหัศจรรย์ 2” ของ รร.ศรีมงคลวิทยาคม 
จ.เพชรบูรณ์ 

	 “เราได้ประดิษฐ์กังหันลมที่มีขนาดใหญ่ขึ้น ซึ่งพัฒนา 
ตอ่ยอดมาจากโมเดลจ�ำลองกงัหนัลมปีทีแ่ล้ว เพือ่ให้เหมาะ 
กับการน�ำไปทดสอบกับพลังงานลมตามธรรมชาติ โดยให ้
ใบพัดกังหันลมทั้งด้านหน้าและด้านหลังหมุนพร้อมกันทั้ง 
2 ใบ แต่ให้หมุนสวนทางกัน ความมหัศจรรย์ที่เกิดข้ึน 
คือ เครื่องผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานลมด้วยกังหัน
มหัศจรรย์ 2 สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้มีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้น และน�ำไปใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าในโรงเรียนได้จริง  
เช่น พัดลมตั้งพื้นขนาด 20 นิ้ว 200 วัตต์ เครื่องคอมพิวเตอร์  
150 วัตต์ และจอคอมพิวเตอร์ขนาด 15 นิ้ว 330 วัตต์” 
นายบุรินทร์ แป้นตระกูล ชั้น ม.6 รร.ศรีมงคลวิทยาคม 
จ.เพชรบูรณ์ ตัวแทนกลุ่มฯ เล่าที่มาของการสร้างสรรค ์
ผลงานชิ้นโบว์แดง 

	

	

	 ในขณะที ่น.ส.ฐติาภา บญุชติ รร.กนัทรลกัษณ์วทิยา 
จ.ศรสีะเกษ ตวัแทนนกัเรียนกลุ่มโครงงานทดลอง  “โลกสวย 
ด้วยอิฐปูพื้นหินลูกรังรักษ์ส่ิงแวดล้อม” ซึ่งได้น�ำวัตถุดิบ 
ที่มีอยู่มากในท้องถิ่นอย่างหินลูกรัง มาสร้างมูลค่าเพ่ิมด้วย 
การผลิตเป็นอิฐปูพื้น เล่าว่า “อ.กันทรลักษณ์ มีหินลูกรัง  
ซ่ึงเป็นหินที่มีลักษณะจ�ำเพาะประจ�ำท้องถิ่น โดยเป็นดิน 
ปนหินกรวดและมีความอุดมสมบูรณ์ต�่ำอยู ่เป็นจ�ำนวน
มาก เราจึงเกิดไอเดียที่จะน�ำวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมา 
สร้างมูลค่าเพิ่ม โดยน�ำมาทดลองผลิตเป็นอิฐปูพื้น แทนอิฐ
จากปูนซีเมนต์ที่มีราคาแพง ซ่ึงเป็นการลดต้นทุนการผลิต 
ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมวัตถุดิบ การผลิต การขนส่ง อีกทั้ง
ยังได้ผลิตภัณฑ์แผ่นอิฐปูพื้นที่มีคุณภาพมาตรฐานชุมชน 
นอกจากนีบ้ริเวณทีเ่ราขุดดนิลูกรังออกไปใช้งาน เนือ้ดนิส่วน
ล่างมปีริมาณหนิกรวดน้อยลง ท�ำให้สามารถพฒันาปรับปรงุ
คุณภาพดินส�ำหรับการเพาะปลูกได้เป็นอย่างดี”

	 ส ่วน น.ส.พิศุทธินี  ทองสัมฤทธ์ิ  
รร.ดีบุกพังงาวิทยายน จ.พังงา  ตัวแทน 
นักเรียนกลุ่มโครงงานประดิษฐ์ “เครื่องเตือน 
การเคลื่อนตัวของมวลดินผ ่านทางชุด 
สัญญาณไฟ LED และโทรศัพท์เคลื่อนที่” 
ซึ่งน�ำปัญหาของชุมชน อย่างดินโคลนถล่ม 
ในบริเวณพื้นที่ลาดชันและร่องเขา มาเป็น 
ไอเดียในการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ที่ เป ็น 
ประโยชน์กับชุมชนของตนเอง “พังงาถือเป็น 
จังหวัดหนึ่งที่ถูกประกาศให้เป็นพื้นที่เสี่ยงภัย 
ดินถล่มระดับสูงกลุ่มเราจึงเกิดไอเดียประดิษฐ์ 
เครื่องมือที่ช่วยเฝ้าระวังและเตือนภัยดินถล่ม 
โดยใช้หลักการว่าเมื่อดินเคลื่อนตัวจะท�ำให ้
เครื่ องมือ เอียงตัวและปรอทในสวิตซ ์จะ 
เคล่ือนที่ไปสัมผัสข้ัวไฟฟ้าท�ำให้วงจรแสดง 
สถานะไฟ LED ตามองศาที่ตั้งไว้ โดยเมื่อ 
เครื่องมือเอียงไปถึงระดับ 30 องศา โทรศัพท์ 
มือถือที่ติดตั้งไว้กับเครื่องมือ จะส่งสัญญาณ
เตือนไปยังโทรศัพท์มือถืออีกเครื่องที่ตั้งเบอร์ 
โทรไว้ เคร่ืองมือที่เราประดิษฐ์ข้ึนนี้มีต้นทุน 
การผลิตต�่ำ หลักการท�ำงานไม่ซับซ้อน โดยน�ำ 
โทรศัพท์มือถือรุ ่นเก่ามาดัดแปลงใช้งาน ซึ่ง 
เป ็นการลดใช้พลังงานและลดการทิ้งขยะ 
อิเล็กทรอนิกส์ ที่ส�ำคัญเรายังน�ำเครื่องมือ
ต้นแบบนี้ไปใช้เตือนภัยดินถล่มบริเวณหลัง
โรงเรียนด้วย”

	 ไอเดียการสร้างสรรค์โครงงานวิทยาศาสตร์ 
ด้านการอนรัุกษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมเหล่านี้  
เรียกได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการต่อยอดการ
เรียนรู้ ด้วยการเชื่อมโยงแนวคิดจากต�ำรา
และการถ่ายทอดของครู สู ่การสร้าง
การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
และพัฒนาชุมชนของเยาวชน 
ซึ่งจะน�ำไปสู ่การอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม
อย่างยั่งยืนต่อไป

“เครื่องเตือน
การเคลื่อนตัวของมวลดิน

ผ่านชุดสัญญาณไฟ LED และโทรศัพท์
เคลื่อนที่” 1ใน 22 โครงงานดีเด่น 

 โครงงานดีเยี่ยม 
“เครื่องผลิตกระแสไฟฟ้า 

จากพลังงานลมด้วย 
กังหันมหัศจรรย์ 2”

“อิฐปูพื้นลูกรังรักษ์สิ่งแวดล้อม” 
1 ใน 22 โครงงานดีเด่น
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	 หลายคนคงคุ้นเคยกับอาหารทานเล่นอย่างหมูเส้นหรือหมูฝอย
กันดีอยู่แล้ว เพราะหาซื้อได้ง่ายตามตลาดหรือซูเปอร์มาร์เก็ตทั่วไป 
แต่จะหายี่ห้อที่อร่อยจริงๆ นั้นหาได้ยากมาก ช่วงปีใหม่ที่ผ่านมาได้รับ 
ของฝากจากเพื่อนที่ไปท�ำงานจังหวัดระยอง แปลกใจที่ไม่ใช่อาหาร
ทะเลแห้งแต่กลับเป็นหมูเส้นใส่กล่องพลาสติกขนาดกะทัดรัด เมื่อ 
เปิดออกกลิ่นหอมโชยมาเตะจมูก ชวนให้ลองหยิบชิมดูสักค�ำ ชิมไป 
ชิมมาติดใจเลยอดไม่ได้ที่จะน�ำมาแนะน�ำให้ผู้อ่านทุกท่านได้รู้จักของ
อร่อยนี้เช่นกัน

	 หมูเส้นกระปุกนี้เป็นของร้านอาหารชื่อ “ร้านกันเอง” เราเลยขอ 
เรยีกชือ่ผลติภณัฑ์นีว่้า “หมเูส้นกนัเอง” เสยีเลย หมเูส้นกนัเองมรีสชาติ 
กลมกล่อม รสชาตหิวาน-เค็มก�ำลงัดี ทีส่�ำคัญคือกรอบแต่ไม่แข็งกระด้าง 
ไม่อมน�้ำมัน ไม่มีกลิ่นเหม็นหืน เมื่อเค้ียวหมูจะได้รสของหอมเจียว 
ไปด้วย  ยิ่งท�ำให้อร่อย จะทานกับข้าวสวย ข้าวต้ม ข้าวเหนียวร้อนๆ  

ของฝากจากระยอง...

	 จุดเริ่มต้นของการท�ำหมูเส้น เจ้าของร้านกันเอง คือคุณชุมพร ประกอบการ  ที่เปิดร้านขายอาหารแถวนิคมพัฒนา 
มานานกว่าสิบปีแล้ว จนเป็นที่รู้จักดีของผู้คนในละแวกนั้น ด้วยความที่เป็นคนมีฝีมือในการท�ำอาหาร ช่วงเวลาบ่าย 
ที่ลูกค้าในร้านอาหารเร่ิมซา คุณชุมพรจึงเอาเวลาว่างมาท�ำหมูเส้นขายเพื่อเป็นรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง ฝึกฝนลอง 

ท�ำจนได้รสชาติความอร่อยคงที่อย่างในปัจจุบัน คนชิมต่างติดใจจนต้องขยายก�ำลังการผลิต เพิ่มจ�ำนวน 
คนงานเพราะยอดจองค่อนข้างเยอะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเทศกาล ปีใหม่ ตรุษจีน  

สงกรานต์ เรียกได้ว่าผลิตแทบไม่ทัน 

		  การผลติหมเูส้นของทีน่ีพ่ถิพีถินัคดัสรรเครือ่งปรงุ 
อย่างด ีไม่ว่าจะเป็นหอมแดง น�ำ้มนัทอด เครือ่งปรงุรสต่างๆ 

ต้องสะอาดสดใหม่ ที่ส�ำคัญที่สุดคือเนื้อหมูส่วนสะโพก 
ที่น�ำมาผลิตหมูเส้น เป็นเนื้อหมูจากผู้ค้าในท้องถิ่น 
จึ ง ได ้ความสดของหมูที่ น� ำมา
แปรรูป ยิง่ไปกว่านัน้ทางร้านต้อง 
ควบคุมการผลิตทุกขั้นตอน  

ตั้งแต่ต้ม ทุบ ฉีก ปรุงรส 

 
ทอด บรรจุ เพื่อให้

มัน่ใจในคณุภาพความ 
อร่อยและสะอาด เจ้าของ 

กระซิบบอกเคล็ดลับความ
อร่อยอีกอย่างหนึ่งคือ น�้ำมันที่ใช้

ทอดต้องเป็นน�้ำมันใหม่เสมอ 

ถึงจะเป็นอุตสาหกรรมเล็กๆ ภายในครอบครัว 
แต่ด้วยความตั้งใจจริงในการรักษาคุณภาพของสินค้าและราคาที่ยุติธรรม ท�ำให้หมูเส้น 
ของร้านกันเองนี้ได้รับความนิยมจากลูกค้าทั้งขาประจ�ำและขาจร ส่งผลให้ของอร่อย 
จากระยองต้องเดินทางไปทั่วทุกภาคของประเทศ  ยิ่งไปกว่านั้นชื่อเสียงความกรอบ 
อร่อยยังโด่งดังไกลไปถึงต่างแดน เช่น จีน สิงคโปร์ เป็นต้น บางคนก็สั่งซื้อจ�ำนวน 
มากเพื่อน�ำไปขายต่อ สร้างรายได้ให้เป็นกอบเป็นก�ำ

หรือทานเล่นอย่างเดียวก็อร่อยทั้งนั้น ค�ำเตือน
อย่างเดียวคือโปรดระวังการกินไป ดูทีวีไป เพราะ 
เผลอประเดี๋ยวเดียวอาจจะหยิบเพลินจนหมด
กล่องได้ง่ายๆ 
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	 ทุกวันนี้กระแสการดูแลสุขภาพก�ำลังมาแรง เราทราบดีว่าการ
ทานผักและผลไม้เป็นวิธีการหนึ่งที่ท�ำให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 
เพราะจะท�ำให้ได้รับเกลือแร่และวิตามินตามธรรมชาติที่มีอยู่ในผัก
และผลไม้อย่างพอเพียง มีกากใยช่วยระบบขับถ่าย แต่เราจะแน่ใจ 
ได้อย่างไรว่าผักและผลไม้สีสันสวยงามน่ารับประทานนั้นปลอดภัย 
จากยาฆ่าแมลงหรือสารเคมีตกค้างจริงๆ 

	 ปัจจุบนัพบว่า ผกัและผลไม้ทีร่บัประทานเข้าไปยงัมยีาฆ่าแมลง  
ปุ๋ยเคมีตกค้างอยู่ เมื่อบริโภคอย่างต่อเนื่องสารเคมีเหล่านี้ก็จะสะสม
ในร่างกาย น�ำไปสู่โรคร้ายแรงต่างๆ ได้ ถึงแม้ว่าจะมีการล้างท�ำความ 
สะอาดก่อนน�ำมาบริโภค แต่ก็ไม่สามารถล้างสารเคมีที่ตกค้างได้หมด  
ผู้บริโภคบางรายอาจเลือกซื้อผัก ผลไม้ ที่มีหนอน มีแมลงกัดเจาะบ้าง  
บางคนหนัไปเลอืกซ้ือผกัทีป่ลอดสารพิษไปเลยซึง่อาจจะมรีาคาสงูกว่า
ผักปกติ  หรือพยายามรับประทานผัก ผลไม้ให้หลากหลาย หลีกเลี่ยง
การกนิซ�ำ้ประเภท ทัง้นี ้เพ่ือลดอนัตรายจากสารเคมตีกค้างให้น้อยทีสุ่ด

	 วิธีที่นิยมปฏิบัติในการล้างผัก ผลไม้โดยปกติทั่วไป คือ การล้าง 
ผ่านน�ำ้ไหล ล้างด้วยน�ำ้ยาล้างผกั ผลไม้ ล้างด้วยด่างทบัทมิ น�ำ้ส้มสายชู 
เกลือ ผสมน�้ำแช่ทิ้งไว้  การลวกด้วยน�้ำร้อนหรือวิธีอื่นๆ เท่าที่สามารถ
จะท�ำได้ แต่วิธีดงักล่าวกย็งัลดปรมิาณยาฆ่าแมลงออกได้ไม่มากเท่าไร 

อย่างไรให้ปลอดภยัต่อสุขภาพ

 	 ส�ำนกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค  
(ส.ค.บ.) อยากให้ผู ้บริโภคได ้รับประทาน
ผัก ผลไม้ที่ปลอดภัยจากยาฆ่าแมลงตกค้าง   
ได ้แนะน� ำวิ ธีการล ้ าง ผักและผลไม ้ด ้ วย  
“โซเดียมไบคาร์บอเนต” หรือ “เบกกิ้ง โซดา” 
ซึ่งเป็นวิธีง่ายๆ แต่ขจัดสารเคมี ยาฆ่าแมลง
ตกค้างได้มาก วิธีการล้างผัก ผลไม้ให้ปลอดภัย
ต่อสุขภาพ ให้น�ำโซเดียมไบคาร์บอเนต ½ 
ช้อนโต๊ะ ผสมกับน�้ำอุ่น 10 ลิตร แช่ผักและ
ผลไม้ไว้นาน 15 นาที แล้วล้างออกด้วยน�้ำ 
สะอาดอีกครั้ง เพราะจากผลการทดสอบโดย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พบว่าการล้างด้วย 
โซเดยีมไบคาร์บอเนตนี ้สามารถล้างยาฆ่าแมลง 
ที่ตกค้างได้มากกว่าร้อยละ 90 เลยทีเดียว  
(ดูข้อมูลเปรียบเทียบการล้างผักด้วยวิธีต่างๆ) 

	 อย่าลืมหาซื้อโซเดียมไบคาร์บอเนต หรือ  
เบกกิ้งโซดาติดครัวไว้สักหน่อย หาซื้อง่ายมี
จ�ำหน่ายตามซูเปอร์มาร์เก็ตทั่วไป ราคาไม่
แพง คราวนี้พอจะ 
ทานผัก ผลไม้สด 
คร้ังต่อไปกม่ั็นใจ
ได้แล้วว่าปลอดภยั 
จากสารเคมตีกค้าง 
เพ่ือให ้ร ่างกายได้
ป ร ะ โ ย ช น ์ จ า ก ผั ก  
ผลไม้อย่างเต็มที่จริงๆ

น�้ำส้มสายชู

เกลือป่น

เบกกิ้งโซดา
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	 สะระแหน่คือพืชสมุนไพรคู ่ครัวที่ เราคนไทย 
คุ้นเคยกันดีจนคิดว่าเป็นพืชท้องถิ่นของเรา แต่ที่จริงแล้ว 
สะระแหน่มแีหล่งก�ำเนดิจากแถบยโุรปตอนใต้และแถบทะเล
เมดิเตอร์เรเนียน น�ำเข้ามาในเมืองไทยช่วงรัชสมัยสมเด็จ 
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู ่หัว โดยชาวอิตาเลียนชื่อนายสะระนี  
สันนิษฐานว่าชื่อสะระแหน่มาจากชื่อนายสะระนีนั่นเอง ชื่อ 
ภาษาอังกฤษของสะระแหน่ คือ Kitchen Mint ภาษาไทย
ภาคกลาง คือ สะระแหน่ หรือสะระแหน่สวน ภาคเหนือเรียก  
หอมด่วน หอมเดือน ภาคใต้เรียก มักเงาะ สะแน่  ภาคอีสาน
เรียก ขะแยะ

ปลูกสะระแหน่
	 สะระแหน่เป็นพืชล้มลุก อยู่ในวงศ์เดียวกับ กะเพรา 
โหระพา และแมงลัก แต่อยู่ในสกุลมินต์ซึ่งมีอยู่หลายชนิด  
เป็นพืชที่มีน�้ำมันหอมระเหยอันประกอบด้วยสารเมนทอลสูง 
ล�ำต้นเลื้อยไปบนดินหรือใต้ดิน ขยายกิ่งก้านสาขาออกไป 
โดยใชไ้หลหรอืล�ำต้นใต้ดนิ ใบรูปกลมปอ้ม  ขอบใบหยกั ไม่มี 
ขน ดอกเกิดบนช่อดอก กลีบดอกสีขาว แต่ปกติสะระแหน่ใน
ประเทศไทยไม่ค่อยออกดอก 

	 ด้วยความที่สะระแหน่เป็นพืชขนาดเล็กที่มีรูปทรง 
และสีสันงดงาม แปลกตาและมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว  
จึงปลูกเป็นไม้ประดับได้ดี  ไม่ว่าจะปลูกในกระถางหรือปลูก 

ในแปลงประดับสวนหย่อม นอกจากนี้ยังปลูกเป็นไม้ 
แขวนได้ดี เพราะมีกิ่งที่ทั้งตั้งขึ้นและห้อยลง 

 ที่ส�ำคัญปลูกง่าย โตไว ปรับตัวเข้ากับ 
สภาพแสงได้ทั้งกลางแจ้งและร่มร�ำไร  

       การปลูกสะระแหน่อาจใช้วิธีการ
ปักช�ำในแปลงปลูก หรือจะช�ำในแปลง
เพาะก่อนแล้วจึงย้ายลงแปลงปลูกได้เช่น

เดียวกัน แต่ข้อส�ำคัญคือต้องเตรียมดินให้ร่วน
ซุยเสียก่อน เพราะสะระแหน่ชอบดินประเภทนี้  

การเตรียมดิน ส�ำหรับปลูกในภาชนะ ปลูกเป็นสวนหย่อมที ่
ใช้เนื้อที่ไม่มากนัก ควรใช้ดินผสมที่มีส่วนผสมของดิน 2 ส่วน 

สวนสวยด้วย

ปุย๋หมกั ทราย ปูนขาว

ปุ๋ยหมัก 1 ส่วน ทราย 1 ส่วน และปูนขาวเล็ก
น้อย ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันดี แล้วน�ำไปใช้
ปลูกได้ 

	

	 วิธกีารปลกูสะระแหน่ให้เลอืกกิง่ทีไ่ม่แก่ 
หรอือ่อนเกนิไป ปักจิม้ลงไปในแปลงเพาะช�ำ 
หรอืแปลงปลกู ปักให้กิง่เอนทาบกบัดนิ รดน�ำ้ 
ให้ชุ่มแต่อย่าให้ถึงกับแฉะแล้วโรยแกลบ 
ทบักลบดนิเพือ่รกัษาความชุม่ชืน้ให้หน้าดนิ 
และเมื่อแกลบผุก็จะกลายเป็นปุ๋ยต่อไป หลัง
จากนั้นประมาณ 4-5 วัน สะระแหน่จะแตกใบ 
แตกยอดเลื้อยคลุมดิน ต้นสะระแหน่ชอบดิน
ร่วนซุยที่ระบายน�้ำได้ดีและต้องการแสงสว่าง 
แต่ไม่ต้องการแดดที่ร้อนจัดจนเกินไป 

	
	 การดูแลรักษาสะระแหน่ เมื่อสะระแหน่ 
เจริญเติบโตจนเก็บยอดไปได้แล้ว ควรเติม 
ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักให้บ้าง ไม่ควรใส่ปุ๋ยเคมี  
เพราะจะท�ำให้ต้นสะระแหน่เหี่ยวตาย การ 
พรวนดินให้ต้นสะระแหน่ควรท�ำด้วยความ 
ระมัดระวัง เพราะสะระแหน่เป็นพืชที่มีระบบ 
รากตื้น แผ่กระจายอยู่ตามหน้าดิน

ประโยชน์ของสะระแหน่

	 คนไทยรู ้จักสะระแหน ่ใน 
ฐานะเคร่ืองปรุงกลิน่อาหารมากกว่า 
ในฐานะผักโดยตรง เพราะสะระแหน่ 
มีกลิ่นและรสฉุนเผ็ดกว่าผักทั่วไป  
จึงใช้กินเป็นผักโดยตรงไม่มากเท่าการใช้ปรุงอาหารเพื่อดับกลิ่น  
หรือเพิ่มรสชาติของอาหารรสจัดที่เรียกกันว่าอาหารรสแซ่บ เช่น  
ดับกลิ่นคาวเนื้อหรือปลา กับข้าว จ�ำพวกย�ำต่างๆ เช่น ย�ำกบย่าง  
ย�ำสามสหาย ย�ำหอยแครง ย�ำปลากระป๋อง ย�ำเนื้อมะเขือเปราะ 
ย�ำแหนม ฯลฯ ลาบต่างๆ เช่น ลาบหมู ลาบเป็ด ลาบปลาดุก เป็นต้น 
จ�ำพวกซุป เช่น ซุปมะเขือ ซุปขนุนอ่อน ซุปหน่อไม้ นอกจากนี้ยังมี  
พล่ากุ้ง เมี่ยงสด น�้ำพริกมะเขือยาว อาหารเวียดนาม ฯลฯ

	 ทางแพทย์แผนไทยได้น�ำเอาสะระแหน่มาปรุงเป็นยารักษา 
โรคได้หลายขนาน โดยระบุสรรพคุณว่า กลิ่นฉุนหอมร้อน สรรพคุณ 
แก้ปวดท้อง แก้จุกเสียด ขับผายลม แก้แน่น แก้ไอ ขับเสมหะ  
ขยี้ทาขมับ แก้ปวดศีรษะ ดมแก้ลม ทาแก้ฟกบวม ฯลฯ  

	 นอกจากนี้สะระแหน่ยังมีประโยชน์ด้านอื่นๆ เพราะสะระแหน ่
มีน�้ำมันหอมระเหยอยู ่มาก สามารถสกัดออกมาใช้ประโยชน์ใน
อุตสาหกรรมอาหาร เช่น เครื่องดื่ม ไอศกรีม และอุตสาหกรรมยา 
เนื่องจากสะระแหน่เป็นพืชในสกุลมินต์ จึงมีกลิ่นคล้ายเมนทอล  
อันเป็นส่วนประกอบส�ำคัญของลูกอมประเภทรสเย็นทั้งหลาย  
แม้สะระแหน่ไทยจะมีส่วนประกอบของเมนทอลอยู่ในน�้ำมันหอม 
ระเหยน้อย เมื่อเปรียบเทียบกับมินต์ชนิดอื่นๆ แต่สะระแหน่ก็มีกลิ่น
ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่ดีเด่นไม่แพ้มินต์ชนิดใด อนาคตคงมีการ 
พัฒนาน�ำเอากลิ่นสะระแหน่ไปใช้ประโยชน์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ตาม
ความก้าวหน้าทางวิทยาการ และความนิยมผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ
ที่เพิ่มขึ้น

	 วนัหยดุนี ้หากกนิอาหารทีม่สีะระแหน่เป็นผกัแกล้ม อย่าลมืเกบ็
กิ่งสะระแหน่ไว้สัก 4-5 กิ่ง แล้วลองน�ำไปปักในกระถางสวยๆ ไม่ว่าจะ
เป็นกระถางตั้งพื้นหรือแบบห้อย
แขวน อีกไม่นานสวนหลัง
บ้านเราจะมีต้นไม้
ที่ทั้งสวยและมี
ประโยชน ์มา
ประดับเพิ่มขึ้น
ให้ชื่นใจอีกต้น 
หนึ่งเป็นแน่

ขอบคุณข้อมูล : นิตยสารหมอชาวบ้าน เล่มที่ 218 มิถุนายน 2540 คอลัมน์ต้นไม้ใบหญ้า www.vegetweb.com
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เครื่องดูดอากาศ

เครื่องดูดอากาศพลังน�้ำพร้อมใช้งาน
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	 ห้องนั่งเล่นฉบับนี้ มีความภูมิใจขอน�ำเสนอของประดับบ้านสุดเก๋ไก๋ ผลงานนวัตกรรมของคนไทยเราเองที่ผลิตจาก 
วัสดุของเหลือทิ้งจากโรงงานในท้องถิ่น ซึ่งนอกจากจะดีต่อส่ิงแวดล้อมแล้ว ยังช่วยลดต้นทุนการผลิตและสร้างรายได้ให้ 
กับชุมชนอีกด้วย นั่นคือ สโตนแวร์โปร่งแสง หรือ เซรามิกเนื้อหินโปร่งแสง ที่ผลิตได้เป็นครั้งแรกในโลก ผลงานนี้จะมี 
ความพิเศษและสวยงามเพียงใดเชิญติดตามได้เลยครับ

	 ผลงานชิ้นนี้เกิดจากการสังเกตเรื่องใกล้ตัวในท้องถิ่น ที่มีดินเหนียวเหลือทิ้งจาก 
โรงงานเป็นจ�ำนวนมาก และชาวบ้านในท้องถิ่นเองมีอาชีพท�ำเซรามิกกันอยู่แล้ว นวัตกรรมนี้ 
คือการท�ำให้เซรามิกทึบแสงมีน�้ำหนักมาก มาทดลองโดยใช้ส่วนประกอบของดินเหนียว 
ประเภทดินด�ำนาโนตัวเคลือบเซรามิก หินฟันม้า ขี้เถ้า และหินปูน ขึ้นรูปแล้วน�ำไปเผาที่ 
อุณหภูมิ 1,150 องศาเซลเซียส ท�ำให้ได้เซรามิกเนื้อหินที่โปร่งแสงได้ มีความยืดหยุ่น  
แข็งแรงมากกว่าเดิมถึง 2 เท่า จากการคิดค้นนวัตกรรมนี้ท�ำให้เป็นการสร้างงานในท้องถิ่น 
และเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้า อีกทั้งยังสามารถพัฒนาต่อยอดในอนาคตได้โดยเฉพาะใน 
งานประดับตกแต่ง

	 ทีมงานวิจัยของคณะวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี  น�ำโดย  
ผศ.ดร.อนริทุธิ ์รกัสจุรติ อาจารย์ประจ�ำภาควชิาฟิสกิส์ และวทิยาศาสตร์ 
ทั่วไป อาจารย์อรทัย ค�ำสร้อย อาจารย์ประจ�ำภาควิชาชีววิทยา และ 
นักศึกษาภาควิชาฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์ทั่วไป สามารถคว้ารางวัล 
ชนะเลิศจากเวทีประกวดนวัตกรรมนาโนเทคโนโลยี ระดับประเทศ ครั้งที่ 6  
จากผลงานวิจัยคิดค้นนวัตกรรม “การผลิตสโตนแวร์” หรือ “เซรามิก 
เนื้อหินโปร่งแสง” ได้ส�ำเร็จคร้ังแรกของโลก ซึ่งเดิมมีคุณสมบัติทึบแสง  
นอกจากนี้ยังช่วยลดต้นทุนในการผลิต น�ำไปสู ่การต่อยอดและเกิด 
การสร้างงานในท้องถิ่น

	 ผศ.ดร.อนิรุทธิ์  รักสุจริต อาจารย์ประจ�ำภาควิชาฟิสิกส์และ 
วิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เชียงใหม่ เจ้าของผลงาน“สโตนแวร์โปร่งแสง” ได้เล่าถึงที่มาของผลงานว่า 
ใน จ.เชียงใหม่มีการท�ำเซรามิกมากกว่า 100  ปี ช่างฝีมือจะท�ำเองขายเอง 
ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงที่สุดของเชียงใหม่ คือ “เครื่องเคลือบศิลาดล” เป็น 
เครื่องปั้นดินเผาที่ใช้ความร้อนสูง เคลือบด้วยขีเ้ถ้าไม้ผสมดนิหน้านาท�ำให้ 
เคลือบเป็นสีเขียวเหมือนหยก เป็นการเคลือบธรรมชาติไม่ใช้สารเคมี  
ผิวเคลือบจะราน (แตกลายงา crack) สีเขียวที่เกิดขึ้นท�ำได้โดยไม้ก่อไม้ฮก 
ฟ้ามาเผาเอาขี้เถ้า แล้วน�ำมาผสมกับดินหน้าผิวนาแล้วเผาเคลือบด้วยวิธี  
ลดออกซิเจน (reducing) เผาด้วยความร้อนสูง ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เคร่ือง 
เคลือบศิลาดลกลายเป็นสินค้า GI หรือสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ จาก 
กรมทรัพย์สินทางปัญญา กระทรวงพาณิชย์

	  การเข้าไปใช้ชีวิตร่วมกับช่างในชุมชนท�ำให้พบเห็นปัญหาหลาย ๆ 
อย่าง เช่น ความผันผวนทั้งค่าแรง ค่าเชื้อเพลิง และค่าวัตถุดิบที่เพิ่มขึ้น  
ท�ำให้ต้องมีการปรับราคาเพิ่มขึ้นเช่นกัน ส่งผลให้รายได้เริ่มน้อยลง จึงเป็น 
จุดประกายความคิดที่จะช่วยให้ผลิตเซรามิกง่ายขึ้น ราคาถูกลง และเพิ่ม 
มูลค่าให้สูงขึ้นโดยน�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ เดิมทีสโตนแวร์หรือ 
ผลิตภัณฑ์เซรามิกที่ท�ำจากดินที่น�ำมาขึ้นรูปแล้วเผาในอุณหภูมิ 1,200  
องศาเซลเซียส โดยมักใช้เป็นจานชาม แก้วน�้ำ แจกัน ฯลฯ แต่เมื่อทดลอง 
น�้ำดินมาบดเป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง ให้มีความละเอียดในระดับนาโน  

ครัง้แรกของโลก

นวัตกรรม

หรือเรียกว่า “ดินนาโน” มาผสมเข้ากับดิน 
ปกติในสัดส่วน 1 : 4 จึงท�ำให้เซรามิกท่ีได ้
แข็งแรงขึ้นไม่แตกง่าย สามารถขึน้รปูได้บาง  
น�้ำหนักจึงเบาลงด้วย ที่ส�ำคัญยังเผาได้ใน 
อณุหภมิูที่ต�่ำลง เหลือเพียง 1,150 องศา- 
เซลเซียสจนก่อเกิดเป็นผลิตภัณฑ์เซรามิก 
ที่มีคุณสมบัติโปร่งแสง นับเป็นครั้งแรก 
ของโลกที่เปลี่ยนนิยามของสโตนแวร์ จาก 
ที่ปกติต้องทึบแสงและเคยใช้เป็นเพียง 
ภาชนะ ก็สามารถยกระดับมาสู่การเป็นของ 
ประดับบ ้านอย ่างโคมไฟได ้ อีกท้ังการ 
ผสมดินนาโนยังช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีน�้ำหนัก 
เบาลง ช่วยลดต้นทุนในการขนส่งได้ จึงเป็น 
จุดขายที่ช ่วยให้รายได้ของชุมชนสูงข้ึน  
ทั้งนี้ หัวใจส�ำคัญ คือ การน�ำหัตถกรรม 
เทคโนโลยแีละศลิปวฒันธรรมของเชยีงใหม่
มาประยุกต์ร่วมกัน

	 อย่างไรก็ตาม การน�ำดินปั้นเซรามิก 
เหลือใช้มาบดเป็นดินนาโนแล้วผสมกับ 
ดินขึ้นรูปและเผาตามกระบวนการ กระท่ัง 
ได้ผลิตภัณฑ์สโตนแวร์โปร่งแสง คร้ังแรก 
ในโลก ซึ่งมีความทนทาน แข็งแรงลดการ 
ใช้พลังงานในการเผาไหม้เหลือเพียง 6-7 
ชัว่โมงเท่านัน้ นบัเป็นการน�ำนวตักรรมนาโน 
ที่มีอยู ่ในท้องถิ่นมาสร้างประโยชน์สูงสุด  
และเพิ่มมูลค่าสร้างรายได้ให้ชุมชนมากขึ้น 
ทั้งนี้ มีโครงการที่จะต่อยอดเชิงพาณิชย์
ภายใต้แบรนด์ “รักสุจริต” ด้วยการขอทุน
สนับสนุนจากส�ำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ
จากโครงการคูปองนวัตกรรม

	 หากเราคนไทยช่วยกันส่งเสริมสินค้า 
จากฝีมือและความคิดของคนไทยด้วย 
กันเอง อย่างนวัตกรรมผลิตภัณฑ์คุณภาพ 
เพื่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมอย่างสโตนแวร ์
โปร่งแสงเช่นนี้ นั่นหมายถึงก�ำลังใจท่ีส่งไป 
ถึงผู้ผลิตให้สร้างสรรค์ผลงานดีๆ ออกมา 
ให้ชื่นชมอย่างต่อเนื่องสืบไป

ขอบคุณข้อมูล
www.EnergySavingMedia.com
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สเปรย์สมุนไพรกันยุงจากผักสวนครัว

	 สูตรท�ำสเปรย์สมุนไพรกันยุงนี้ ใช้วัตถุดิบที่เป็นพืชสมุนไพร 
ท่ีปลูกเองในบ้านมาท�ำได้ ผักสวนครัวที่ว่าคือ ตะไคร้ และมะกรูด  
หากบ้านไหนไม่ได้ปลูกไว้ จะซื้อตามตลาดมาใช้ก็ไม่ผิดกติกานะคะ 
แต่ถ้าใช้ต้นสดๆ จากสวนเราเอง จะมั่นใจได้ว่าปลอดยาฆ่าแมลงและ
สารตกค้างค่ะ

หลอดไฟไล่ยุง
	 เรียนรู้วิธีท�ำยากันยุงสเปรย์สมุนไพรกันไป 
แล้วยังมีวิธีการท�ำอาวุธไล่ยุงร้ายไม่ให้เข้ามา 
กล�้ำกรายในบ้าน หรือบริเวณที่สัตว์เลี้ยงของเรา 
อาศัยอยู่มาฝากอีกอย่างหนึ่งค่ะ ปัจจุบันเราอาจ 
จะเคยเห็นหลอดไฟสีเหลืองส�ำหรับไล ่ยุงที่ม ี
ขายตามร้านอุปกรณ์เคร่ืองใช้ภายในบ้านหรือร้าน
ขายเครื่องใช้ไฟฟ้า สนนราคาสูงไม่ใช่เล่น อยาก
ซื้อมาติดบริเวณที่ยุงชุม อาจต้องคิดแล้วคิดอีก  
ถ้าอย่างนัน้มาท�ำหลอดไฟสเีหลอืงใช้เองดกีว่าไหม 

	 ขั้นตอนการท�ำหลอดไฟสีเหลือง ก็ให้น�ำ 
หลอดไฟที่มีอยู ่แล้วมาพ่นสเปรย์สีเหลืองให้ท่ัว 
รอจนสีแห้งสนิทดี ก็สามารถน�ำไปใช้งานได้  
หลอดไฟสเีหลอืงนีเ้หมาะจะตดิบรเิวณท่ีมยีงุเยอะๆ 
ประตูทางเข้าบ้านที่ยุงชอบมาเกาะอยู่ตามมุ้งลวด 
บริเวณกรงเลี้ยงสัตว์ หรือห้องน�้ำ แต่ถ้าเราติดตั้ง 
หลอดไฟสีเหลืองในบริเวณใกล้เคียงกับหลอดไฟ
ปกต ิประสทิธภิาพในการไล่ยงุอาจจะลดลงไปบ้าง 
ลองท�ำดูนะคะ รับรองได้ว่าจ�ำนวนยุงจะลดลง 
อย่างเห็นได้ชัดเลยค่ะ เพราะหลอดไฟสีเหลืองนี้ 
เลียนแบบแสงอาทิตย ์ซึ่ งมีสเปคตรัมพิ เศษ 
บางอย่างที่ยุงไม่อยากเข้าใกล้  ทีนี้บ้านเราก็เป็น 
เขตปลอดยุงตัวร้ายได้แล้วค่ะ

	 เมื่อท�ำเสร็จก็พร้อมใช้งานแล้ว โดยให้ฉีดหรือทาตาม 
ผวิกาย ยกเว้นใบหน้า สามารถป้องกนัยงุกดัได้นานถงึ 5 ชัว่โมง 
นอกจากนี้น�้ำยานี้ยังใช้ฉีดไล่มด แมลงสาบ และแมลงวัน  
ได้อีกด้วย หรือใช้ฉีดเพ่ือดับกล่ินเหม็น กล่ินอับได้เป็นอย่างดี  
เพราะในตะไคร้และผิวมะกรูดมีน�้ำมันหอมระเหย

	 ลองทดลองท�ำยากันยุงสมุนไพรใช้กันดูนะคะ วิธีการไม ่
ยุง่ยากซบัซ้อน ลงทนุคร้ังเดยีวได้ยากนัยงุสมนุไพรมาหลายขวด 
จะแบ่งญาติมิตรหรือท�ำจ�ำหน่ายก็น่าสนใจนะคะ ได้ทั้งความ
ภูมิใจ ได้ทั้งเงินเข้ากระเป๋า ที่ส�ำคัญได้ป้องกันตัวเรา สมาชิกใน
ครอบครัว และชุมชนให้ปลอดภัยจากยุงร้าย

	 นอกจากนัน้ สิง่ส�ำคญัอกีประการหนึง่คอื การตดัวงจรชวีติ 
ยงุ ด้วยการท�ำลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุ อย่าปล่อยให้มนี�ำ้ท่วมขัง   
ใส่ทรายเคมีฆ่าลูกน�้ำในโอ่งน�้ำ กระถาง แจกัน อ่างบัว เพื่อ 
ป้องกันไม่ให้ยุงแพร่พันธุ์ตั้งแต่ต้นทางด้วยนะคะ

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ : 
คุณสมสุข แก้วพรรณา 
สมาชิกชมรมคลับปัญญาผู้สูงวัย จ. ปทุมธานี   
www.thaicityfarm.com     
www.kasetporpeang.com
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	 สวัสดีครับ เพื่อนถามเราตอบฉบับนี้ต่อเนื่องมาด้วยค�ำถาม
จากเพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ที่ส่งมาถึงกองบรรณาธิการ 
สุขใจ ถามถึงมาตรการดูแลและจัดการปัญหาด้านฝุ่นของโรงไฟฟ้า
ร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโกว่ามีการด�ำเนินงานอย่างไร

	 ในเบ้ืองต้นเรามาท�ำความรู้จักโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน กันก่อน   
โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ตั้งอยู่ที่ ต.เหนือเมือง อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด มีก�ำลัง 
การผลิต 9.9 เมกะวัตต์ จัดอยู่ในประเภทโรงไฟฟ้าชีวมวลซึ่งใช้แกลบ 
และขี้เลื่อยเป็นเชื้อเพลิงหลัก โดยทั่วไปโรงไฟฟ้าชีวมวลจะใช้พลังงาน 
ท่ีได้จากการน�ำวสัดเุหลอืใช้ทางการเกษตร แกลบ กากอ้อย ซงัข้าวโพด    
ขี้เลื่อย มาเป็นเชื้อเพลิงเผาไหม้ให้ความร้อนในการต้มน�้ำ เพ่ือให้เกิด 
ไอน�้ำที่มีอุณหภูมิและแรงดันสูงไปหมุนกังหันให้เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า 
ผลิตไฟฟ้า  ซึ่งก่อให้เกิดฝุ่นในกระบวนการผลิต และมีขี้เถ้าแกลบเป็น
วัสดุเหลือใช้กระบวนการผลิต 

ระบบก�ำจัดฝุ่นของโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน

       โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน  
ได้ติดตั้งระบบดักจับฝุ่นที่มี
ประสิทธิภาพสูงเพื่อป้องกัน
การปล่อยมลพิษออกสู่
อากาศ โดยเป็นระบบก�ำจัด
ฝุ่นแบบใช้ประจุไฟฟ้าสถิตย์ 
ซึ่งมีประสิทธิภาพในการดัก
จับฝุ่นมากกว่าร้อยละ 96
นอกเหนือไปจากการใช้
เครื่องดักฝุ่นโดยใช้แรงหนี
ศูนย์กลาง (Multi Cyclone) 
ที่ดักจับฝุ่นปกติอยู่แล้ว 
เพื่อลดปริมาณและควบคุม
ปริมาณฝุ่นจากการเผาไหม้
เชื้อเพลิงให้น้อยที่สุด 
(ตามภาพประกอบ)

	 ทั้งนี้ ในส่วนของการจัดการกากขี้เถ้าที่เป็นอีกส่วนที่อาจจะท�ำให้เกิดฝุ่น ทางโรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน 
มีการจัดการเถ้าที่เหลือจากการเผาไหม้แกลบ โดยส่งไปตามระบบล�ำเลียงขี้เถ้าไปรวมในถังเก็บเพื่อรอการ 
จ�ำหน่ายเป็นวัตถุดิบส�ำหรับอุตสาหกรรมอื่นต่อไป  โดยตลอดกระบวนการขนย้ายแกลบและกากขี้เถ้าน้ี  
มีการบริหารจัดการระบบขนส่งที่ปิดมิดชิด เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่น

เพื่อนบ้านท่านใด สนใจสอบถามข้อมูลหรือ
มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด�ำเนินโครงการ
โรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกสามารถส่งค�ำถาม
ของท่านมาได้ที่ : 
กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” คณะท�ำงาน
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิต
บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน) 
โดยใช้แบบฟอร์มในหน้าที่ 36 
หรือส่งที่เจ้าหน้าที่ของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก
ในพื้นที่ของท่าน

	 เอก็โก กรุ๊ป ตระหนกัถงึการให้ความส�ำคญักบัทกุพืน้ทีซ่ึง่เราร่วมด�ำเนินธรุกจิ 
ด้วยเจตนารมณ์การอยูร่่วมกบัชมุชนอย่างเกือ้กลู โรงไฟฟ้าทกุแห่งมมีาตรการดแูล
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของชุมชนรอบพื้นที่โรงไฟฟ้า โดยยึดหลักการและ 
ข้ันตอนตามระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมของ 
กลุ่มเอ็กโกอย่างเคร่งครัดในทุกระดับปฏิบัติงาน สอดคล้องกับกฎหมายและ 
ข้อก�ำหนดของแต่ละพื้นที่ เพื่อลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นให้น้อยท่ีสุด เพื่อร่วม 
สร้างความสุขให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน
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พิธีมอบรางวัลการประกวดโครงงานเยาวชนดีเด่น
ประจ�ำปี 2558 ภายใต้โครงการพลังงาน
เพื่อชีวิตลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง

เอ็กโก กรุ๊ป ร่วมสนับสนุน 

	 เอ็กโก กรุ ๊ป โดย คุณชนินทร์ เชาวน์นิรัติศัย 
กรรมการผู้จัดการใหญ่ ร่วมลงนามในบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือ “โครงการรวมพลังพลิกฟื้นคืนธรรมชาติสู ่
สิง่แวดล้อม เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุาร”ี กบัคณุสนุชยั ค�ำนญูเศรษฐ์ ผูว่้าการ 
การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย(กฟผ.) คุณพีระวัฒน ์
พุ่มทอง รองกรรมการผู้จัดการใหญ่พัฒนาธุรกิจ 1 บริษัท  
ผลติไฟฟ้าราชบรุโีฮลด้ิง จ�ำกดั (มหาชน) และศาสตราจารย์ 
ดร. สนทิ อกัษรแก้ว ประธานกรรมการบรหิารศูนย์พลงังาน 
เพื่อสิ่งแวดล้อม อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร  
ณ ห้อง 201 อาคารส�ำนักผู้ว่าการ ส�ำนักงานกลาง กฟผ. 
บางกรวย นนทบุรี

	 โครงการรวมพลงัพลกิฟ้ืนคนืธรรมชาตสิูส่ิง่แวดล้อมฯ  
เป็นกจิกรรมเฉลมิพระเกยีรติสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ  
ในปี 2558 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่พระเกียรต ิ
คุณด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
โดย กลุ่ม กฟผ. ร่วมกันฟื้นฟูและปลูกป่าบนพื้นที่ 33 ไร่  
เพื่อเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่อุทยาน 
สิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร พัฒนาเส้นทางศึกษา 
ธรรมชาติและจัดท�ำป้ายส่ือความหมายตลอดเส้นทาง 
รวมถึงปรับปรุงห้องนิทรรศการความรู้ด้านพลังงาน 
ของอุทยานฯ ให้เป็นแหล่งเรียนรู ้โดยกระบวนการมี 
ส่วนร่วมของประชาชน ตลอดจนร่วมกันจัดประชุม 
วิชาการและนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติด้านสิ่งแวดล้อม 
ในปี 2559 ทัง้นี ้กลุม่ กฟผ. ในฐานะผูส้นบัสนนุโครงการฯ  
จะสนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนินงาน รวมจ�ำนวน  
20 ล้านบาท เป็นเวลา 6 ปี (ระหว่างปี 2558-2563)

	 เอ็กโก กรุ๊ป โดยนางวาสนา วงศ์พรหมเมฆ (ที่ 4 จากขวา)  
ผู ้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ สายงานกรรมการผู้จัดการใหญ่  
ร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)  
กระทรวงศึกษาธิการ โดยนางพนิดา วิชัยดิษฐ์ (ที่ 3 จากขวา)  
ผู ้อ�ำนวยการกลุ่มโครงการพิเศษ ส�ำนักงานพัฒนานวัตกรรม 
การจัดการศึกษา จัดพิธีมอบรางวัล “โครงงานเยาวชนดีเด่น  
ประจ�ำปี 2558” ภายใต้โครงการ “พลังงานเพ่ือชีวิต ลดโลกร้อน 
ด้วยวถิพีอเพยีง” หลงัเปิดเวทใีห้เยาวชนได้น�ำความรูค้วามสามารถ 
ที่ได้รับจากการร่วมโครงการฯ มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา 
ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ�ำวันภายใต้บริบท 
ท้องถิน่ ตลอดจนพฒันาและขยายผลสู่การปฏบิตัจิริงทัง้ในโรงเรียน
และชุมชน ณ พิพิธภัณฑ์การเกษตรเฉลิมพระเกียรติฯ จ.ปทุมธานี

“โครงการรวมพลังพลิกฟื้นคืนธรรมชาติ
สู่สิ่งแวดล้อม เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี”

กิจกรรมทัศนศึกษาโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก ตอน  

	 คณุชนนิทร์ เชาวน์นริตัตศิยั กรรมการผูจ้ดัการใหญ่  
เอ็กโก กรุ๊ป ให้เกียรติบรรยายให้ความรู้ เรื่อง “รู้จักไฟฟ้า  
รู ้จักพลังงานเพื่อชีวิต” กิจกรรมทัศนศึกษาโรงไฟฟ้าใน 
กลุ ่มเอ็กโก ตอน “ส�ำรวจโลกพลังงานไฟฟ้า” โดยน�ำ 
เยาวชนที่ชนะการประกวดโครงงานเยาวชนดี เด ่น  
ประจ�ำปี 2557 ภายใต้โครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต  
ลดโลกร้อน ด้วยวิถีชีวิตพอเพียง” จ�ำนวน 67 คน จากทุก 
ภูมิภาคของประเทศ ไปศึกษาเรียนรู้เรื่องพลังงานไฟฟ้า 
นอกห้องเรียนที่โรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก ได้แก่ โรงไฟฟ้า 
บีแอลซีพี และโรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น จังหวัด 
ระยอง และโรงไฟฟ้าลพบุรี โซลาร์ จังหวัดลพบุรี 

"ส�ำรวจโลกพลังงานไฟฟ้า"

	 โรงไฟฟ้าเอ็กโกโคเจนเนอเรชั่น ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับ
เทศบาลต�ำบลมาบข่าพฒันา การยางแห่งประเทศไทย จงัหวดัระยอง  
และส�ำนกังานกองทนุสงเคราะห์การท�ำสวนยางจงัหวดัระยอง ด�ำเนนิ 
โครงการพัฒนาฝีมือกรีดยางพารา โดยจัดฝึกอบรมให้เกษตรกร
ชาวสวนยางต�ำบลมาบข่า จ�ำนวน 30 คน เพือ่ให้ผู้เข้ารบัการฝึกอบรม
ได้รบัความรูน้�ำไปประกอบอาชพีและถ่ายทอดความรูใ้ห้กบัเกษตรกร 
รายอื่นๆ ต่อไป  

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก มอบเครื่องผลิตน�้ำดื่ม  
เพื่อร่วมสนับสนุนการสร้างอาชีพ กลุ ่มชาวบ้านร้านน�้ำดื่มอนามัย  
บ้านหนองนาสร้าง ณ วัดแสนระลึกวนาราม (บ้านหนองนาสร้าง) โดยมี 
ผูใ้หญ่บ้านบ้านหนองนาสร้าง สมาชกิองค์การบริหารส่วนต�ำบล  สมาชกิ 
กลุ่มร้านน�้ำดื่มอนามัยบ้านหนองนาสร้าง ผู้น�ำชุมชนและชาวบ้านร่วม
รับมอบกว่า 20 คน
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	 บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด จังหวัดราชบุรี ในกลุ่มเอ็กโก  
ร่วมงานเปิดศูนย์เรียนรู ้การสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ(บ้านดิน) 
ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช ต.ลาดบัวขาว อ.บ้านโป่ง 
จ.ราชบรีุ โดยจดัตัง้ข้ึนเพือ่ให้ผู้สูงอายใุนอ�ำเภอได้มสีถานทีจ่ดักจิกรรม 
ฝึกทักษะอาชีพต่างๆ เรียนรู้ด้านสุขภาพ ร่วมกับวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี จักรีรัช รวมทั้งจัดกิจกรรมอื่นๆ ต่อไป โดยมีคุณสมยศ  
พุ่มน้อย นายอ�ำเภอบ้านโป่ง ให้เกียรติเป็นประธาน

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับโรงพยาบาล 
ร้อยเอด็ และโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล (รพ.สต.) บ้านเกลด็ลิน่ 
ด�ำเนนิโครงการสุขภาพดชีีวเีป็นสุข กบัโรงไฟฟ้าร้อยเอด็ กรีน จัดกจิกรรม
หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่ครั้งที ่4/2558 โดยมีผูใ้หญ่บ้าน เจ้าอาวาสวดัป่า
ศรไีพรวลัย์ให้เกยีรตร่ิวมงาน ณ วดัป่าศรไีพรวลัย์ (บ้านไทยอดุม) และม ี
ผูเ้ข้าร่วมจากชุมชนประกอบด้วย สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบล อาสา 
สมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน(อสม.) และชาวบ้านรวมกว่า 100 คน

	 โรงไฟฟ้า เอสพีพี ทู ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนงบประมาณชุด 
แต่งกายงานป้องกันบรรเทาสาธารณภัยให้แก่ฝ่ายป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัย ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลแสลงพัน จ.สระบุรี โดยมีผู้แทน 
ส�ำนักงานเทศบาลเป็นผู้รับมอบ

บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัดในกลุ่มเอ็กโก ร่วมส่งเสริมความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน 
	 	โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุกลุม่ 6 (ร่วมใส่ใจรกัสขุภาพ) ต.คลองหนึง่ อ.คลองหลวง จ.ปทมุธาน ีโดยมี 
		  คุณประเสริฐ ค่ายทอง นายกเทศมนตรีเมืองคลองหลวง และคุณวีรศักดิ์ งามฉวี ประธาน อสม. กลุ่ม 6 
	  	 (ชุมชนแปดไร่งามฉวี) ให้เกียรติเป็นประธาน
	 	โครงการพัฒนาระบบบรกิารสขุภาพเขตเมอืง ต.คลองหนึง่ และ ต.คลองสอง อ.คลองหลวง จ.ปทมุธาน ีโดยมี 
		  คุณมนต์ชัย ธรรมพิรานนท์ ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต.คลองสอง คุณสุริยนต์ โคตรชมภู ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต. 
		  คลองหนึ่ง และคุณประสิทธิ์ ยกทอง ประธาน อสม. เทศบาลเมืองคลองหลวง ให้เกียรติเป็นประธาน 

	 	สนับสนุนโครงการปรับปรุงอาคาร ที่ว่าการอ�ำเภอ
บ้านโป่ง จ.ราชบุรี โดยมีคุณสมยศ พุ่มน้อย นายอ�ำเภอ
บ้านโป่ง รับมอบการสนับสนุน

	 	สนับสนุนการติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างสนามกีฬา
และบริเวณต่างๆ ในโรงเรียนวัดโกสินารายน์ ต.ท่าผา 
อ.บ้านโป่ง จ.ราชบรุ ีโดยมอีาจารย์ไพโรจน์ กลุอึง้ประเสรฐิ 
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนวัดโกสินารายน์ เป็นผู้รับมอบ

	 บรษิทั โซลาร์โก จ�ำกดั โดยโรงไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย์
โครงการไทรเขียว ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรมปรับปรุงอุปกรณ์
ไฟฟ้า ให้แก่ โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา๕ อ.สองพี่น้อง 
จ.สุพรรณบุรี โดยมี อาจารย์อุบลวรรณ ข�ำขจร ผู้อ�ำนวยการ
โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา๕ และ ผู้จดัการส่วน บรษิทั โซลาร์ โก  
จ�ำกดั ให้เกยีรตร่ิวมกจิกรรม พร้อมด้วยคณะครูและนกัเรยีน รวม
ทั้งสิ้น 300 ท่าน  

	 โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุม่เอก็โก จดักจิกรรมชมุชนสมัพนัธ์ 
ประจ�ำเดือนมกราคม 2559 น�ำโดยคุณประสิทธิ์ นาคะสรรค์ 
ผู้จัดการส่วนเดินเครื่องพลังความร้อน 4 น�ำผู้บริหาร พนักงาน  
ผู้ปฏิบัติงานโรงไฟฟ้าขนอม เข้าร่วมพัฒนาโรงเรียนท้องเนียน 
คณาภบิาล หมู ่4 ต.ท้องเนยีน อ.ขนอม จ.นครศรธีรรมราช  จ�ำนวน 
30 คน ทั้งนี้มี อาจารย์สมมาศ หนูแก้ว ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 
ท้องเนียนคณาภิบาล อาจารย์  และผู้น�ำชุมชนให้การต้อนรับ

	 บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ ่มเอ็กโก   
เข้าร่วมพธีิวางศลิาฤกษ์อนสุาวรีย์เจ้าพ่อพญาแล หรอื พระยาภกัดี 
ชุมพล (แล) ผู้สร้างเมืองชัยภูมิ และเป็นเจ้าเมืองชัยภูมิคนแรก  
ซึง่จะประดษิฐานหน้าหอประชมุอ�ำเภอซบัใหญ่ จ.ชยัภมู ิเพือ่สร้าง 
เป็นศูนย์รวมความศรัทธาและเป็นที่สักการะบูชาของประชาชน
ชาวซับใหญ่ โดยมีคุณพรชัย พุดซ้อน นายอ�ำเภอซับใหญ่ เป็น
ประธานในการวางศิลาฤกษ์ดังกล่าว

บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมพัฒนาสาธารณูปโภคของชุมชนในโครงการต่างๆ ดังนี้
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โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอก็โก สนบัสนนุโครงการเพือ่อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมในพืน้ที ่ดงันี้

	ร่วมกับศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่งนครศรีธรรมราช ด�ำเนิน 
	 โครงการเพิ่มผลผลิตปูม้าในธรรมชาติ โดยเพาะพันธุ์และจัดพิธีปล่อย 
	 พันธุ์ปูม้าลงสู่ทะเล จ�ำนวน 200,000 ตัว ณ บริเวณปากน�้ำขนอม และ 
	 บริเวณแหล่งหญ้าทะเล โดยคุณณรงค์ รอดสม ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 
	  โรงไฟฟ้าขนอม 4   ผูบ้รหิาร เจ้าหน้าทีศ่นูย์วจิยัฯ ทหาร ฉก.321 ผูป้ฏบิตังิาน 
	 และชุมชน เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 150 คน

	คุณสืบศักดิ์ ชูฤทธ์ิ กรรมการผู้จัดการ เป็นประธานเปิดฝายน�้ำล้น ใน 
	 โครงการส่งเสริมแหล่งน�้ำชุมชนบ้านคลองวัง  ณ บ้านคลองวัง หมู่ 8 
  	 ต.ควนทอง อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช เพื่อเป็นแหล่งน�้ำไว้ใช้ประโยชน์ 
	 ทางด้านเกษตรกรรมและสาธารณูปโภค โดยมี คุณธวัชชัย แท้เที่ยง  
	 นายอ�ำเภอขนอม  คุณไตรรงค์ ใจสบาย นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล 
	 ควนทอง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 8  ผู้น�ำชุมชน พนักงาน ชาวบ้าน และนักเรียน 
	 ชุมชนบ้านคลองวัง เข้าร่วมกิจกรรม ประมาณ 250 คน

โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมจัด “กิจกรรมท�ำความสะอาด 
ชมุชน ฟ้ืนฟพูทิกัษ์รักษ์คลองน�ำ้ชา ประจ�ำปี 2558”   โดยอาจารย์โอฬาร 
บญุม ีผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนวดัห้วยโป่ง คณุสนัต์ สขุแสนไกรศร รกัษาการ 
ผู้จัดการส่วนบริหารทั่วไป เอ็กโก-ระยอง ให้เกียรติร่วมงาน ในโอกาสนี้ 
มีชุมชนห้วยโป่งในสะพานน�้ำท่วม คณะครูและนักเรียนโรงเรียนวัด 
ห้วยโป่ง รวมทั้งพนักงานโรงไฟฟ้าระยอง เข้าร่วมกิจกรรมรวมท้ังสิ้น  
250 คน

บริษัท บ้านโป่งยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกับ
ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้านร่วมกับชุมชนใน
หมู่บ้านและชุมชนใกล้เคียง จัดกิจกรรมเนื่องในวันพ่อ
แห่งชาติ โดยท�ำความสะอาดชุมชน ตัดหญ้า เก็บขยะ  
ตดัแต่งกิง่ไม้ให้ชมุชนสะอาดตาและเป็นระเบยีบเรยีบร้อย 
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว  
เนือ่งในวนัพ่อแห่งชาต ิปี 2558  ณ ชมรมหมูท่ี ่14  ต.ท่าผา  
อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี โดยมีคุณจินตนา เตี๊ยมเครือ ผู้ใหญ่
บ้าน หมู่ที่ 14 ต�ำบลท่าผา ให้เกียรติร่วมงาน  

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนเสื้อกีฬาและมอบทุนการศึกษาส�ำหรับเยาวชนโรงเรียน 
รอบๆ โรงไฟฟ้า ได้แก่ รร.บ้านหนองตากร้า รร.บ้านหนองผักแว่น  รร.บ้านปาฝา  รร.บ้านโนนแท่น  รร.บ้านโนนเมือง  
 รร.บ้านสามแยกโพธิ์ชัย  รร.บ้านไตรคามวิทยา และ รร.บ้านดงลาน จ.ร้อยเอ็ด

	 บริษัท โซลาร์โก จ�ำกัด โดยโรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์  
โครงการไทรเพชร ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรมโครงการทัศนศึกษาแหล่ง 
เรียนรู ้น�ำคณะครูและนักเรียน รร.วัดศิลามูล ต.หินมูล อ.บางเลน  
จ.นครปฐม ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 จ�ำนวน 60 คน เข้าชม 
การผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ และการจัดการสภาพ 
สิ่งแวดล้อมภายในโรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ โครงการไทรเพชร

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมท�ำบุญถวาย “มหากฐิน 
หนองนาสร้าง”  ณ วัดแสนระลึกวนาราม (บ้านหนองนาสร้าง) โดยมี 
เจ้าอาวาสวัดแสนระลึกวนาราม  คุณสมัย พลแดง  อดีตผู้ใหญ่บ้าน นายก
องค์การบริหารส่วนต�ำนลเหนือเมือง ผู้ใหญ่บ้านหนองนาสร้างและชุมชน
ร่วมงานกว่า 100 คน

	 โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนการจัดแข่งขันกีฬา 
ฟตุบอลชมุชนต้านยาเสพตดิ  ชมุชนหนองหวายโสม ณ สนามฟตุบอล ชมุชน 
หนองหวายโสม ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยมีประธานชุมชนหนอง
หวายโสม  คุณสันต์ สุขแสนไกรศร รักษาการผู้จัดการส่วนบริหารทั่วไป  
เอ็กโก-ระยอง พนักงาน และชุมชนในพื้นที่เข้าร่วมรวม 120 คน

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี  ทรี  และ 
โรงไฟฟ้าเอสพีพี โฟร์ ในกลุ่มเอ็กโก  
ร่วมท�ำบุญงานบุญกฐินสามัคคีอ�ำเภอ
เบญจลักษ์ และงานบุญกฐินสามัคคี
สมทบทุนสร้างศาลาธรรมสังเวช ให้
แก่วัดป่าเบญจพรรณ ต.หนองหว้า 
จ.ศรีสะเกษ
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	โรงไฟฟ้าเทพพนา วินด์ฟาร์ม ใน
	 กลุ่มเอ็กโก มอบของขวัญวันเด็ก ให้แก่
	 โรงเรียนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า ดังนี้ 
	 รร.อนุบาลเทพสถิต  รร.บ้านห้วยเกตุ 
 	 รร.มงคลศึกษา และ รร.บ้านซับหมี

	โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก 
	 สนับสนุนของขวัญส�ำหรับจัดกิจกรรม
	 วันเด็กให้แก่ รร.บ้านหนองนาสร้าง  
	 รร.บ้านหนองตากร้า  รร.บ้านดงลาน  อบต.	
	 เหนือเมือง  อบต.ปาฝา และพิพิธภัณฑ์
	 สถานแห่งชาติ จ.ร้อยเอ็ด

	บริษัท โซลาร์โก จ�ำกัด โดยโรงไฟฟ้าพลังงาน
	 แสงอาทิตย์โครงการไทรเพชร ในกลุ่มเอ็กโก  
	 มอบของขวัญกิจกรรมวันเด็กให้แก่ รร.วัดโพธิ์ 
	 และ อบต.หินมูล อ.บางเลน จ.นครปฐม โดยอาจารย์
	 วุฒิศักดิ์ ลิ้มเล็ก ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน และเจ้าหน้าที่ 
	 อบต.หินมูล เป็นผู้รับมอบ

	โรงไฟฟ้าเอสพีพี ไฟว์ ในกลุ่ม 
	 เอ็กโก ร่วมสนับสนุนการจัด
	 งานวันเด็กประจ�ำปี 2559 
	 ให้กับโรงเรียนในพื้นที่ ดังนี้  
	 รร.บ้านสูงยาง รร.บ้านหัวนา  
	 รร.บ้านกกกุงคุรุราษฏร์พัฒนา 
	 และ รร.หนองยางวิทยาคม

	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก เข้าร่วมกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ ประจ�ำปี 2559 กับโรงเรียน
	 ต่าง ๆ ในพื้นที่รอบโครงการฯ ของอ�ำเภอซับใหญ่ โดยมีคุณพรชัย พุดซ้อน นายอ�ำเภอซับใหญ่ เป็นประธาน	
	 ในงานวันเด็กดังกล่าว และทางบริษัทฯ ยังได้มอบของขวัญให้กับเด็กๆ เช่น เสื้อยืด กระป๋องน�้ำดื่ม เป็นต้น

	บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ได้ร่วมจัดกิจกรรมวันเด็กในพื้นที่ต่างๆรอบ โครงการ เช่น 
	 เทศบาลเมืองท่าผา  เทศบาลต�ำบลเบิกไพร  อบต.ลาดบัวขาว  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ต่างๆ เช่น ท่าผา หมู่ที่ 1,11,14,16 
	 ก�ำนันต�ำบลเบิกไพร ระหว่างวันที่ 8-10 มกราคม 2559 ในงานเด็กๆจะได้ร่วมกิจกรรมที่มีทั้งความ
	 สนุกสนานและความรู้ และยังได้รับของรางวัลติดมือกลับบ้านอีกด้วย

	โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรม “วันเด็ก ประจ�ำปี 2559” ณ บริเวณสโมสรโรงไฟฟ้าขนอม  	
	 ต.ท้องเนียน อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช โดยคุณณรงค์  มาทอง  ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 1- 3 เป็นประธาน 
	 ในพิธี ทั้งนี้ มีเยาวชนและประชาชนทั่วไปเข้าร่วมกิจกรรมรวมทั้งสิ้นประมาณ 3,600 คน

โรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนกิจกรรมวันเด็ก ประจ�ำปี 2559 

	โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทู ในกลุ่ม
	 เอ็กโก สนับสนุนของขวัญวันเด็ก
	 ให้แก่ รร.บ้านมณีโชติ และ  
	 รร.หนองกรดสามัคคี

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี  และเอสพีพี โฟร์ ใน
กลุ่มเอ็กโก สนับสนุนของขวัญวันเด็กให้แก ่
โรงเรียนในพื้นที่ ดังนี้ รร.บ้านโนนส�ำโรง  
รร.บ้านค�ำกลาง รร.บ้านดอนเขียว รร.บ้านท่าคล้อ  
รร.บ้านบัวเจริญ รร.บ้านหนองคับคา 
รร.บ้านหนองบักโทน และ รร.บ้านหนองบัวใหญ่
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ขยะย่อยสลาย

	บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด 
	 ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมท�ำบุญในโอกาส
	 วันขึ้นปีใหม่ ณ โรงพยาบาลส่งเสริม
	 สขุภาพต�ำบลท่าผา อ.บ้านโป่ง จ.ราชบรุี 
	 เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ส�ำนักงาน รพ.สต.	
	 ท่าผา และจัดกิจกรรมขอบคุณสมาชิก    	
	 อสม.ทุกคนที่เสียสละและให้ความ
	 ร่วมมือเป็นอย่างดีในการช่วยงานของ 	
	 รพ.สต.ท่าผา จนท�ำให้พี่น้องในชุมชน	
	 มีสุขภาพและการด�ำเนินชีวิตที่ดีขึ้น  
	 โดยมีคุณทรงยศ อรัญยกานนท์ 
	 อดีตนายกเทศมนตรี ต.ท่าผาให้เกียรติ
	 เป็นประธาน

	บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ได้เข้าร่วมกิจกรรมวันปีใหม่ของกลุ่ม อสม.อ�ำเภอซับใหญ่ 
	 ณ รพ.สต.บ้านบุฉนวน หมู่ 6 โดยมีคุณเมตตา ยิ่งชัยภูมิ ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต.บ้านบุฉนวน เป็นประธาน
	 ในกิจกรรมดังกล่าว โดยทางบริษัทฯ ได้น�ำของที่ระลึกไปร่วมจับรางวัลในงานดังกล่าวด้วย

	บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมกิจกรรมวันพ่อ 
แห่งชาติของ ต.บางพูด อ.เมืองปทุมธานี จ.ปทุมธานี โดยมีคุณสมศักดิ์ ธัมรูปา 
นายก อบต.บางพูด ให้เกียรติเป็นประธาน  

นอกจากนี้ ยังได้เข้าร่วมกิจกรรมท�ำบุญเลี้ยงพระเพล ถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในวันพ่อแห่งชาติ ประจ�ำปี 2558 ณ ชุมชนไวท์เฮ้าส์ ซอย 4 ต.คลองหนึ่ง 
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยมีคุณเอกพจน์ ปานแย้ม อดีตสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร จ.ปทุมธานี และคุณปิยฉัตร แก้วค�ำรอด ประธานชุมชนไวท์เฮ้าส์ ซอย 
4 ให้เกียรติเป็นประธาน  
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ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	     พื้นที่ส�ำหรับเพ่ือนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
	 …………………………………………………………………………………………………...…… 
ข้อเสนอแนะ
1.	……………………………………………………………………………………………...................……
	 ………………………………………………………………………………………………..................…
2.	………………………………………………………………………………………….........……...…...…
	 ……………………………………………………………………………………………………...............
3.	……………………………………………………………………………………………………...............
	 ………………………………………………………………………………………………………...........

ชื่อ-นามสกุล ...................................................................................................................………...........
ทีอ่ยู่ .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ...........................................................  อีเมล์ .........................................................................

ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 11  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 

 การเปิดใจรับความทุกข์นั้น จะท�ำให้เราเป็นคนสุขง่าย

แต่ถ้าใจของเราปิดกั้น พยายามผลักไสความทุกข์ 

ความทุกข์ก็ยิ่งเข้ามาหลอกหลอน กลายเป็นคนที่สุขยาก

ถ้าอยากสุขง่ายต้องเปิดใจพร้อมรับความทุกข์

ถ้าท�ำอย่างนี้ความทุกข์ที่เข้ามา ก็จะกลับกลายเป็นมิตร

ไม่มาทรมานหรือมารบกวนเรามาก

พระไพศาล วิสาโล
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