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สวัสดีค่ะเพื่อนบ้านรอบโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกทุกท่าน

	 ฝนโปรยลงมาบ่งบอกถึงการเข้าสู่ฤดูฝนที่เราทุกคนรอคอย หวังว่าเพื่อนบ้านจะคลายร้อนกันลงไปได้เยอะ 
นะคะ ปีนี้เป็นปีที่บ้านเราได้รับผลกระทบการจากเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมากจริงๆ ในอีกแง่มุมหนึ่ง วิกฤตินั้น 
อาจเป็นสัญญาณเตือนให้พวกเราใช้ชีวิตโดยค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น เพราะไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไปแล้ว 

	 สุขใจฉบับที่ 12 นี้ เราน�ำสาระดีๆ มาฝากผู้อ่านทุกท่านเช่นเคย เริ่มด้วยพิธีมอบรางวัลโครงการ “พลังงานเพื่อ
ชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง” ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่างเอ็กโก กรุ๊ป ส�ำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
กระทรวงพลังงาน และส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในการส่งเสริมการเรียนรู ้
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ผ่านระบบการศึกษาในโรงเรียน ระหว่างปี 2556-2558 จนมาถึงเวลามอบ 
รางวัลส�ำคัญของโครงการ ประกอบด้วยรางวัลโรงเรียนดีเด่นประจ�ำปี 2558  รางวัลโรงเรียนต้นแบบ และรางวัล 
ครูต้นแบบ ต้นทางความรู้ โดยได้รับเกียรติจาก พล.อ.อนันตพร กาญจนรัตน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพลังงาน  
เป็นประธานในพิธีฯ 

	 เราภูมิใจที่จะพาทุกท่านไปชมแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนด้วยวิธีสร้างสรรค์ของครูและ 
นักเรียนโรงเรียนดอนพุดวิทยา และตามเยาวชนโรงเรียนอนุบาลวัดสระแก้วไปรู้จักของดีของเด่นในชุมชนของน้อง 
ได้ในคอลัมน์บ้านฉันบ้านเธอ โดยโรงเรียนทั้งคู่เป็นโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการพลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วย 
วิถีพอเพียงด้วย 

	 นอกจากนั้น ฉบับนี้ยังได้แนะน�ำให้เพื่อนบ้านทุกท่านได้รู้จักกับโรงไฟฟ้าพลังงานใต้พิภพแห่งแรกที่กลุ่มเอ็กโก
เข้าไปร่วมทนุ ต่อเนือ่งจากความรูเ้รือ่งพลงังานความร้อนใต้พภิพในฉบบัทีแ่ล้ว และเรือ่งราวทีน่่าสนใจอยากให้ทดลอง
ท�ำอยา่ง เช่น ปลูกเห็ดฟางในตะกร้า การปลูกต้นแค รวมถึงความรู้รอบตัวอยา่งการกินไข่ให้ได้ประโยชน์ การเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์รักษ์โลก และพาไปเที่ยวชมดอกกระเจียวบาน ณ อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม จ.ชัยภูมิ

	 สุดท้ายนี้ ไม่ว่าท่านจะอยู่รอบโรงไฟฟ้าใดของกลุ่มเอ็กโก คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า ขอขอบคุณทุกความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ ค�ำถาม รวมทั้งการร่วมสนุกในคอลัมน ์
สนุกพิชิตรางวัลที่ส่งเข้ามาอย่างสม�่ำเสมอ เราหวังว่าจะได้รับความร่วมมือจากทุกท่านด้วยดีอย่างเช่นเคย เพื่อเป็น 
ก�ำลังใจในการพัฒนางานร่วมกันต่อไป

                                                  ขอให้ทุกท่านรักษาสุขภาพ แล้วพบกันใหม่ฉบับหนา้ค่ะ

พินทุ์สุดา เปี่ยมปิติ
บรรณาธิการ



	 ต้นเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา ได้มีโอกาสไปร่วมงาน
พิธีมอบรางวัลโครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน  
ด้วยวิถีพอเพียง” จากความร่วมมือของ เอ็กโก กรุ ๊ป 
ส�ำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวง
พลงังาน  และส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเชิดชูและยกย่องโรงเรียน
ต้นแบบพลังงานเพื่อชีวิต และครูต้นแบบ ต้นทางความรู้ 
ซึ่งได้รับการคัดเลือกจาก 60 โรงเรียนทั่วประเทศที่เข้าร่วม 
โครงการฯ ณ อาคารเอนเนอร์ยี ่คอมเพลก็ซ์ โดยได้รบัเกยีรติ
จาก พล.อ.อนันตพร กาญจนรัตน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
พลงังาน เป็นประธานในพิธมีอบรางวลั จงึขอน�ำรายละเอยีด
และภาพบรรยากาศงานมาฝากผู้อ่านทุกท่าน

	 ย้อนกลับไปเมื่อปี 2556 เอ็กโก กรุ๊ป ร่วมกับ สนพ. 
และ สพฐ. สร้างเครอืข่ายต้นแบบ “โรงเรยีนและคร”ู เพือ่ 
ส่งเสรมิการเรยีนรูพ้ลงังานและสิง่แวดล้อมอย่างรอบด้าน 

ส�ำหรับเด็กและเยาวชน ภายใต้แนวคิด “พลังงานเพือ่ชวีติ 
ลดโลกร้อน ด้วยวถิพีอเพยีง” ด้วยมุ่งหวังจะเห็นเด็กไทย 
เปิดวงจรความคิดสู ่การเรียนรู ้พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
อย่างรอบดา้น สามารถคิดวิเคราะห์ รู้จักเลือก รู้จักใช้อย่าง
มีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ เหมาะสมกับชุมชนที่อาศัย
อยู ่ด้วยจติส�ำนกึทีด่งีาม จนกลายเป็นวถิชีวีติทีพ่อเพยีงและ
ยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 ตลอดระยะเวลาด�ำเนินการโครงการ “พลงังานเพือ่
ชีวติ ลดโลกร้อน ด้วยวถิพีอเพยีง” เน้นการมีส่วนร่วมของ 
โรงเรียน ครูและเยาวชน ในการเสริมสร้างศักยภาพของ
โรงเรียนที่มีประสบการณ์และความพร้อมให้จัดการเรียนรู้ 
อย่างต่อเนื่อง ด้วยการประยุกต์แนวคิดพลังงานเพื่อชีวิต 
ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง เข้าสู่งานโรงเรียนทั้งระบบ 
เพ่ือสนับสนุนให้โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นต้นแบบ 
ที่ดีแก่โรงเรียนอื่นๆ รวมถึงมุ่งส่งเสริมความเข้มแข็งทาง 

มอบรางวัลโครงการ
 “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง”

การปลูกจิตส�ำนึกรักษ์พลังงาน 
และสิ่งแวดล้อมจะเกิดขึ้นได้อย่างยั่งยืน 
มีรากฐานส�ำคัญอยู่ที่การสร้างความรู ้
ความเข้าใจ ซึ่งต้องเริ่มสั่งสมตั้งแต่วัย 
“เด็ก” ซึ่งเป็นวัยต้นทางของการเรียนรู้ 

2 สุขใจ



	 ประเภทประถมศึกษา  ระดับดีเยี่ยม ได้แก่ 
	 โรงเรียนบ้านหว้า จ.ขอนแก่น
	 ระดบัดเีด่น ได้แก่ โรงเรียนบ้านสันป่าสัก จ.เชียงใหม่ 
	 ประเภทมัธยมศึกษา ระดับดีเยี่ยม ได้แก่ 
	 โรงเรยีนแม่สะเรียง “บริพัตรศึกษา” 
	 จ.แม่ฮ่องสอน 
	 ระดับดีเด่น ได้แก่ โรงเรียนเทพสถิตวิทยา จ.ชัยภูมิ  
	 และโรงเรียนบุญเรืองวิทยาคม จ.เชียงราย

	 รางวัลครูต้นแบบ ต้นทางความรู้ มอบให้แก่ 
ครูจ�ำนวน 18 ท่าน ซึ่งพิจารณาสรรหาครูดีเด่นจาก  60 
โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ ที่มีผลงานการจัดการเรียนรู ้
ตามแนวคดิ  “พลงังานเพือ่ชวีติ ลดโลกร้อน ด้วยวถิพีอเพยีง”  
อย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่องตลอดระยะเวลาของ
โครงการไม่น้อยกวา่ 2 ปี

	 ในพธิมีอบรางวลัโครงการ 
พล.อ.อนนัตพร กาญจนรตัน์  
รัฐมนตรีว ่าการกระทรวง
พลังงาน กล่าวแสดงความ
ยินดีในฐานะประธานในพิธี  
มอบรางวลัฯ ว่า 

“ความร ่วมมือของภาครัฐ
และเอกชนในการด�ำเนิน
โครงการพลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอ
เพยีง สอดคล้องกบัสถานการณ์พลังงานในปัจจุบนัและ 
แนวทางการท�ำงานแบบประชารัฐ ที่บูรณาการความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพื่อส่งเสริมการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนของประเทศ ด้วยการร่วมกันเสริมศักยภาพและ
เชิดชู “โรงเรียน” และ “ครู” ซ่ึงเป็นต้นทางส�ำคญัด้านการ 
ศึกษา ตลอดจนน้อมน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาเป็นหวัใจส�ำคญัในการปลูกจิตส�ำนกึเร่ืองการอนรัุกษ์
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาต ิโดยเฉพาะอย่างยิง่ใน 
“เยาวชน” ซึ่งจะเป็นพลังส�ำคัญของประเทศต่อไปใน
อนาคต ผลงานที่ปรากฏเป็นรูปธรรมของโรงเรียนและ
ครูในวันนี้ นอกจากจะเป็น “แบบอย่าง” ที่ดีแล้ว ยัง
สามารถเป็น “แรงบันดาลใจ” ให้ผู้อื่นเชื่อมั่น ศรัทธา 
และด�ำเนินงานตาม ตลอดจนเป็นศูนย์กลางของการ
เผยแพร่ความรู้สู่ “ชุมชนในพื้นที่” เพื่อน�ำไปสู่การร่วม
คิด ร่วมสร้างสรรค์ เพื่อความยั่งยืนของสังคมโดยรวม”

ด้านความรู ้ ทักษะ และประสบการณ์ด้านพลังงานและ 
สิ่งแวดล้อมให้คุณครู เพื่อเป็น “ต้นแบบทีด่”ี ในการบูรณาการ 
แนวคิดเข้าไปในกระบวนการเรียนรู้ทั้งระบบของโรงเรียนผ่าน 
การปฏิบัติงานจริง เกิดผลงานที่เป็นรูปธรรม และเชื่อมโยง 
แนวคิดเข้ากับวิถีชีวิตชุมชน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้  เข้าใจ 
และรักท้องถิ่นของตนเอง 

	 นอกจากนี้ โครงการฯ ยังเป็นจุดเชื่อมโยงเครือข่าย 
“ครตู้นแบบ” ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดเวทีการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนั การช่วยเหลอืเกือ้กลู เป็นกลัยาณมติร
ที่ดีต่อกัน ซึ่งข้อดีที่ส�ำคัญของการรวมตัวเป็นเครือข่าย “ครู
ต้นแบบ” ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม คือการสานต่อและ
ขยายแนวคิดไปสู่โรงเรียนและสังคมในวงกว้าง ซึ่งได้ด�ำเนิน
การใน 60 โรงเรยีนทัว่ประเทศ  รวมทัง้โรงเรยีนในระดบัประถม
ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ในระยะเวลา 3 ปี (2556-2558)  
และจากการด�ำเนินงานที่ผ่านมา โครงการฯ ได้สร้างเครือขา่ย
ต้นแบบ “โรงเรยีนและครู” ที่มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้พลังงาน 
และสิ่งแวดล้อมอย่างรอบดา้นและยั่งยืน  

	 พิธีมอบรางวัลในครั้งนี้ นอกจากจะมีการมอบรางวัล 
โรงเรียนดีเด่นประจ�ำปี 2558 ที่เยาวชนได้มีโอกาสน�ำเสนอ 
ผลงานในรูปแบบนิทรรศการ รวมทั้งการน�ำเสนอบนเวที
ใหญ่แล้ว ในงานยังมีการมอบรางวัลส�ำคัญที่เปรียบเสมือน 
บทสรุปของโครงการตลอดระยะเวลาด�ำเนินการ 3 ปี คือ
รางวัลโรงเรียนต้นแบบพลังงานเพ่ือชีวิต 5 รางวัล และ 
รางวัลครูต้นแบบ ต้นทางความรู้ 18 รางวัล 

	 รางวลัโรงเรยีนต้นแบบพลังงานเพ่ือชวีติฯ พิจารณา
จากโรงเรียนที่มุ่งมั่นสนับสนุนให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ด้าน
พลังงานและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง ภายใต้การด�ำเนินงาน
ทั้งระบบโรงเรียน ตลอด 3 ปีของการเข้าร่วมโครงการฯ จ�ำนวน 
5 โรงเรียน ดังนี้ 

สุขใจ 3  



	 คณุชนนิทร์ เชาวน์นรัิตศิยั กรรมการผู้จัดการใหญ่ 
เอก็โก กรุป๊ เปิดเผยว่า ในฐานะผูผ้ลติไฟฟ้าเอกชนรายใหญ่   
แห่งแรกของไทย เอ็กโก กรุ๊ป มุ่งมั่นด�ำเนินธุรกิจผลิตไฟฟ้า 
ให้เติบโตอย่างต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ เพ่ือร่วมสร้าง 
ความมั่นคงให้กับระบบไฟฟ้าของประเทศ ควบคู่ไปกับ 
การร่วมดูแลสิ่งแวดล้อมให้อุดมสมบูรณ์ และการร่วม 
สร้างชุมชนและสังคมให้เข้มแข็ง 

	 การด�ำเนนิงานโครงการนี ้ มุง่เน้นการพัฒนากระบวน 
การเรียนรู ้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมแบบมีส่วนร่วม  
โดยถ่ายทอดองค์ความรูข้องแต่ละหน่วยงานไปสู ่“โรงเรยีน” 
และ “ครู” ซึ่งเป็นต้นทางการเรียนรู ้ของสังคมไทย เพ่ือ 
บ่มเพาะจิตส�ำนึกที่ดีให้กับ “เยาวชน” และขยายผลไปสู่ 
“ชุมชนในแต่ละพื้นที่” โดยมุ่งหวังให้โรงเรียน ครู เยาวชน 
และชุมชน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายในระดับท้องถิ่น  
เพื่อเป็นรากฐานของสังคมที่เข้มแข็งต่อไป 

	  ตลอดระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา “โรงเรียน” และ “ครู” 
ที่เข้าร่วมโครงการฯ ได้ร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานการเรียนรู ้
ท่ีหลากหลาย โดยใช้ 3 เครื่องมือส�ำคัญของโครงการฯ  
ช่วยขับเคลื่อนแนวคิดไปสู่ผลงานการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม 
ได้แก่ หลักการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ (Whole School 
Approach – WSA) แผนที่วิถีพอเพียง (Sufficiency Map –  
S-Map) และการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ (Life 

Cycle Assessment – LCA) ซึ่งพิสูจน์ให้เห็นวา่ จิตส�ำนึก
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นได้จากการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในโรงเรียน น�ำไป 

สู่การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้พอเพียงและ
สอดคล้องกบับรบิทท้องถิน่ ซึง่นบัเป็นการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่มีคุณภาพ
และยั่งยืน

	 “ส�ำหรับแนวทางการต่อ 
ยอดความส�ำเร็จของโครงการ
พลังงานเพื่อชีวิตฯ ในอนาคต 
บ ริษัทฯ  จะขยายผลไปยั ง
โรงเรียนที่อยู ่ ใกล ้ โรงไฟฟ ้า
ในกลุ่มเอ็กโก โดยใช้รูปแบบ
กระบวนการเรียนรู ้ เพื่อการ
อนุ รักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมที่สรุปได้จากการ 
ด�ำเนินงานโครงการนี้ เร่ิมจากการสร้างความตระหนัก 
ในปัญหา การส่งเสริมให้เรียนรู้จากชีวิตจริงตาม
บรบิทท้องถิน่ และ สนบัสนนุให้เยาวชนคดิวเิคราะห์
และได้ลงมือปฎิบัติ ตลอดจนให้โรงไฟฟ้าในกลุ ่ม 
เอ็กโกเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านพลังงานไฟฟ้า ที่เยาวชนใน
ชมุชนสามารถมาเรยีนรูแ้ละสมัผสัได้ด้วยตนเอง  นอกจาก
นี้ จะเผยแพร่เครื่องมือการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในโครงการ
พลังงานเพื่อชีวิตฯ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อครู โรงเรียน และ
ผู้สนใจต่อไป” 

	 ดร.ทวารัฐ สูตะบุตร ผู ้อ�ำนวยการส�ำนักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน 
ในฐานะองค์กรร่วมจัดกล่าวว่า “ตลอดระยะเวลา 3 ปี  
ที่ทั้ง 3 หน่วยงานได้ร่วมมือกันขับเคลื่อนงานส่งเสริมการ 
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างกระบวนการ 
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและยั่งยืน โดยมี “โรงเรียน” และ “ครู” 
ที่เข้าร่วมโครงการฯ ช่วยกันสร้างสรรค์การจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบที่หลากหลาย ท�ำให้เยาวชนเกิดความเข้าใจในเร่ือง
พลังงานและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพในชีวิต
ประจ�ำวัน ซึ่งสามารถขยายผลต่อไปในวงกว้าง ผมเชื่อม่ัน
ว่าความร่วมมอืนีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการสือ่สารด้าน
พลังงานของประเทศ และเป็นรากฐานส�ำคัญต่อการสร้าง
ความมั่นคงด้านพลังงานต่อไป” 

4 สุขใจ



รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการ  “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง”  สามารถดูได้ที่ www.s-school.egco.com

	 ในขณะที่ คุณสนิท แย้มเกสร ที่ปรึกษาด้าน
นโยบายและแผน ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวว่า 
“กระบวนการด�ำเนินงานของโครงการฯ สามารถเชื่อมโยง
โรงเรียน ครู ครอบครัว และชุมชน ให้มีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบด้าน 
โดยส่งเสริมให้เยาวชนเรียนรู้จากสถานการณ์พลังงานและ
ส่ิงแวดล้อมในปัจจุบนั เพ่ือให้รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง รูจ้กั
คิด วิเคราะห์ และสืบค้นข้อเท็จจริงของสิ่งต่างๆ สนับสนุน 
ให้ท�ำความรู้จักและเข้าใจท้องถิ่นของตนเองอย่างลึกซึ้ง 
ตลอดจนเปิดโอกาสให้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ เพ่ือสรปุองค์ความรู ้
ท่ีได้รบัจากประสบการณ์ตรง สอดคล้องแนวทางการจดัการ
ศึกษาในขณะนี้”

	 ผลงานที่ เห็นเป ็นรูปธรรมตลอดระยะเวลาการ 
ด�ำเนินงาน 3 ปี ของโครงการ “พลังงานเพื่อชีวิต ลดโลกร้อน 
ด้วยวิถีพอเพียง” ได้แก่
	 	 โรงเรียนต้นทางจากทั่วประเทศ 60 โรงเรียนที่ 
		  เข้าร่วมโครงการฯ และให้ความส�ำคัญในการน�ำ 
		  เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมมาบูรณาการให้เข้า 
		  กบักระบวนการเรยีนการสอนของโรงเรยีนทัง้ระบบ
	 	 เกิดเครือข่ายครู 806 คน ที่มีการจัดการเรียนรู้ 
		  ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบด้าน โดย 
		  มีโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโกเป็นหนึ่งในแหล่งเรียนรู้

	 	 มีการสร้างสรรค์ 243 แผนการเรียนการสอนที่ 
		  บรูณาการแนวคิด “พลงังานเพือ่ชีวติ ลดโลกร้อน  
		  ด้วย วิถีพอเพียง” ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
		  ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ 
		  และเทคโนโลยี สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
	  	 ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ ศิลปะ รวมทั้ง 
		  สุขศึกษาและพลศึกษา
	 	 เปิดวงจรความคิดด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อม 
		  อย่างรอบด้านให้แก่เยาวชน 50,580 คน ให้ม ี
		  ความเข้าใจ รู้จักคิดวิเคราะห์ เกิดความตระหนัก  
		  รู ้คุณค่าและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ 
		  พลังงานอย่างยั่งยืน ตลอดจนมีความคิดริเริ่ม 
		  สร้างสรรค์และมส่ีวนร่วมพฒันาชมุชนและท้องถิน่ 
		  ของตนเอง

	 ในโอกาสหน้าวารสารสุขใจจะทยอยน�ำตัวอย่าง
โรงเรียนต้นแบบพลังงานเพื่อชีวิตที่บูรณาการแนวคิด 
พลังงานเพ่ือชีวิต ลดโลกร้อน  ด้วยวิถีพอเพียง เข้าสู ่
กระบวนการเรียนรู้ทั้งระบบของโรงเรียน ผ่านการลงมือ 
ท�ำจริง จนเกิดผลงานเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตชุมชนตามบริบท 
ท้องถิ่นที่เป็นรูปธรรม ท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้ เขา้ใจและรัก
ชุมชนของตนเองเพื่อเป็นแนวทางและสร้างแรงบันดาลใจ
ให้โรงเรียนในพื้นที่อื่นต่อไป

สุขใจ 5  
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สุขใจ 7  



อุทยานแห่งชาติ ป่าหินงาม
	 ต้นฝนอย่างนี้นึกครึ้มอกครึ้มใจ อยากชวนผู้อา่นไปเที่ยวป่า สูดกลิ่นไอดินหลังฝนให้ฉ�่ำปอด  
เวลามไีม่มากนกัขอเลอืกป่าทีไ่ม่ใกล้ไม่ไกล เดนิทางไม่เหนือ่ยจนเกนิไป จงึมาลงตวัทีอ่ทุยานแห่งชาติ 
ป่าหินงาม จ.ชัยภูมินี่เอง นอกจากจะมีหินรูปร่างแปลกๆ ดูเพลินตาแล้ว ยังมีทุ่งดอกกระเจียว 
สีชมพูดูเพลินใจเป็นอย่างยิ่ง นับเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ชาวชัยภูมิเขาภาคภูมิใจอีกแห่งหนึ่ง

	 หากขับรถมาทางจากกรุงเทพฯ ตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1 ผ่านสระบุรีจนถึง 
บ้านพแุค เลีย้วขวามาตามทางหลวงแผ่นดนิหมายเลข  21 จนถงึ อ.ชัยบาดาล แล้วใช้ทางหลวงแผ่นดนิ 
หมายเลข 205 ผา่นกิ่ง อ.ล�ำสนธิ ก่อนถึง อ.เทพสถิตประมาณ 1 กม. ให้เลี้ยวซ้ายไปตามทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 2354 ระยะทางประมาณ 17 กม. แล้วเลี้ยวซ้ายไปตามถนนลาดยางระยะทาง
ประมาณ 13 กม. ก็จะถึงที่ท�ำการอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม รวมระยะทางประมาณ 270 กม. 

	 ก่อนถึงตัวอุทยานฯ อย่าลืมแวะเยี่ยมโรงไฟฟา้พลังงานลม เทพพนา 
วินด์ฟาร์ม ถา่ยรูปกับกังหันลมขนาดใหญ่กันก่อน ที่นี่คือโรงไฟฟา้พลังงาน 
ลมแห่งแรกที่กลุ ่มเอ็กโกสร้างขึ้นตามแนวนโยบาย 
มุง่มัน่พฒันาการน�ำพลงังานจากธรรมชาตหิรอืพลงังาน 
หมุนเวียนที่เป็นแหล่งพลังงานสะอาดมาใช้ประโยชน์  
เพ่ือความมั่นคงด้านพลังงานไฟฟ้าของประเทศ 
มีขนาดก�ำลังการผลิตติดตั้ง 7.5 เมกะวัตต์ ประกอบ 
ด้วยกังหันลมจ�ำนวน 3 ชุด โรงไฟฟ้าพลังงานลม เทพพนา วินด์ฟาร์ม
เดินเครื่องและจ่ายไฟไปเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2556 
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	 อุทยานแห่งชาติป ่าหินงาม มี เนื้อที่ประมาณ 
62,437.50 ไร่ หรือเกือบร้อยตารางกิโลเมตร ตั้งอยู ่ใน 
ท้องที่ อ.เทพสถิต และ อ.ซับใหญ่ จ.ชัยภูมิ มีสภาพป่า 
สมบูรณ์ เป็นป่าเต็งรังผสมผลัดใบป่าดิบแล้ง มีไม้เหียง 
เป็นไม้เด่น และมี เต็ง รัง พยอม ก่อ กะบก ประดู่ อินทนิลบก 
ส้าน ฯลฯ เป็นแหล่งต้นน�้ำล�ำธารของลุ่มน�้ำชีและล�ำน�้ำสนธิ
ซึ่งไหลลงแม่น�้ำป่าสัก มีจุดเด่นทางธรรมชาติที่สวยงาม 
หลายแห่ง ทั้งความโดดเด่นทางธรณีวิทยา มีลานหินที่มี 
รูปลักษณ์สวยงามแปลกตา น�้ำตกที่สวยงาม และโดย 
เฉพาะอย่างยิ่งทุ ่งดอกกระเจียว ซึ่งเป็นพันธุ ์ไม้ล้มลุก 
ประจ�ำถิน่ทีมี่ดอกสชีมพูอมม่วงหลายเฉดส ีออกดอกสะพรัง่
ในช่วงต้นฤดูฝน ที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวหลั่งไหลเข้ามาชม
ความงดงามเป็นจ�ำนวนมาก  

	 หากไม่ใช่ฤดกูารท่องเทีย่วชมดอกกระเจยีวบานทีท่าง 
อุทยานจัดงานประจ�ำทุกปี (ราวเดือนมิถุนายน - สิงหาคม) 
เราสามารถขับรถเข้าไปชมพ้ืนที่ในอุทยานได้เลย แต่ถ้า 
เป็นช่วงเทศกาลทุ่งดอกกระเจียว  ต้องจอดรถด้านนอกและ 
ซื้อตั๋วรถรางเข้าชมภายในอุทยานแทน 

	 จดุแรกของการท่องเทีย่วในอทุยานแห่งชาตป่ิาหนิงาม 
อยู่ทางทิศเหนือ คือจุดชมวิวสุดแผ่นดินที่ผาสุดแผ่นดิน 
ซึ่งเป็นแนวหน้าผาและชะง่อนหิน เป็นจุดที่สูงที่สุดของ 
เทือกเขาพังเหย (ความสูง 846 ม.จากระดับน�้ำทะเล 
ปานกลาง) อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม เป็นเขตรอยต่อ 
ระหว่างภาคกลางกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ณ จุดนี้จะ 
มองเห็นทิวทัศน์ของสันเขาพังเหยและเขตพื้นที่ป่าของเขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่าซับลังกา หากเรายืนอยู่บนหน้าผาสุด 
แผ่นดิน ณ จุดนั้นคือภาคอีสาน แต่ผืนดินด้านล่างอยู่ใน 

เขตภาคกลาง หากอากาศด ีท้องฟ้าแจ่มใสเราจะเหน็ผนืแผ่น
ดนิทีร่าบภาคกลางกว้างใหญ่ไปไกลสดุลกูหลูกูตา บริเวณนี้
ควรเดินชมด้วยความระมัดระวัง  โดยเฉพาะเด็กเล็ก

	 หลังจากชมวิวที่สูงจนหน�ำใจแล้ว ลองเปลี่ยน 
บรรยากาศมาเดินลัดเลาะตามเส้นทางที่อุทยานจัดสร้างไว้
ให้นักท่องเที่ยวเดินเข้าไปชมทุ่งดอกกระเจียวอย่างใกล้ชิด 
ดูบ้าง  ดอกกระเจียวสีชมพูไล่เฉดอ่อนแก่ บางดอกมีสีขาว 
ล้วน กระจายอยู่ทั่วบริเวณตัดกับสีเขียวของใบยิ่งขับให้ 
ดเูด่น  ทางอทุยานเขาขอร้องว่า  ให้ชืน่ชมความงามของดอก
กระเจียวกันได้เต็มที่  จะถ่ายรูปนานเท่าไรก็ไม่เป็นไร ขอ
อย่างเดียวอย่าเดินออกนอกเส้นทางที่ทางอุทยานจัดไว้ให้  
เพราะจะท�ำให้ต้นกระเจียวบอบช�้ำเสียหายได้

	 สถานทีน่่าสนใจอกีจดุหนึง่ในอทุยานแห่งชาตป่ิาหนิงาม 
ซึง่ถอืได้ว่าเป็นทีม่าของชือ่อทุยานกว่็าได้ นัน่คอื ลานหนิงาม 
ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันตกของพื้นที่ท�ำการอุทยาน เป็นลานหิน 
ที่มีรูปร่างแปลกๆ ในพื้นที่กว่า 10 ไร่ เกิดจากลมกัดเซาะ 
เนื้อดินและหินในส่วนที่จับตัวกันอย่างเบาบางหลุดออกไป 
เป็นเวลานานนบัล้านปี  จงึเกดิโขดหนิทีม่รูีปลกัษณ์แตกต่าง 
กันมองดูสวยงามแปลกตา ชวนให้จินตนาการเป็นรูปโน้น 
รปูนีต้ามแต่ใจคนมอง เช่น  หนิถ้วยฟตุบอลโลก หินตะปู หิน
รูปเรดาห์ หินรูปปราสาทโบราณ หินรูปสัตว์ต่างๆ เป็นต้น

	 ขอแนะน�ำว่าการมาเทีย่วทีอ่ทุยานแห่งชาตป่ิาหนิงาม
นีค้วรมาช่วงเช้าๆ เพราะนอกจากแดดไม่ร้อนเดนิชมได้อย่าง
สบายๆ แล้ว ยังมีโอกาสได้เห็นทะเลหมอกที่ผาสุดแผ่นดิน 
และชมดอกกระเจียวเคล้าสายหมอกบางๆ ชวนฝัน รับรอง
ประทับใจจนอยากกลับมาอีกแน่นอน

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ : ส�ำนักอุทยานแห่งชาติ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช

เทศกาลงานดอกกระเจียวบานประจ�ำปี 2559 เปิดงานวันที่ 18 มิถุนายนนี้ สอบถามรายละเอียดได้ที่ อุทยานแห่งชาต ิ
ป่าหินงาม โทร. 0-4489-0105 องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ โทร. 0-4481-1376 และส�ำนักงานประชาสัมพันธ ์
จังหวัดชัยภูมิ โทร. 0-4482-2502
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คุณค่าทางโภชนาการของไข่

	 ชนิดของไข่	 พลังงาน	 โปรตีน	 ไขมัน	 แคลเซียม	 ฟอสฟอรัส	 เหล็ก	 วิตามินเอ
	 (น�้ำหนักดิบ 100 กรัม)	  (กิโลแคลอรี่)	 (กรัม)	 (กรัม)	 (มิลลิกรัม)			   (ไมโครกรัม)

	 ไข่ไก่ทั้งฟอง	 160	 12.3	 11.7	 126	 204	 1.6	 272

	 ไข่เป็ดทั้งฟอง	 186	 12.3	 14.3	 156	 214	 0.9	 296

	 ไข่นกกระทา	 171	 13.3	 12.0	 153	 167	 3.5	 143

	 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) จัดให้โปรตีนในไข่เป็นโปรตีนที่มีคุณภาพ 
ดีที่สุด มีคุณค่าทางชีวภาพของโปรตีนประมาณ 100 ซึ่งหมายความว่าเป็นโปรตีนที่สมบูรณ์ มีประสิทธิภาพใน 
การดูดซึมสูงกว่าโปรตีนชนิดอื่น

	 ไข่ถือเป็นแหล่งอาหารโปรตีนที่มีคุณค่า ราคาถูก เหมาะส�ำหรับทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะกับเด็กๆ ที่อยู่ในวัยเจริญ 
เติบโต เนื่องจากไข่มีประโยชน์และให้สารอาหารท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตหลายอย่าง เรียกได้ว่าเป็นอาหารบ�ำรุง 
ร่างกายอย่างหนึ่งเลยทีเดียว ไข่สามารถน�ำมาปรุงอาหารได้หลายประเภท ทั้งคาวและหวาน การบริโภคไข่อย่าง 
ชาญฉลาดจะท�ำให้ร่างกายได้รับสารอาหารที่หลากหลายและเพียงพอกับความต้องการของรา่งกาย  
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ถึงแม้ว่าคอเลสเตอรอลจะมีอยู่แต่เฉพาะในไข่แดงเท่านั้น แต่ไข่แดง 
ยังมีเลซิธิน (Lecithin) ซึ่งเป็นสารที่ช่วยบ�ำรุงประสาทและสมองด้วย ดังนั้น การบริโภค 

ไข่ทั้งฟองจึงเป็นการบริโภคที่ท�ำให้ร่างกายได้รับประโยชน์จากไข่อย่างเต็มที่ แต่ยกเว้น 
ผู้ที่อยู่กลุ่มเสี่ยง เช่น คนที่เป็นโรคอ้วน ไขมันในเส้นเลือด เบาหวาน ความดันโลหิตสูง  

ควรบริโภคไข่ด้วยความระมัดระวัง โดยเฉพาะไข่แดง โดยทั่วไปแล้วร่างกายควรได้รับ 
คอเลสเตอรอลไม่เกิน 300 มิลลิกรัมต่อวัน ไข่ไก่มีคอเลสเตอรอลประมาณ 200 มิลลิกรัม  

ไข่เป็ด 250 มิลลิกรัม ไข่นกกระทาประมาณ 50 มิลลิกรัมต่อฟอง เพราะฉะนั้น ถ้ากินไข่ไก่  
1 ฟอง รา่งกายจะได้รับคอเลสเตอรอลไปแล้ว 200 มิลลิกรัม  

ควรกินไข่วันละกี่ฟอง

	 คงไม่อาจจะระบุชี้ชัดลงไปได้เลยว่า ทุกๆ คนสามารถกินไข่ได้วันละฟอง ทั้งนี้ขึ้นอยู่ 
กับวัยและสภาพรา่ยกายของแต่ละบุคคล ในที่นี้จะแบ่งออกเป็นกลุ่มตา่งๆ ดังนี้
	 เด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป ให้กินไข่แดงต้มสุกผสมกับขา้วบด ให้ครั้งแรกปริมาณน้อย ๆ  

ก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มขึ้น ส่วนเด็กอายุ 7 เดือนขึ้นไปจนถึงวัยรุ่น บริโภคไข่ได้วันละ 1 ฟอง
	 คนท�ำงานสุขภาพปกติ บริโภค 3-4 ฟองต่อสัปดาห์
	 ผูป่้วยทีเ่ป็นความดนัโลหติสงู เบาหวาน ไขมนัในเลอืดสงู ควรบรโิภคไข่ 1 ฟองต่อสปัดาห์ หรอืตามค�ำแนะน�ำของแพทย์

กินไข่อย่างไรให้ปลอดภัยและได้ประโยชน์

 	 ควรบรโิภคไข่ทีป่รงุสกุ เพราะไข่ไม่สกุจะเสีย่งต่อการปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรีย์ทีก่่อให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพ และไข่ขาว 
ที่ไม่สุกจะขัดขวางการดูดซึมไบโอติน (วิตามินชนิดหนึ่งในกลุ่มวิตามิน บี) ที่เป็นประโยชน์ต่อรา่งกาย  นอกจากนี้ ไข่ไม่สุก 
จะย่อยยาก ร่างกายจึงได้รับประโยชน์จากไข่ได้ไม่เต็มที่ นอกจากการบริโภคไข่ ผู้บริโภคควรกินอาหารให้หลากหลาย 

ครบทั้ง 5 หมู่ ควบคู่ไปกับการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมวัยและสม�่ำเสมอ เพื่อเสริมสรา้ง 
ความแขง็แรงของร่างกาย ลดระดบัคอเลสเตอรอล และไขมนัส่วนเกนิให้เป็นปกติ

วิธีเลือกซื้อและเก็บไข่ที่ถูก

 	 ควรเลอืกซ้ือไข่ทีส่ดใหม่ เปลือกไข่ไม่แตกหรือบบุร้าว เช็ดเปลือกไข่ทีส่กปรกให้
สะอาด และล้างมอืทกุครัง้ทัง้ก่อนและหลงัสมัผสัไข่ หากยงัไม่ได้น�ำไข่ไปประกอบ
อาหาร ควรเกบ็ไข่ไว้ในตูเ้ยน็ เพือ่ยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเช้ือจุลินทรีย์  วธีิเกบ็ไข่ 

ที่ถูกต้องให้เอาด้านแหลมลง เอาด้านป้านข้ึน เพราะไข่แดงมีน�้ำหนักเบากว่า 
ไข่ขาว แม้จะพยายามลอยตัวขึ้นบนแต่ก็จะปะทะกับโพรงอากาศที่อยู่ทางด้าน 

ป้านไม่ปะทะกับเปลือกไข่ ไข่แดงจึงอยู่กลางใบ หากเราเปลี่ยนเอาทางด้านป้านลง ไข่แดงจะลอยขึ้นไปติดที่เปลือกไข่ 
ท�ำให้ไข่แดงแตกง่ายเวลาตอก การเกบ็ไข่จงึควรน�ำด้านแหลมลงทกุครัง้ ทีส่�ำคญัควรบรโิภค
ไข่ให้หมดภายใน 2 สัปดาห์หลังจากซื้อ

 	 จะเห็นได้ว่า ไข่ คือสุดยอดอาหารราคาย่อมเยาว์ที่หาซื้อได้ง่าย ทุกคนจึง
สามารถเข้าถงึได้ เพยีงแต่ต้องรูจ้กัเลอืกบรโิภคให้เหมาะสมกบัแต่ละคน รวมทัง้
รูจ้กัดดัแปลงเมนไูข่ให้หลากหลายนอกเหนอืจากแค่ต้มหรือทอด จะได้ไม่เบือ่กนิ
ไข่กนัไปเสยีก่อน  มือ้หน้าเลอืกเมนไูข่สกัอย่างขึน้โต๊ะเพ่ือสุขภาพทีแ่ข็งแรงกนัดกีว่า

คอเลสเตอรอลกับการบริโภคไข่

ขอบคุณข้อมูล ส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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 	 ต้นแคมีถิ่นก�ำเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แถบประเทศ
อินโดนีเชีย เป็นพืชที่ปลูกง่าย เจริญเติบโตได้ดีทั้งในที่แห้งแล้งและ
ชุ่มชื้นจึงสามารถปลูกได้ทุกพื้นที่ มีอายุราว 20 ปี แต่ถ้าเก็บใบกิน
บ่อยๆ จะแตกใบอ่อนบ่อยครั้งและต้นจะมีอายุสั้นลง  คนไทยสมัย
ก่อนนิยมปลูกไว้เป็นรั้วบ้าน ปลูกตามคันนาหรือริมถนน เมื่อก่อน
เคยเห็นแต่แคดอกสีขาว แต่เด๋ียวนี้เริ่มเห็นแคดอกสีแดงมากข้ึน  
เรียกง่ายๆ ว่า แคขาว แคแดง แต่ไม่วา่จะเป็นแคขาวหรือแคแดง ก็
จัดอยู่ในประเภท แคบ้าน ที่กินอร่อยและมากประโยชน์เหมือนกัน  
นอกจากนี้ยังมีแคอีกประเภทหนึ่งที่นิยมปลูกกันมากข้ึนคือแคพันธ์ุ
เตี้ย ปลูกง่ายประโยชน์เยอะเช่นเดียวกัน

 	 แคพันธุ์เตี้ย กับแคบา้น มีลักษณะคล้ายคลึงกันทุกอย่าง แต่
แคพันธุ์เตี้ยมีข้อดีคือ เก็บผลผลิตง่ายกว่า แคบ้านเป็นไม้ยืนต้น
ขนาดสูง ประมาณ 3-10 ม. แต่แคเตี้ยจะมีความสูงแค่ประมาณ 
1.50-2 ม. จงึเกบ็ผลผลติได้ง่ายกว่า ต้นแคเป็นไม้โตเรว็และมกีิง่ก้าน
แขนงมาก เปลอืกต้นมสีนี�ำ้ตาลปนเทา ขรขุระหนา แต่เป็นสะเกด็ ใบ
เป็นใบประกอบ ใบย่อยมขีนาดเลก็เรยีงเป็นคู่ใบย่อย 30-50 ใบ เรยีง
ขนานกนั ดอกคล้ายดอกถัว่ฝักยาว ออกเป็นช่อตรงซอกใบ แต่ละช่อ
ม ี2-4 ดอก ดอกสขีาวหรอืสแีดง ดอกยาว 6-10 ซม. กลบีเลีย้งเป็นรปู

ระฆงัหรอืรปูถ้วย ผลเป็นฝักแบนยาวประมาณ  8-15 
ซม. ฝักเมื่อแก่จะแตกออกเป็น 2 ซีก เมล็ดกลมแป้น
สีน�้ำตาล มีหลายเมล็ด 
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อาหารเป็นยา 

 	 แคมีสารอาหารที่เป็นประโยชน์กับรา่งกายหลายอยา่ง โดยเฉพาะ "ยอดแค" จะมีสารอาหาร
มากกว่า  "ดอกแค" เสียอีก คือมีโปรตีนถึงร้อยละ 36  เกษตรกรนิยมผสมยอดแคปนฟางและหญา้
เพ่ือเพ่ิมโปรตีนให้กบัปศุสตัว์ นอกจากนีย้อดแคและดอกแคยงัมเีส้นใย แคลเซยีม  ฟอสฟอรสั เหล็ก  
เบต้าแคโรทีน  วิตามินเอ 1 วิตามินบี1  วิตามินบี2 วิตามินซี และไนอาซีน 

 	 ส่วนที่นิยมน�ำมารับประทานนั้นจะเป็นบริเวณยอดอ่อน ดอกอ่อน ใบอ่อน และฝักอ่อนซึ่ง
จะออกในช่วงฤดูฝน ส่วนดอกอ่อนจะออกในช่วงฤดูหนาว คนไทยเรานิยมน�ำดอกแคมาท�ำอาหาร  
ที่รู้จักกันดี คือ แกงส้มดอกแค แกงเหลืองปลากะพงดอกแค ดอกแคลวก หรือดอกแคชุบแป้งทอด
กนิกบัน�ำ้พรกิต่างๆ  แกงจดืดอกแค ดอกแคผดัหมหูรอืกุง้ ทัง้นีม้กัจะเอาเกสรตวัผูอ้อกจากดอกแค
ก่อนใชป้ระกอบอาหารเพือ่ลดความขม  นอกจากดอกแคจะอร่อยแล้ว ต้นแคยงัมสีรรพคณุทางยา 
สูงอีกด้วย อาทิ เปลือกมีรสฝาด น�ำมาต้ม คั้นน�้ำรับประทานแก้ท้องร่วง แก้บิด แก้มูกเลือด ใบสด  
ต้มกับน�้ำรับประทานลดไข้  ดอกแค ช่วยแก้ไข้ลดไข้ถอนพิษไข้  แก้ไข้หัวลม ยอดอ่อนลวกจิ้มกับ 
น�้ำพริก รับประทานแก้ปวดศีรษะขา้งเดียว

	 เวลาผ่านไปเราได้พิสูจน์ด้วยตัวเองแล้วว่าค�ำสอนของผู้ใหญ่ที่ว่าแคมีประโยชน์ในการแก้ 
ไข้หัวลมนั้นจริงเสียยิ่งกว่าจริง  ช่วงนี้ก�ำลังจะเปลี่ยนจากฤดูร้อนเขา้สู่ฤดูฝนกันแล้ว ลองหาแคมา 
ลงสวนหลังบ้านก็ไม่เลวนะคะ 

	 หลังจากที่เราลงปลูกแล้ว ให้รดน�้ำอย่างสม�่ำเสมอทั้งตอนเช้าและเย็น แต่เมื่อแคงอกเป็นต้น และเจริญแข็งแรงดี 
ควรลดการให้น�้ำลงบ้าง เหลือประมาณ 3-4 วัน/ครั้ง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความช้ืนในดิน ไม่ควรรดน�้ำให้แฉะจนเกินไป เพราะ 
จะท�ำให้รากเน่าได้ ถ้าหากพบวัชพืชขึ้นมาต้องรีบก�ำจัดอย่าปล่อยเอาไว้ เพราะจะไปแย่งอาหารในดินกับแคที่เราปลูก 
ท�ำให้แคของเราเจริญเติบโตช้ากว่าปกติ เมื่อปลูกได้ประมาณ 3 เดือน ก็เริ่มเก็บผลผลิตได้แล้ว แคจะออกดอกแทบทุกวัน   
ควรเลือกเอาแต่ดอกที่โตพอเหมาะ ช่วงออกดอกดกทานไม่ทัน เก็บแจกเพื่อนบา้นดีกว่าปล่อยให้ร่วงโรยนะคะ

 	 ทั้งแคบ้านและแคพันธุ์เตี้ยมีวิธีการปลูกที่เหมือนกัน คือ เจริญเติบโตได้ดีในดินทุกชนิด ชอบที่โล่งแจ้ง และเป็นไม้
ชอบที่ลุ่มไม่มีน�้ำท่วมขัง ก่อนการปลูกต้องมีการไถพรวนให้ดินละเอียด แล้วจึงขุดหลุมปลูก ใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 2 ม. 
ระหว่างแถว 2 ม.ขดุหลมุกว้างประมาณ 50 ซม. ลกึ 50 ซม. แล้วพรวนดนิในหลมุจนละเอยีดโดยผสมปุย๋คอก ปุย๋หมกั คลกุ
เคล้าให้เข้ากันแล้วจึงน�ำต้นพันธุ์มาลงปลูก การปลูกสามารถท�ำได้ 2 วิธี คือ ใช้กลา้ปลูก และการหยอดเมล็ด

	

ขอบคุณข้อมูล :  www.kasetporpeangclub.com, www.doctor.or.th, www.dailynews.co.th
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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	 การเผาเศษวัสดุเหลือทิ้งเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ส�ำหรับ
การเพาะปลูกในรุ ่นต่อไป อาจเป็นวิธีที่สะดวกและช่วย 
ย่นระยะเวลาการท�ำงานให้เกษตรกร แต่ทว่าผลเสียที่เกิด
จากการเผานั้นมีมากมายจนกลายเป็นปัญหาระดับชาติ
หรือระดับโลกไปแล้ว เพราะการเผาในที่โล่งท�ำให้เกิดฝุ่น 
ละอองขนาดเล็กและก๊าซอันตรายต่างๆ เช่น ซัลเฟอร์- 
ไดออกไซด์ คาร์บอนมอนอกไซด์ และไนโตรเจนไดออกไซด์ 
ในบรรยากาศ แพร่กระจายไปยังบริเวณชุมชน เป็นมลพิษ 
ที่ส่งผลร้ายต่อสุขภาพ หรือบางครั้งผู้เผาคุมไฟไม่อยู่ ท�ำให้
ไฟไหม้ลุกลามไปยังพื้นที่ปา่อันอุดมสมบูรณ์  ท�ำลายความ
สมดุลของระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม

	 ณ โรงเรียนดอนพุดวิทยา อ.ดอนพุด จ.สระบุรี ชุมชน
รอบโรงเรียนก็เหมือนชุมชนในเขตที่ราบภาคกลางท่ัวไป ที่
ประกอบอาชีพท�ำนา ในอดีตเมื่อผ่านพ้นฤดูเก็บเกี่ยวข้าว 
ชาวนาต้องเตรียมผืนนาให้พร้อมส�ำหรับการปลูกข้าวใน 

ฤดูฝนด้วยการเผาตอซังข้าว ท�ำให้มีปัญหามลพิษจาก 
หมอกควันทั้ง 4 ต�ำบลในอ�ำเภอ

คุณครูสมพิศ เผือกสอาด หัวหน้า 
กลุ่มสาระฯ วิทยาศาสตร์ และคุณคร ู
ที่ปรึกษาโครงการพลังงานเพื่อชีวิต  
ลดโลกร้อน ด้วยวิถีพอเพียง เล่าให้ฟัง 
ว่าทางโรงเรียนท�ำงานร่วมกับโครงการฯ 

ซ่ึงต้องบูรณาการแนวคิดด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อมเข้า 
สู่การเรียนการสอน ที่เน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติเอง เราจึง 
ให้เด็กลงพ้ืนที่ส�ำรวจปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน และกลับ
มาคดิแก้ปัญหา โดยให้ค�ำนงึถงึหลักการประเมนิวฏัจกัรชวีติ
ผลิตภัณฑ์ (Life Cycle Assessment : LCA ) ที่ต้องศึกษา 
ตัง้แต่เร่ืองวตัถดุบิ การผลติ การขนส่ง การใช้งาน ใช้เสร็จจะ 
ก�ำจดัทิง้อย่างไร เพือ่ให้รู้ว่าแต่ละข้ันตอนจะส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมมากน้อยเพียงใด 

ดอนพุดวิทยา...
แก้ปัญหาตอซังข้าว 
อย่างสร้างสรรค์
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	 เม่ือเด็กๆ ลงส�ำรวจพื้นที่ในชุมชนใกล้ๆ โรงเรียน พวกเขาได้เรียนรู ้ 
ประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญา ทรัพยากรท้องถิ่น โดยใช้เครื่องมือแผนที่วิถีพอเพียง 
(sufficiency map : s-map ) เพื่อให้เข้าใจและน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เหมาะ 
กับท้องถิ่นของตนเอง ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ทุกคนเห็นชัดเจน  
คือปัญหาหมอกควันจากการเผาฟางและตอซังข้าว เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่ 
ท�ำอาชีพเกษตรกรรม หรือเป็นชาวนานั่นเอง นอกจากควันจะส่งกลิ่นเหม็น 
รบกวนตามสถานที่ต่างๆในชุมชนแล้ว ก๊าซพิษที่ปะปนอยู่ยังส่งผลต่อสุขภาพ
ของคนในชุมชนอีกด้วย

	 หลังจากรู้ว่าปัญหาคืออะไร เด็กๆ ช่วยกันระดมความคิดเพื่อแก้ปัญหา 
ว่าจะน�ำฟางและตอซังข้าวนี้ไปท�ำประโยชน์อะไรบ้าง ในตอนแรกเด็กๆ คิด 
กิจกรรมรณรงค์ลดการเผาตอซังข้าว ร่วมกับเกษตรอ�ำเภอ ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน  
จดักจิกรรมทอดผ้าป่าฟางข้าว มนีทิรรศการประโยชน์ของฟางข้าว ชาวบ้านกม็า
ดูงาน  ต่อมาโรงเรียนจึงได้น�ำปัญหานี้มาบูรณาการเข้ากับฐานการเรียนรู้ของ
โรงเรียน ได้แก่ ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีกิจกรรมลดภาวะโลกร้อน  
ด้วยการประหยัด อดออม จนออกมาเป็นโครงงานที่ตอบสนองการแก้ปัญหาได้
เป็นอย่างดี โดยไม่ลืมการตระหนักถึงแนวคิด LCA ในโครงงานด้วย กล่าวคือ 
วตัถดุบิ ในทีน่ีค้อืตอซงัข้าวและฟางข้าวทีเ่หลอืจากการเกบ็เกีย่ว ขนส่งมาเกบ็ไว้
ทีโ่รงเรยีน และทดลองแปรรปูเป็นผลติภัณฑ์ ในขัน้แรกนีน้้องๆ ได้ทดลองแปรรูป
เป็น 2 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่

	 •	กระดาษจากฟางและตอซังข้าว โดยกลุ่มนักเรียนมัธยมต้นเป็น 
ผู้คิดโครงงาน เริ่มจากตัดฟางเป็นชิ้นเล็กๆ และน�ำไปต้มในสารละลายโซเดียม 
ไฮดรอกไซด์ให้เส้นใยย่อย ก่อนน�ำไปปั่นให้ละเอียด เทใส่ภาชนะปากกว้าง 
ใช้ตะแกรงช้อนเยื่อกระดาษและน�ำไปตากแดด พอแห้งกระดาษฟางข้าว 
จะหลุดออกมาจากตะแกรง เก็บไว้ใช้เขียนหรือสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ของใช้ 
ได้อีกหลายอย่าง

	 •	 ปุ ๋ยหมักชีวภาพ สร้างสรรค์
โดยนักเรียนมัธยมปลาย เด็กๆ ลงมือ
ผลิตปุ ๋ยจากตอซังข้าวโดยใช้น�้ำหมัก
ชีวภาพย่อยสลายตอซังข้าว เม่ือผลิต
ปุ ๋ยหมักชีวภาพเสร็จ จะบรรจุถุงและ 
ส่งกลบัไปให้เจ้าของนาทีโ่รงเรียนไปเกบ็ 
ตอซังข้าวมา เม่ือเขาได้ใช้ปุ๋ยหมักจะได้
เห็นประโยชน์จากตอซังขา้ว น�ำไปสู่การ
เลิกเผาตอซังขา้วในที่สุด

	 เยาวชนของดอนพุดวิทยาภูมิใจ 
ในผลงานทั้ง 2 โครงการของพวกเขา 
เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นโครงการที่มี 
ส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มส�ำรวจจนเห็นปัญหา
จริง ได้ลงมือท�ำจริงทุกขั้นตอน และยัง 
น�ำไปเผยแพร่ความรู้ให้ชาวบ้านและ 
น้องๆ รุ ่นต่อไปได้อีก ที่ส�ำคัญยังเป็น 
โครงงานที่น�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริงใน 
ชีวิตประจ�ำวัน ภูมิใจที่ได้มีส่วนช่วย 
แก้ไขปัญหาในชุมชน ได้สร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์ดีๆ ให้กับชุมชน ท�ำให้เห็น 
คุณค่าของตอซังข้าว จะได้ลดการเผา 
ตอซังขา้วลงได้ 

	 จากจุดเริ่มโครงการในปี 2551  
ในช่วงแรกยังไม่ค่อยได้รับความร่วมมือ 
จากชาวบ้านเท่าที่ควร แต่ความเอาจริง 
เอาจังของนักเรียนและคุณครูที่ดอนพุด
นี้ ท�ำให้โครงการเร่ิมเห็นผลเป็นที่รู ้จัก
และยอมรับมากข้ึน ปัจจุบันนี้ในต�ำบล 
ดอนพุดแทบจะไม่มีการเผาตอซังข้าว 
เหลืออยู่แล้ว

	 นีค่อืตวัอย่างหนึง่ของกระบวนการ
คิดอย่างรอบด้าน ที่ครูและโรงเรียน
เป็นต้นทางที่ส�ำคัญ ถ่ายทอดสู ่ เด็ก  
การเรียนรู้ที่ไม่ได้แค่เรียน อ่าน ท่องจ�ำ 
แต่ในห้อง แต่เรียนจากชุมชน ที่ส�ำคัญ
คือการคิด ลงมือปฏิบัติให้เกิดผลเป็น 

รูปธรรม ซ่ึงไม่ได้เกิดประโยชน์เพียงแค ่
ในโรงเรียนหรือแต่กับตัวเด็กเท่านั้น แต่
ผลลัพธ์นั้นยังส่งต่อสู่ครอบครัว ชุมชน
โดยรอบและสังคมในวงกวา้งต่อไป
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	 ท่ามกลางความเจริญทางวัตถุที่ยิ่งสูงมากขึ้น 
เท่าใด อันตรายจากสารเคมีดูเหมือนจะยิ่งขยับมาอยู่ 
ใกล้ตัวเรามากขึ้นเท่านั้น การใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต 
ให้เพียงพอและต้านทานโรคในภาคการเกษตร การใช ้
สารเคมีเพื่อยืดอายุอาหารหรือปรุงแต่งรสชาติและ 
รูปลักษณ์ให้น่ารับประทานยิ่งขึ้น แม้กระทั่งผลิตภัณฑ ์
ท�ำความสะอาดบ้าน ภาชนะ หรือกระทั่งท�ำความสะอาด 
ร่างกายล้วนแต่มีสารเคมีอันตรายเป็นส่วนประกอบ 
แทบท้ังสิ้น ห้องน่ังเล ่นฉบับน้ีจะพาทุกท่านไปรู ้จัก 
ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดที่ไม่ใช้สารเคมีอันตราย แต่ใช้ 
พลังธรรมชาติจากสับปะรด จึงปลอดภัยต่อผู้ใช้และด ี
ต่อสิ่งแวดล้อม  

	 จุดเร่ิมต้นแนวคิดการผลิตสินค้าที่ดีต่อโลกและ
ปลอดภัยต่อสุขภาพนั้น เนื่องจากตัวเจ้าของเองมีอาการ
แพ้ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดในครัวเรือนที่จ�ำหน่าย
ในท้องตลาดทั่วไป และพบว่าการเกิดโรคหอบหืดและ 
โรคภูมิแพ้ทั่วโลกก�ำลังเพ่ิมจ�ำนวนมากข้ึน จึงตัดสินใจ
ค้นคว้าและวิจัยผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดในครัวเรือน 
ที่ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติ ไม่มีสารเคมีอันตราย และ 
ได้รับการรับรองว่าไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้ (ไฮโป-อัลเลอร ์
เจนิก) โดยมีประสิทธิภาพในการท�ำความสะอาดเทียบ
เท่ากับผลิตภัณฑ์ที่ใช้สารเคมีเป็นส่วนประกอบ หลังจาก
ท�ำการวิจัยและพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลาหลายป ี
จนมั่นใจ จึงวางจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์พิพเพอร์ สแตนดาร์ด
ในตลาดภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกเมื่อปลายปี 2557 ท�ำให้
บริษัท อิเควเตอร์ เพียวเนเจอร์ จ�ำกัด เป็นผู ้น�ำด้าน 
การผลิตผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดธรรมชาติในครัวเรือน 
ของภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก

	 เรามีความมุ่งม่ันในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท�ำความ 
สะอาดจากธรรมชาต ิเพือ่เป็นจดุเริม่ต้น ของการมสีขุภาพที่
ด ีโดยเริม่ต้นจากการปรบัเปลีย่นผลติภณัฑ์ท�ำความสะอาด
ในบ้าน ที่ท�ำจากสารเคมีอันตราย สู่ผลิตภัณฑ์ท�ำความ
สะอาดทีผ่ลติจากวตัถดุบิธรรมชาตทิีป่ลอดภยั เพือ่สขุภาพ
ที่ดีของทุกคนในครอบครัว  มร.ปีเตอร์ เวียนแมน ประธาน
บรหิาร (ซ ีอ ีโอ) บรษิทั อเิควเตอร์ เพยีวเนเจอร์ จ�ำกดั ผูผ้ลติ
ผลิตภัณฑ์พิพเพอร์ สแตนดาร์ด กลา่วย�้ำ

	 พิพเพอร์ สแตนดาร์ดผลิตโดยกระบวนการหมัก
ชีวภาพโดยมี "สับปะรด" เป็นส่วนผสมหลัก โดยใช้แลคโต 
บาซิลลัส ซ่ึงเป็นแบคทีเรียที่มีประโยชน์และสามารถพบ 
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ได้ในโยเกิร์ต เพื่อเปลี่ยนน�้ำตาลในผลไม้ให้กลายเป็นสาร 
ท�ำความสะอาดธรรมชาติ กรดอินทรีย์ เอนไซม์และสาร 
ฆ่าเชื้อธรรมชาติหลากชนิด จึงไม่จ�ำเป็นต้องเติมสารเคมี
รุนแรงที่มีอันตรายหรือสารเคมีสังเคราะห์ลงในผลิตภัณฑ์

	 ผลิตภัณฑ์รักษ์โลกนี้ได้ผ่านการทดสอบการแพ้  โดย 
บริษัทฯ ส่งตัวอย่างผลิตภัณฑ์ไปทดสอบการแพ้กับสถาบัน 
ท่ีมีชื่อเสียง โดยผู้เชี่ยวชาญจะน�ำผลิตภัณฑ์หยดลงบน
ผิวหนังของอาสาสมัครและทิ้งไว้เป็นระยะเวลาหนึ่ง เพื่อดู
ว่าผลิตภัณฑ์ก่อให้เกิดอาการแพ้หรือไม่ ผลทดสอบแสดง 
ให้เหน็ว่าผลติภณัฑ์พิพเพอร์ สแตนดาร์ดไม่ก่อให้เกดิอาการ
แพ้แต่อย่างใด นอกจากนัน้ ผลติภณัฑ์พิพเพอร์ สแตนดาร์ด
ยังสามารถย่อยสลายได้เองในธรรมชาติและปลอดภัยต่อ
สิ่งแวดล้อม จากการทดลองเพาะเลี้ยงสาหร่ายในน�้ำที่มี
การหยดผลิตภัณฑ์ลงไป เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์อื่น เมื่อ
เวลาผ่านไปพบว่า สาหร่ายที่หยดด้วยผลิตภัณฑ์พิพเพอร์ 
สแตนดาร์ดสามารถเติบโตได้ตามปกติ ในขณะที่สาหร่าย 
ที่หยดด้วยผลิตภัณฑ์ทั่วไปค่อยๆ ตายและน�้ำเน่าเสีย

	 การควบคมุคณุภาพในทกุขัน้ตอนการผลติเป็นปัจจยั
หลกั โดยเฉพาะกบัผลติภณัฑ์ธรรมชาต ิเพ่ือให้มัน่ใจว่าไม่ม ี
การปนเป้ือนจากแบคทเีรยีหรอืจลุนิทรย์ีทีไ่ม่พึงประสงค์ เริม่
ตั้งแต่การค้นหาและคัดสรรวัตถุดิบ น�ำมาท�ำความสะอาด
ผ่านกระบวนการต่างๆ จนกระทั่งกลายเป็นส่วนผสม ตลอด
จนขั้นตอนการบรรจุ การสุ่มตรวจตัวอย่างผลิตภัณฑ์อย่าง
เข้มงวด ดังนั้นการควบคุมคุณภาพการผลิตในทุกขั้นตอน
จึงรับประกันได้ว่าผลิตภัณฑ์นั้นได้มาตรฐานระดับสากล 

	 ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจจริงในการผลิตสินค้าคุณภาพ
ท่ีปลอดภัย ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์พิพเพอร์ สแตนดาร์ด ชนะ 

รางวัลผลิตภัณฑ์ยกระดับคุณภาพชีวิต ในงาน Thailand 
Green Design Awards 2016  ทีจ่ดัขึน้เพือ่ส่งเสรมิความคิด 
สร้างสรรค์ และนวัตกรรมที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดย 
คณะกรรมการลงความเหน็ให้ผลติภณัฑ์พพิเพอร์ สแตนดาร์ด  
ได้รับรางวัล เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด 
ธรรมชาติ ไม่มีส ่วนประกอบของสารเคมีอันตราย จึง
ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ผลติภณัฑ์สามารถย่อยสลายได้เองใน 
ธรรมชาติเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  การออกแบบบรรจุภัณฑ์
น่าสนใจ และใช้พืน้ทีจั่ดเรียงในกล่องได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 
ท�ำให้ประหยัดพื้นที่ระหวา่งการขนส่ง 

	 นอกจากนั้น ยังมีรางวัลยืนยันถึงคุณภาพอีกหลาย 
รางวัล อาทิ รางวัลชนะเลิศการประกวดผลิตภัณฑ์ที่เป็น 
มิตรกับสิ่งแวดล้อม (Eco Awards) จัดโดยสภาพัฒนา 
การค้าฮ่องกง (HKTDC) รางวัลผู้ประกอบการที่เป็นมิตรกับ 
สิง่แวดล้อม (Eco Entrepreneur) ทีม่อบให้แก่ผูป้ระกอบการ 
ธุรกิจขนาดเล็กและขนาดกลางในประเทศไทยปี 2015  
(Entrepreneur NOW Awards 2015) และรางวัลชนะเลิศ 
Gold Awards สาขาการพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
พลาสติกประเภทบรรจุภัณฑ์คงรูปไม่ได้ใช้บรรจุอาหาร 
(Non-Food Rigid Packaging) ในงาน The 2nd Thailand  
Plastics Awards 2015  จัดโดยกลุ่มอุตสาหกรรมพลาสติก  
สภาอุตสาหกรรมแห ่งประเทศไทย ร ่วมกับสมาคม
อุตสาหกรรมพลาสติกไทยและสถาบันพลาสติก เป็นต้น

	 ปัจจุบัน บริษัทจัดจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ 2 กลุ่ม คือกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ดูแลเสื้อผ้า ซึ่งประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ซักผ้า   
ผลิตภัณฑ์ปรับผ้านุ่ม และผลิตภัณฑ์ขจัดคราบ และกลุ่ม
ผลติภณัฑ์ท�ำความสะอาดภายในบ้าน ได้แก่ผลติภณัฑ์ล้าง 
จาน  สนใจลองหามาทดลองใช้ดไูด้ตามซเูปอร์มาร์เกต็ชัน้น�ำ 
ทั่วไปหรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 02-719-9650

สุขใจ 21  



เอ็กโก กรุ๊ปพาวัยทีนส�ำรวจโลกพลังงาน
ให้เข้าถึงที่มาและคุณค่าของไฟฟ้า
	 เพราะเช่ือว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง จะท�ำให้เยาวชนเข้าใจที่มาของ 
สิ่งต่างๆ รอบตัวได้ดียิ่งขึ้น บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน) หรือ เอ็กโก กรุ๊ป  
จึงจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโรงไฟฟ้า พาวัยทีนระดับมัธยมศึกษา ที่ชนะการประกวด 
โครงงานเยาวชนดเีด่น ประจ�ำปี 2558 ภายใต้โครงการ “พลงังานเพือ่ชวีติ ลดโลกร้อน  
ด้วยวิถีพอเพียง” จ�ำนวน 81 คน จาก 22 โรงเรียนทุกภูมิภาคของประเทศ ไปส�ำรวจ 
แหล่งพลังงานไฟฟ้านอกห้องเรียน เรียนรู ้กระบวนการผลิตไฟฟ้าจากเช้ือเพลิง 
ประเภทต่างๆ จากเจ้าหน้าที่โรงไฟฟ้าตัวจริง ณ โรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 3 แห่ง  
ได้แก่ โรงไฟฟ้าบีแอลซีพี และโรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น จ.ระยอง และโรงไฟฟา้ 
ลพบุรี โซลาร์ จ.ลพบุรี พร้อมทั้งแหล่งเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะพลังงาน 
ไฟฟ้า ให้เยาวชนเกิดความตระหนักถึงที่มาและคุณค่าของไฟฟ้า ตลอดจนค�ำนึงถึง 
ผลกระทบจากการใช้พลังงานและสิ่งแวดล้อมอยา่งรอบดา้น

	 ก่อนที่เหล่านักส�ำรวจโลกพลังงานวัยทีนจะเดินทางไปสัมผัสโรงไฟฟ้าของจริง 
คุณชนินทร์ เชาวน์นิรัติศัย กรรมการผู้จัดการใหญ่ เอ็กโก กรุ๊ป ได้บรรยายให ้
ความรู้แก่น้องๆ เรื่อง “รู้จักไฟฟ้า รู้จักพลังงานเพ่ือชีวิต” โดยบอกเล่าถึงที่มาของ 
ไฟฟ้า ประเภทของโรงไฟฟ้า กระบวนการผลติไฟฟ้า และวธิกีารส่งไฟฟ้าไปยงับ้านเรือน 
ซึ่งน้องๆ ให้ความสนใจและสอบถามเกี่ยวกับเรื่องไฟฟ้าในหลากหลายแง่มุม

สกู๊ปพิเศษ
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	 คณุชนนิทร์ฝากแง่คดิไว้ให้น้องๆ ก่อนออกเดนิทางว่า  
“การที่น้องๆ ได้เรียน คิด ศึกษา และวิเคราะห์ จะเป็น
โอกาสในการพัฒนาตนเอง ปัจจุบันเราสามารถหา 
ค�ำตอบจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้ง่ายมากขึ้น ขอให้
น้องๆ อย่าละทิ้งโอกาสในการเรียนรู้ เพราะทุกคน คือ 
ก�ำลังส�ำคัญส�ำหรับอนาคตของประเทศ” 

	 จากนั้นก็ถึงเวลาที่ทุกคนได้ไปสัมผัสและเรียนรู ้ 
เกี่ยวกับกระบวนการผลิตไฟฟ้า โดยจุดหมายแรกอยู ่ที่  
โรงไฟฟ้าบีแอลซีพี จ.ระยอง ซึ่งใช้ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิง 
ผลิตไฟฟ้า ตลอดการเยี่ยมชมภายในโรงไฟฟ้า น้องๆได้รับ 
ความรู้อย่างลึกซ้ึงจากเจ้าหน้าที่โรงไฟฟ้า ที่ช่วยอธิบาย 
ขั้นตอนการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหินและตอบข้อซักถาม  
พร้อมกันนี้ น้องๆ ยังได้มีโอกาสไปชมนิทรรศการเกี่ยวกับ 
ต้นก�ำเนิดของถ่านหิน ภายในอาคารพลังงานเคียงสะเก็ด  
ซึ่งตั้งอยู่ภายในโรงไฟฟ้าบีแอลซีพีด้วย

	 ในวันที่สอง น้องๆ ได้ไปเรียนรู ้เรื่องระบบนิเวศ 
ป่าชายเลน ณ ศูนย์การเรียนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลน  
พระเจดีย์กลางน�้ำ บริเวณปากแม่น�้ำระยอง ซึ่งสนับสนุน 
โดยโรงไฟฟ้าบีแอลซีพี จากนั้นจึงยกขบวนเดินทางต่อไป 
ยังโรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น จ.ระยอง ซึ่งเป็น 
โรงไฟฟ้า SPP ระบบโคเจนเนอเรชั่น ที่ใช้ก๊าซธรรมชาติ 
เป็นเช้ือเพลิง ก่อนที่น้องๆ จะเข้าไปเห็นกระบวนการผลิต 
ไฟฟ้าภายในโรงไฟฟ้าด้วยตนเอง  

	 ป ิดท้ายกิจกรรมส�ำรวจโลกพลังงานไฟฟ้ากันที่  
โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ลพบุรี โซลาร์ และวังเพลิง  
โซลาร์ จ.ลพบุรี ที่ใช้แผงโซลาร์เซลล์แบบฟิล์มบาง และ 
เป็นโรงไฟฟ้าที่มีขนาดใหญ่ติดอันดับโลก ซึ่งที่ น่ีน้องๆ 
ได้มีโอกาสเรียนรู ้กระบวนการผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงาน 
แสงอาทิตย์กันอย่างเข้มข้นในทุ่งโซลาร์ฟาร์มที่มีแผงโซลาร ์

เซลล์นับแสนแผง โดยมีพ่ีๆ วิศวกรโรงไฟฟ้าให้ค�ำแนะน�ำ
อย่างใกล้ชิด พร้อมทั้งการได้ไปเรียนรู้ภายในศูนย์การเรียน
รู้พลังงานทดแทน “กรีน เอ็ดดูเคชั่น” ด้วย

	 “การมาทัศนศึกษาคร้ังนี้ท�ำให ้หนูและเพื่อนๆ  
ได้เรียนรู้และเข้าใจ “ไฟฟ้า” มากขึ้น เป็นกิจกรรมที่ให้อะไร 
มากกว่าในห้องเรียนมาก มีทั้งความรู้ ความสนุกสนาน  
และมุมมองใหม่ๆ เวลา 3 วัน 2 คืน ท�ำให้หนูได้เปลี่ยน 
ความคิดตัวเอง ให้เห็นถึงความส�ำคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติมากขึ้น” น้องฐิตาภา บุญชิต  รร.กันทรลักษณ์
วิทยา จ.ศรีสะเกษ บอกเล่าความรู้สึกที่ได้มาทัศนศึกษา
ครั้งนี้

มุ่งหน้าสู่โรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก เรียนรู้กระบวนการผลิตไฟฟ้า 
ณ โรงไฟฟ้าบีแอลซีพี

รู้จักต้นก�ำเนิดพลังงาน 
ในอาคารพลังงานเคียงสะเก็ด

ศูนย์การเรียนรู้
ระบบนิเวศป่าชายเลน

พระเจดีย์กลางน�้ำ

ทุ่งโซลาร์ฟาร์ม “ลพบุรี โซลาร์”

เรียนรู้กระบวนการ
ผลิตไฟฟ้าจาก
ก๊าซธรรมชาติ 
ณ โรงไฟฟ้าเอ็กโก 
โคเจนเนอเรชั่น
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	 ช่วงนี้ไปไหนมาไหนได้ยินแต่คนบ่นว่าของแพง  ไม่ว่าจะเป็น ผัก  
ไข่ ปลา หรือหมู  สาเหตุหนึ่งน่าจะเป็นเพราะอากาศร้อนแล้ง ขาดแคลน 
น�้ำอย่างหนักในปีน้ี ท�ำให้ผลผลิตทางการเกษตรไม่อุดมสมบูรณ์อย่าง 
เช่นเคย รู้ไว้ใช่ว่า ฉบับนี้ขอน�ำเทคนิคการเพาะเห็ดฟางแบบงา่ย และไม่ 
ต้องใช้พื้นที่มากมาฝากกัน  เหลือจากกินในครอบครัวยังขายเป็นรายได้
เสริมอีกทาง

	 เห็ดฟางเป็นพืชที่ได้รับความนิยมในกลุ่มของผู้บริโภค เพราะเป็น 
แหล่งโปรตีนช้ันยอด น�ำมาประกอบอาหารได้หลายอย่างและยังเป็นที่ 
นิยมของคนปลูกด้วย เนื่องจากขายได้ราคาสูง วิธีการปลูกแบบเดิมๆ  
อาจมีขั้นตอนยุ่งยากและต้องใช้พื้นที่มากสักหน่อย แต่วิธีการเพาะเห็ด 
ฟางแบบใหม่ที่ประยุกต์ โดย อาจารย์ส�ำเนาว์ ฤทธิ์นุช จากวิทยาลัย 
เกษตรและเทคโนโยลีชัยนาท คือ การเพาะเห็ดฟางในตะกรา้พลาสติก 
(ตะกร้าซักผ้า ตะกร้าใส่ผลไม้ หรือตะกร้าใส่ปลาของชาวประมงนั่นเอง) 
หากต้องการผลผลิตมากขึ้น ก็ให้เพาะในตะกร้าหลายๆ ใบ ถ้ามีที่จ�ำกัด 
ให้น�ำตะกร้าซ้อนกันได้หลายชั้น เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่การออกดอกเห็ด เป็น 
วิ ธี ก า ร เ พ า ะ ที่ เ ห ม า ะ ส� ำ ห รั บ ผู ้ ส น ใ จ เ ริ่ ม ต ้ น ท� ำ เ พื่ อ 
ไว้บริโภคเองในครัวเรือนหรือต่อยอดเพาะเห็ด 
ฟางขาย ที่ส�ำคัญเห็นผลเร็วเพียงแค่สัปดาห์
เดียวก็เริ่มเก็บผลผลิตได้แล้ว เริ่มน่าสนใจ
แล้วใช่ไหมครับ
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ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง         
1.  ลา้งท�ำความสะอาดตะกร้าให้สะอาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากใช้ตะกรา้เก่า  
2.  เตรียมวัสดุในการเพาะเห็ด โดยการน�ำฟางหรือขี้เลื่อยไปแช่น�้ำ 1 คืน  
3.  น�ำเชื้อเห็ดฟางมาคลุกเคล้าด้วยแป้งสาลีหรือแป้งขา้วเหนียว เพื่อช่วยให้เส้นใยเดินได้เร็วขึ้น 
4.  จัดเรียงวัสดุในตะกร้า

เทคนิคการดูแลรักษา  	

 	 สถานที่วางตะกร้าเพาะเห็ด ควรเป็นพื้นดินใต้ร่มไม้หรือชายคา ไม่ควรวางบนพื้นปูน โดยให้รดน�้ำ
ท่ีพื้นดินให้เปียกแฉะ จะได้ความชื้นจากการระเหยของน�้ำที่ดิน การคลุมด้วยพลาสติกปล่อย 
ทิ้งไว้ 3 คืน พอครบ 3 คืน เปิดระบายอากาศตรงกลาง แล้วคลุมไว้เหมือนเดิม อีก 3-4 วัน
เก็บผลผลิตได้ การเพาะเห็ด 1 ตะกรา้ จะเก็บผลผลิตได้เฉลี่ย 1 กก. ขึ้นอยู่กับฤดูกาล
ในการเพาะ ความสมบรูณ์ของเชือ้เหด็ และอาหารเสรมิทีย่ิง่ใส่มาก ผลผลติยิง่สงู 
ตาม โดยอาหารเสริมจะใช้อย่างใดอย่างหนึ่งหรือใช้ร่วมกันหลายๆอยา่งก็ได้

	 ลองน�ำเทคนิคการเพาะเห็ดฟางในตะกร้านี้ไปท�ำดูนะครับ ไม่
นานเกินรอ ดอกเห็ดฟางอวบๆ หวานๆ  จะแข่งกันบานรอบตะกร้า
จนเก็บไม่ทันเชียวละครับ นอกจากช่วยประหยัดค่ากับขา้วแล้วยังมี
ประโยชน์และปลอดภัยต่อคนกินด้วยนะครับ

5.  จัดเรียงเช่นนี้อีก 1 รอบ เริ่มด้วยขี้เลื่อย ผักตบชวา และเชื้อเห็ดฟาง โดยผักตบชวาและเชื้อเห็ดฟางไม่ต้อง
	 โรยเต็มเช่นเดียวกับรอบแรก
6.	 รอบที่ 3 ซึ่งเป็นรอบสุดท้าย เริ่มด้วยขี้เลื่อย ผักตบชวาโรยเต็ม เชื้อเห็ดฟางโรยเต็ม 
	 และปิดท้ายด้วยขี้เลื่อย
7.	 น�ำปุ๋ยเห็ดผสมกับน�้ำสะอาด รดน�้ำให้ชุ่มเล็กน้อย ทั้งดา้นบนและดา้นขา้งตะกรา้  
8.	 เอาสุ่มไก่ครอบ และคลุมพลาสติกบนสุ่มไก่อีกที วางไว้ในที่ร่ม 
9.	 วันที่ 4  ลองเปิดส�ำรวจดูวา่มีเส้นใยมากไหม ถ้ามากให้ตัดเส้นใย 
          10. วันที่ 8 สามารถเก็บผลผลิตได้ โดยดอกเห็ดฟางจะออกมารอบ ๆ ตะกร้า ควรเก็บ         
           ดอกเห็ดฟางช่วงเชา้ ใช้มีดตัดอย่างระมัดระวัง  ท�ำความสะอาดก่อนน�ำไปปรุงอาหาร

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ อาจารย์ส�ำเนาว์ ฤทธิ์นุช 
ผู้จัดการออนไลน์
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โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก
	 โดยคุณสืบศักด์ิ ชูฤทธิ์ กรรมการผู ้จัดการ น�ำ 
ผู้บริหาร พนักงานและผู้ปฏิบัติงาน ร่วมเป็นเจ้าภาพ 
ต้อนรับผู้น�ำชุมชน  หัวหน้าหน่วยงาน ทั้งราชการและ 
เอกชนในกิจกรรม “สภากาแฟสัญจรยามเช้า ครั้งที่ 3  
ประจ�ำปี 2559” ณ หมู ่  8 ต.ท้องเนียน อ.ขนอม 
จ.นครศรีธรรมราช โดยบริษัท ผลิตไฟฟ้า ขนอม จ�ำกัด  
เป็นเจ้าภาพ ซึ่งมีคุณธวัชชัย แท้เที่ยง นายอ�ำเภอขนอม 
ผู้น�ำชุมชน  หัวหน้าหน่วยงานทั้งราชการและเอกชน 
เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 90 คน

พัฒนาทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ

บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด จังหวัดราชบุรี   
ในกลุ ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนเทศบาลเมืองท่าผา 
จัดท�ำโครงการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพกิาร ประจ�ำปี 2559 เพือ่ส่งเสริม ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ  
เสริมสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างอาชีพและให้
ความรูเ้กีย่วกบัสทิธต่ิางๆ ทีค่นพกิารจะได้รบั  รวมทัง้ 
อบรมผู้ดูแลคนพิการให้ช่วยเหลือคนพิการได้อย่าง 
ถกูต้อง  ในการนี ้มผีูเ้ข้าร่วมโครงการประมาณ 200 คน   
โดยมีคุณวิชัย ศรีขจรวุฒิศักดิ์ ปลัดเทศบาล ปฏิบัติ
หน้าที่นายกเทศมนตรีเมืองทา่ผาเป็นประธาน

บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ ่ม 
เอ็กโก  เข ้าร ่วมอบรมโครงการส ่งเสริมการ 
ขับเคลื่อนการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงอย่างต่อเนื่อง หมู่ที่ 4 ต.สวนพริกไทย  
อ.เมืองปทุมธานี จ.ปทุมธานี โดยมีคุณชฎาพร  
กมลกิจไพศาล นักวิชาการพัฒนาชุมชนช�ำนาญ
การพิเศษ หัวหน้ากลุ่มงานยุทธศาสตร์ 
จังหวัดปทุมธานี  ให้เกียรติเป็นประธาน
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ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

	 บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่  
น�ำโดยคุณสุระ ตั้งใจ นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ ในการจัดโครงการฝึกอบรมเพิ่มศักยภาพ 
อาสาสมัครป้องกันฝ่ายพลเรือน ประจ�ำปี 2559 เพื่อให้รู้เท่าทันภัยต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น สามารถป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัยได้อย่างทันท่วงที มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และถูกต้องตามหลักวิชาการ อันจะ
ท�ำให้ลดความสูญเสียที่จะเกิดขึ้นให้น้อยลง

	 โรงไฟฟ้าเอสพีพี ทรี และโรงไฟฟ้าเอสพีพี โฟร์ ใน
กลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนดูแลความปลอดภัยให้แก่ชุมชน 
ในพื้นที่ ช่วงเทศกาลสงกรานต์ ดังนี้
	 	สนับสนุนการจัดหาชุดดับเพลิงส�ำหรับงานป้องกัน 
และระงับอัคคีภัยให้แก่องค์การบริหารส่วนต�ำบลทุ่งเทิง 
อ.เดชอุดม  จ.อุบลราชธานี
	 	สนับสนุนการตั้งจุดตรวจและบริการประชาชน ใน 
ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2559 ให้แก่องค์การบรหิารส่วนต�ำบล
ท่าคล้อ อ.เบญจลักษ์  จ.ศรีสะเกษ

	 โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก โดยคุณไพบูลย์ รักเหย้า ผู้จัดการ 
ส่วนเคมีและสิ่งแวดล้อม น�ำผู ้บริหารและพนักงานจากโรงไฟฟ้าขนอม 
เข้าร่วม “กิจกรรมออกเยี่ยมอนามัยแม่และเด็ก” ในโครงการส่งเสริม 
คุณภาพชีวิตชุมชน หมู่ 8 ต.ท้องเนียน  อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช  โดยร่วม 
กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) หมู่ 8 และสาธารณสุข
อ�ำเภอขนอม และชุมชนเข้าร่วมจ�ำนวน 50 คน

สุขใจ 27  



ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก 
ร่วมบริจาคโลหิตเพื่อช่วยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย์  
ให้กับงานคลังโลหิต โรงพยาบาลร้อยเอ็ด โดย 
มีพนักงาน ลูกจ้างที่ปฏิบัติงานในโรงไฟฟ้า 
ร้อยเอ็ดกรีน และเครือข่ายจากศูนย์เรียนรู้ตาม
แนวพระราชด�ำริ ร.๑๖ พัน.๑ เข้าร่วมบริจาค 
ทั้งสิ้นกว่า 50 คน

	 บริษัท คลองหลวง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนโครงการและกิจกรรมการส่งเสริมสุขอนามัยที่ดี  
ให้แก่ชุมชนในพื้นที่ ในช่วงที่ผ่านมา ดังนี้   

โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ ชมุชนมสุลมิ
คลองหนึง่ ต.คลองหนึง่ อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี  
โดยมคีณุมสุตาฟา อาด�ำ สมาชกิสภาเทศบาลเมอืง
คลองหลวง และคณุพฒัน์นร ีศริชิาญวนชิย์ หวัหน้า
งานศนูย์บรกิารสาธารณสขุชมุชนมสุลมิ  ให้เกยีรติ
เป็นประธาน

โครงการคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูกและโรค
มะเร็งเต้านม ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�ำบลสวนพริกไทย หมู่ 8 ต.สวนพริกไทย อ.เมือง
ปทุมธานี  จ.ปทุมธานี โดยมีคุณไพฑูรย์ คงสุวรรณ์ 
ผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 
สวนพริกไทย หมู่ 8 ให้เกียรติเป็นประธาน

28 สุขใจ



เข้าร่วมงานชุมชน
มุสลิมร่วมใจ ห่วงใย
สุขภาพ ปราศจาก
ขยะ ศูนย์บริการ
สาธารณสุขชุมชน
มุสลิม ต.คลองหนึ่ง 
อ.คลองหลวง 
จ.ปทุมธานี  โดยมี
คุณประเสริฐ คา่ยทอง 
นายกเทศมนตรีเมือง
คลองหลวง ให้เกียรติ
เป็นประธาน

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุและโครงการ
อบรมตรวจมะเร็งเต้านม ชุมชนมุสลิมคลองหนึ่ง   
ต.คลองหนึ่ ง  อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี  โดยมี 
คุณปรญิญา หอมจันทร์ ประธานอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ�ำหมูบ้่าน (ชมุชนมสุลมิคลองหนึง่) และคุณวริาศณิี 
อึง้ส�ำราญ พยาบาลวชิาชพี 6 โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ 
ต�ำบลคลองหนึ่ง ให้เกียรติเป็นประธาน

โครงการอบรมให้
ความรู้และตรวจสุขภาพ
ประชาชน กลุ่มที่มีอายุ 
35 ปีขึ้นไป  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�ำบลสวนพริกไทย 
หมู่ 8 ต.สวนพริกไทย 
อ.เมืองปทุมธานี 
จ.ปทุมธานี โดยมีคุณ
ไพฑูรย์ คงสุวรรณ์ 
ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล
สวนพริกไทย หมู่ 8 
ให้เกียรติเป็นประธาน

โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย “ทีมหมอครอบครัว” โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 
คลองหน่ึง ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยมีคุณวิราศิณี อึ้งส�ำราญ พยาบาลวิชาชีพ 6  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลคลองหนึ่ง ให้เกียรติเป็นประธาน

สุขใจ 29  



พัฒนาสาธารณูปโภค
โรงไฟฟ้าขนอม ในกลุ่มเอ็กโก จัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ โดย 
ผู้บริหารและอาสาสมัครพนักงานออกให้บริการ ตรวจเช็ค ซ่อมแซม 
และปรับปรุงระบบไฟฟ้า ให้แก่ชุมชนในพื้นที่ ในเดือนกุมภาพันธ์
และมีนาคม ดังนี้

คุณประสิทธิ์ นาคะสรรค์ ผู้จัดการส่วนเดินเครื่องพลัง 
ความร้อน 4 น�ำผู้บริหารพนักงาน ผู้ปฏิบัติงานและนักศึกษา 
จากโรงไฟฟ้าขนอม เข้าร ่วมพัฒนาโรงเรียนวัดกระดังงา  
หมู่ 6 ต.ขนอม อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 30 คน  
ทั้งนี้มีอาจารย์วัฒนา ณ ช�ำนาญ รักษาการผู้อ�ำนวยการ 
โรงเรียนวัดกระดังงา อาจารย์และผู้น�ำชุมชน ให้การต้อนรับ

บรษิทั จ-ีพาวเวอร์ ซอร์ซ จ�ำกดั โดยโรงไฟฟ้า
ตาขีด ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนการจัดงาน 
“กฬีาสานสมัพนัธ์ ประชาชนและคน อบต. เกมส์ 
ประจ�ำปี 2559” น�ำโดยปลดัองค์การบรหิารส่วน
ต�ำบลตาขีด อ.บรรพตพิสัย จ.นครสวรรค์

บรษิทั จ-ีพาวเวอร์ ซอร์ซ จ�ำกดั โดยโรงไฟฟ้า
ตาสัง ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนการจัดงาน 
“กฬีาสานสมัพนัธ์ ประชาชนและคน อบต. เกมส์ 
ประจ�ำปี 2559”  น�ำโดยนายกองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลตาสัง อ.บรรพตพิสัย จ.นครสวรรค์

บริษัท โซลาร์โก จ�ำกัด โดยโรงไฟฟา้พลังงาน
แสงอาทิตย์ โครงการไทรเพชร ในกลุ่มเอ็กโก 
ร่วมสนับสนุนการจัดแข่งขัน “หินมูล คัพ” 
ณ สนามกีฬาโรงเรียนวัดศิลามูล 
โดยนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลหินมูล 
ให้เกียรติเป็นประธานในพิธี

คุณณรงค์ มาทอง ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 1-3 น�ำผู้บริหาร 
พนักงาน ผู้ปฏิบัติงานและนักศึกษา จากโรงไฟฟา้ขนอม
เข้าร่วมพัฒนาโรงเรียนวัดเจดีย์หลวง หมู่ 4 ต.ควนทอง อ.ขนอม 
จ.นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 30 คน ทั้งนี้มี อาจารย์สุนันท์ ขุนฤทธิ์ 
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนวัดเจดีย์หลวง อาจารย์ และผู้น�ำชุมชน 
ให้การต้อนรับ

ความปลอดภัยและสุขอนามัย
ของชุมชน

30 สุขใจ



	 บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ จ�ำกัด จังหวัดราชบุรี ในกลุ่ม
เอ็กโก  ร่วมสนับสนุนองค์การบริหารส่วนต�ำบลลาดบัวขาว  
จัด “โครงการรณรงค์ก�ำจัดขยะเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม พร้อมใจ 
ห่างไกลยาเสพติด ประจ�ำปี 2559” โดยจัดขบวนแห่พร้อม 
ปั่นจักรยาน  และติดป้ายเพื่อรณรงค์ในชุมชนต�ำบลลาดบัวขาว
ทั้ง 7 หมู่บ้าน ให้ตระหนักและช่วยกันดูแลปัญหาขยะและ 
ยาเสพติด ที่ท�ำลายสิ่งแวดล้อมและสังคมในปัจจุบันนี้  โดยมี 
คุณเฉลียว เก็งวิเชียรไชย นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล 
ลาดบัวขาว เป็นประธานในพิธี 

บรษิทั คลองหลวง ยทูลิติี้ 
จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก 
เข้าร่วมงานประชารัฐร่วมใจ 
คืนคลองสวย น�้ำใส ให้
ประชาชน ซึ่งจัดโดย
เทศบาลเมืองคลองหลวง
(ฝ่ายสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม) ต.คลองสอง 
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี  
โดยมคีณุประเสริฐ ค่ายทอง  
นายกเทศมนตรีเมือง
คลองหลวง ให้เกียรติเป็น
ประธาน

โรงไฟฟ้า เอสพีพี ทรี และเอสพีพี โฟร์ 
ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนการปรับปรุง
ซ่อมแซมสนามเด็กเล่น และอุปกรณ์
เครื่องเล่นเด็ก ให้แก่ โรงเรียนบ้านบัวเจริญ

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

สุขใจ 31  



ส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมทางศาสนา และวันส�ำคัญของชุมชน
	 โรงไฟฟ้าระยอง ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีทางศาสนาของชุมชนในพื้นที่  
ในช่วงที่ผ่านมา ดังนี้ 

	 คุณสันต์ สุขแสนไกรศร รักษาการ 
ผู้จัดการส่วนบริหารทั่วไป เอ็กโก -
ระยอง น�ำพนักงานโรงไฟฟา้ระยอง
เข้าร่วม “กิจกรรมทอดผ้าป่าสามัคคี” 
ของวัดตา่งๆ ในพื้นที่ 

	 	 วัดโขดหิน ต.เนินพระ อ.เมือง 
จ.ระยอง ร่วมกับชุมชนในพื้นที่ 
รวมกว่า 100 คน
	 	 วัดห้วยโป่ง ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง 
จ.ระยอง ร่วมกับชุมชนในพื้นที่ 
รวม 120 คน
	 	 วดัโสภณ ต.มาบตาพดุ อ.เมอืง 
จ.ระยอง ร่วมกับชุมชนในพื้นที่ 
รวม 100 คน

	 โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน ในกลุ่มเอ็กโก ร่วมสนับสนุนงาน “ประเพณีบุญผะเหวด” ประจ�ำปี 2559   
ซ่ึงจัดข้ึน ณ  บึงพลาญชัย โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นประธาน และประชาชนร่วมงาน 
ทั้งสิ้นกว่า 10,000 คน

32 สุขใจ



 "งานประเพณีเดือน 3 (ท�ำบุญศาลหลวงเตี่ย) ประจ�ำปี 2559" ให้แก่

	 คุณสันต์ สุขแสนไกรศร  รักษาการผู้จัดการส่วนบริหารทั่วไป เอ็กโก-ระยอง เป็นผู้แทนบริษัท ร่วมมอบเงิน 
ท�ำบุญ “งานบุญข้าวหลาม ประจ�ำปี 2559 ” ให้แก่ 

	 	 ชุมชนหนองหวายโสม ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยมีคุณบุญรอด โตสุวรรณ ประธานชุมชน 
		  หนองหวายโสม เป็นผู้แทนรับมอบเงินสนับสนุน และชุมชนเขา้ร่วมงาน รวม 85 คน 
	 	 ชุมชนเจริญพัฒนา ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยมีคุณน�้ำเงิน ยอดสร้อย ประธานชุมชนเจริญพัฒนา  
		  เป็นผู้แทนรับมอบเงินสนับสนุน และชุมชนเข้าร่วมงาน รวม 83 คน
	 	 ชุมชนซอยคีรี  ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยมีคุณเอนก นาคเรืองศรี  ประธานชุมชนซอยคีรี เป็นผู้แทน 
		  รับมอบเงินสนับสนุน และชุมชนเข้าร่วมงาน รวม 70 คน 
	 	 ชุมชนมาบข่า-ส�ำนักอ้ายงอน ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยมีคุณวิเชียร ศักดิ์เจริญ ประธานชุมชน 
		  ชุมชนมาบข่า-ส�ำนักอ้ายงอน เป็นผู้แทนรับมอบเงินสนับสนุน และชุมชนเขา้ร่วมงาน รวม 120 คน

	

	 	 ชุมชนห้วยโป่งใน 1 ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยมีคุณดวงสมร กิจเจริญ  ประธานชุมชนห้วยโป่งใน  
		  1 เป็นผู้แทนรับมอบเงินท�ำบุญ พร้อมด้วยชุมชนในพื้นที่ร่วมงาน รวม 90 คน 
	 	 ชุมชนห้วยโป่งใน 2 ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง โดยมีคุณณรงค์ สูงล้น  ประธานชุมชนห้วยโป่งใน 2  
		  และชาวบา้นในชุมชนและพนักงานบริษัทร่วมงาน รวมทั้งสิ้น  100 คน
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	 บริษัท ชัยภูม ิวินด์ฟาร์ม จ�ำกัด ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุน
องค์การบรหิารส่วนต�ำบลซบัใหญ่ น�ำโดยคณุองักูร โรจนวริิยางกรู 
ประธานสภาองค์การบริหารส่วนต�ำบลซับใหญ่ จัดกิจกรรม 
เนือ่งในวนัท้องถิน่ไทยจงัหวดัชยัภูม ิณ บรเิวณศาลากลาง จ.ชัยภมิู 
เพื่อรวบรวมเอาผลงานและสิ่งดีงามในอ�ำเภอซับใหญ่ไปแสดง 
ให้สาธารณชนได้รับรู ้รับทราบ อันจะเป็นการประชาสัมพันธ์ 
ผลงานและกิจกรรมของท้องถิ่นในอ�ำเภอซับใหญ่ ร่วมกับอ�ำเภอ 
อื่น ๆ ในจังหวัดชัยภูมิ

	 บริษัท ชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม จ�ำกัด 
ในกลุ่มเอ็กโก สนับสนุนการสร้างฐาน 
องค์เจ้าพ่อพญาแล ประจ�ำอ�ำเภอซับใหญ่ 
เพือ่เป็นทีป่ระดษิฐานองค์เจ้าพ่อพญาแล 
ประจ�ำอ�ำเภอซับใหญ่ โดยมีคุณชูศักดิ์  
ตรสีาร ผูว่้าราชการจงัหวดัชยัภมู ิให้เกยีรติ 
มอบใบประกาศเกียรติคุณแก่ทางบริษัท 
ให้แก่คุณเทิดศักดิ์ วิจิตรสมบัติ ผู้จัดการ 
ทั่วไปฯ

	 บริษัท บ้านโป่ง ยูทิลิตี ้จ�ำกัด 
จังหวัดราชบุร ีในกลุ่มเอ็กโก 
ร่วมสนับสนุนการจัดงานกาชาด
ประจ�ำปี 2559 จังหวัดราชบุรี
ภายใต้ชื่องาน ท่องเที่ยวราชบุรี ของดี
เมืองโอ่งประจ�ำปี 2559 
โดยคุณปรีชา ขวัญเมือง พลังงาน 
จังหวัดราชบุรี และนายอ�ำเภอบ้านโป่ง 
จังหวัดราชบุรี เข้าร่วมสนับสนุนกิจกรรม 
งานกาชาดในครั้งนี้ ในโอกาสนี้  
คุณสุรพล แสวงศักดิ์ ผู้ว่าราชการ 
จังหวัดราชบุรี ให้เกียรติเป็นประธาน 
ในพิธี พร้อมด้วยประชาชนในจังหวัด 
ราชบุรีเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ�ำนวนมาก
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ความคิดเห็นจากเพื่อนบ้าน

	     พื้นที่ส�ำหรับเพ่ือนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก 
หรือมีข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป
ค�ำถาม
1.	………………………………………………...........……………………………………....………….......
	 ……………………………………………………….........………………………………...……………..
2.	…………………………………………………………….........…………………………...……………..
	 ………………………………………………………………….......………………………...………........
3.	…………………………………………………………………….......…………………….……...........… 
	 …………………………………………………………………………………………………...…… 
ข้อเสนอแนะ
1.	……………………………………………………………………………………………...................……
	 ………………………………………………………………………………………………..................…
2.	………………………………………………………………………………………….........……...…...…
	 ……………………………………………………………………………………………………...............
3.	……………………………………………………………………………………………………...............
	 ………………………………………………………………………………………………………...........

ชื่อ-นามสกุล ...................................................................................................................………...........
ทีอ่ยู่ .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
โทรศัพท์ ...........................................................  อีเมล์ .........................................................................

ที่อยู่ส�ำหรับส่งไปรษณีย์

	 กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 

	 คณะท�ำงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า

	 บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน)  

	 อาคารเอ็กโก  222 หมู่ที่ 5  ชั้น 11  ถนนวิภาวดีรังสิต  

	 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

	 กรุงเทพฯ 10210 
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 เมื่อเราท�ำความดี
เราให้ความสุขแก่เพื่อนมนุษย์

ความสุขนั้นไม่ไปไหนเลย

จะย้อนกลับมาที่ใจเรา

ท�ำให้เรามีความสุขอย่างลึกซึ้ง

และท�ำให้ชีวิตเรารู้สึกมีคุณค่า

ได้รับการเติมเต็ม

พระไพศาล วิสาโล






