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กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 
คณะทำงานส�งเสริมการมีส�วนร�วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ�า
ท่ีปรึกษา: เทิดศักด์ิ วิจิตรสมบัติ บรรณาธิการบริหาร: ศิริรัชต วงศ�ป�ยะ

บรรณาธิการกิจกรรมพัฒนาชุมชน: อดิศักด์ิ ป�ญจหงษ� บรรณาธิการ: พินท�ุสุดา เป��ยมป�ติ

บริษัท ผลิตไฟฟ�า จำกัด (มหาชน) อาคารเอ็กโก 222 ชั้น 14, 15 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงทุ�งสองห�อง 

เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210 โทรศัพท�: (66) 0 2998 5999 โทรสาร: (66) 0 2955 0956-9 

กระดาษเนื้อในวารสารสุขใจ ใช�นวัตกรรมเพ่ือสิ่งแวดล�อม 
ทำจากกระดาษที่ปราศจากสารคลอรีนในการผลิตและลดการใช�เยื่อไม�มากกว�ากระดาษปกติ 50%

อ่านย้อนหลัง 
ทุกฉบับได้ที่นี่

สแกน
เลย!

สร้าง “ครูพลังงาน” สู่สังคม

ใหม่! สแกน QR Code นี้

แล้วเปิดกล้องส่องไปที่

หน้าปกสุขใจ เพื่อดูวิดีโอ

ภูทับเบิกแบบ AR ได้ด้วยนะ



พินท์ุสุดา เป่ียมปิติ
บรรณาธิการ

เปิดบ้านทักทาย

LINE ID : 
@sukjaibyegco

สวัสดีค�ะ เพ่ือนบ�านรอบโรงไฟฟ�าในกลุ�มเอ็กโกทุกท�าน

ช�วงหลังมาน้ี กระแสความสนใจเก่ียวกับสังคมคาร�บอนต่ำมีมากข้ึน เราจะได�เห็นความมุ�งม่ันต้ังใจในการช�วยกัน

ลดก�าซเรือนกระจกกันทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน การส�งเสริมแนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืนในด�านต�างๆ 

เพ่ือลดการใช�เช้ือเพลิงฟอสซิลและลดการปล�อยก�าซเรือนกระจก สุขใจเองก็ขอเป�นอีกหน่ึงพ้ืนท่ีท่ีจะช�วยส�งเสริม แบ�งป�น 

ความรู�เก่ียวกับการอนุรักษ�พลังงานและส่ิงแวดล�อม เพ่ือให�ก�าวเดินเคียงคู�กับเพ่ือนบ�านสุขใจทุกคนสู�สังคมคาร�บอนต่ำ

ด�วยกัน  

เริ่มด�วยเรื่องเด�นเล�มน้ี นำหลักสูตรอบรมออนไลน�ด�านการอนุรักษ�พลังงานและสิ่งแวดล�อม เพ่ือสร�าง “ครู” 

พลังงาน มาเล�าสู�กันฟ�งค�ะ หลักสูตรน้ีสร�างครูพลังงานท่ีเข�มแข็งและนำความรู�ไปต�อยอดในโรงเรียน ทำให�การเรียนรู�

พลังงานสนุกมากยิ่งขึ้น ต�อด�วย คอลัมน�ต�นทางสร�างสรรค�ปลายทางสดใส นำผลงานของ “ครูพลังงาน” ที่ได�

นำความรู�ไปต�อยอดที่โรงเรียนมาแบ�งป�นเป�นแรงบันดาลใจในการจัดการเรียนรู�กับเยาวชนในโรงเรียน คอลัมน� ส�อง

เทรนด�ล้ำ นวัตกรรมพลิกโลก ฉบับนี้ชวนมาทำความรู�จักกับ คาร�บอนเครดิต กันค�ะ ว�าคืออะไร สามารถช�วยโลก

ได�อย�างไรบ�าง คอลัมน� จิตแจ�มใส ร�างกายแข็งแรง ชวนมาดูความสำคัญของสัตว�เล้ียงบำบัด เพ่ือนแท�สี่ขาที่

ช�วยดูแลใจของเราให�หายเหงาและลดความโดดเด่ียว เป�นอีกทางเลือกที่จะช�วยลดอาการป�วยบางโรคได�เลยนะคะ 

คอลัมน�ช้ีเป�าเราไป ชวนไปเที่ยวเพชรบูรณ� กับดินแดนที่ได�ขึ้นชื่อว�าหมอกสวยและอากาศดีตลอดป� กับ “ภูทับเบิก” 

ไปช�วงไหนจะเจอทะเลหมอกและมีอะไรน�าสนใจบนภูทับเบิกบ�าง แอบกระซิบความพิเศษ เล�มนี้มี QR Code 

ที่สแกนเข�าไปแล�วจะเจอวิดีโอสวยๆ ของภูทับเบิกแบบ AR ด�วยนะคะ อย�าลืมสแกนกันนะคะ ยังไม�หมดเพียงเท�านี้ 

ฉบับนี้เรามีคอลัมน�พิเศษที่จะช�วยเสริมทักษะการป�องกันภัยออนไลน�ในรูปแบบต�างๆ คือ คอลัมน�ภัยร�ายออนไลน� 

เสริมทักษะป�องกันภัยสมัยใหม�  ในฉบับน้ีเรามาเรียนรู�วิธีการสังเกตและป�องกันตัวเองจากแก�งคอลเซ็นเตอร�กันนะคะ     

ท�ายนี้ ชวนติดตามอ�านวารสารสุขใจในรูปแบบ Line OA กันค�ะ เพ่ือให�เราได�ใกล�ชิดกันมากขึ้น ส�งตรงความ

รู�สึกดีๆให�เราได�สุขใจไปด�วยกัน แถมของรางวัลพิเศษมากมาย  แอดไลน�มาเป�นเพ่ือนกันตาม QR Code นี้ได�เลยค�ะ 

มาเป�นเพ่ือนกับสุขใจกันเยอะๆ นะคะ
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คาร์บอนเครดิต
ทำความรู้จัก

ขายได้ ช่วยโลกด้วย
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d
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d
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ช่วงที่ผ่านมา หลายคนอาจจะเคยได้ยินคำว่า “คาร์บอนเครดิต” 
ซึ่งเป็นหนึ่งในการสนับสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ที่เป็นสาเหตุสำคัญของภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ

คาร�บอนเครดิต (Carbon credit) คือ ปริมาณก�าซ

เรือนกระจกที่ลด/กักเก็บได�จากการดำเนินโครงการลด

ก�าซเรือนกระจกผ�านกลไกลดก�าซเรือนกระจกต�างๆ ท้ังใน

ประเทศและต�างประเทศ มีหน�วยเป�นตันคาร�บอนไดออกไซด�

เทียบเท�า และสามารถนำคาร�บอนเครดิตไปแลกเปล่ียนหรือ

ซื้อ-ขายเพ่ือนำไปใช�ประโยชน�ได�

กรณีของประเทศไทย คาร�บอนเครดิต คือ ใบรับรอง

ปริมาณความสำเร็จในโครงการลด/กักเก็บก�าซเรือนกระจก 

จากการดำเนินโครงการ T-VER ท่ีผ�านกระบวนการตรวจสอบ 

ทวนสอบจากผู�ประเมินภายนอก และได�รับการรับรองจาก

คณะกรรมการองค�การบริหารจัดการก�าซเรือนกระจก และ

เม่ือได�รับรองผลการลดก�าซเรือนกระจก หรือท่ีเรียกว�าคาร�บอน

เครดิตแล�ว ผู�พัฒนาโครงการจึงจะสามารถนำคาร�บอนเครดิต

น้ีไปขายในตลาดคาร�บอนได�

สำหรับผู�ซื้อคาร�บอนเครดิตส�วนใหญ� จะซื้อคาร�บอน

เครดิตเพ่ือใช�ชดเชยในการบรรลุเป�าหมาย Carbon Neutral 

ท้ังในระดับองค�กร และระดับบุคคล ส�วนผู�ขายหรือผู�พัฒนา

โครงการลดก�าซเรือนกระจก จะเป�นองค�กรภาครัฐ เอกชน 

หรือบุคคล ตามความสนใจในการเข�าร�วมโครงการ

แจ�งต�อตลาดซ่ึงในประเทศไทยคือ องค�การบริหารจัดการ

ก�าซเรือนกระจก (อบก.) ว�าจะทำโครงการ Carbon Credit

ว ัดการปล�อยมลพิษจากการดำเนินธุรกิจตามปกติ 

(Baseline Scenario)

คาร์บอนเครดิต (Carbon Credit) คืออะไร และมีความสำคัญต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร

ขั้นตอนการทำ Carbon Credit
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การซื้อขายคาร�บอนเครดิตในประเทศไทย ผู�ท่ีเข�าร�วมการ

ซ้ือขายจะต�องได�รับการรับรองจากคณะกรรมการองค�การบริหาร

จัดการก�าซเรือนกระจก แม�ว�าในป�จจุบันจะยังมีผู�เข�าร�วม

โครงการยังไม�มาก แต�ก็มีการเติบโตและราคาคาร�บอนเครดิต

ก็มีอัตราสูงข้ึนทุกป� สำหรับคนธรรมดาท่ัวไปท่ีมีสวนป�า หาก

สนใจก็สามารถนำมาคำนวณเป�นจำนวนคาร�บอนเครดิต เพ่ือ

ไปขายในตลาดคาร�บอนได�เช�นกัน โดยมีรายละเอียดเบ้ืองต�นดังน้ี

1. มีพ้ืนท่ีปลูกต�นไม�ประเภทไม�ยืนต�นต้ังแต� 10 ไร�ข้ึนไป

2. มีเอกสารสิทธ์ิท่ีถูกต�องตามกฎหมายหรือได�รับอนุญาต

อย�างถูกต�องตามกฎหมาย

3. มีความรู�ในการประเมินการกักเก็บคาร�บอนและจัดทำ

เอกสารข�อเสนอโครงการยื่นต�อ อบก.

4. จ�างผู�ประเมินภายนอกมาตรวจสอบความใช�ได�และทวน

สอบข�อมูลก�าซเรือนกระจก

หรือลองเข�าไปดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได�ท่ีเว็บไซต�องค�การบริหาร

จัดการก�าซเรือนกระจก http://www.tgo.or.th

ป�จจุบันในกลุ�มประเทศสหภาพยุโรป ได�เริ่มมีการใช�กลไก

ของคาร�บอนเครดิตในการบังคับใช�เป�นกฏหมาย เพ่ือบังคับให�

บริษัทต�างๆ ห�ามสร�างก�าซคาร�บอนฯ เกินกว�าเครดิตท่ีตัวเอง

สามารถปล�อยได� ทำให�บริษัทขนาดใหญที่ไม�สามารถลดการ

ปล�อยก�าซคาร�บอนฯ ได� จำเป�นต�องซ้ือคาร�บอนเครดิตมาชดเชย 

หรือจะต�องดำเนินธุรกิจกับบริษัทที่มีคาร�บอนเครดิตเหลือหรือ

ไม�สร�างก�าซคาร�บอนฯ ออกมาเกินกำหนดเช�นเดียวกัน โดย

หากไม�ปฏิบัติตามก็จะมีความผิด โดนลงโทษปรับ ทำให�บริษัท

ต�างๆ ท่ีทำธุรกิจกับประเทศเหล�าน้ีต�องพยายามลดการปล�อย

ก�าซคาร�บอนฯ ให�อยู�ภายใต�เงื่อนไขคาร�บอนเครดิตท่ีกำหนด

ส�วนในประเทศไทยในป�จจุบันนี้ยังไม�มีกฏหมายและบท

ลงโทษเช�นเดียวกับในกลุ�มประเทศยุโรป การดำเนินการเก่ียวกับ

คาร�บอนเครดิตในป�จจุบันจึงเป�นภาคสมัครใจ โดยทุกบริษัท 

ทุกหน�วยงานสามารถเข�าร�วมโครงการเพื่อทำการประเมินการ

ปล�อยก�าซคาร�บอนฯ ของตัวเอง และจัดทำโครงการเพ่ือลด

ก�าซคาร�บอนฯ หรือการทำคาร�บอนเครดิต แต�ในป�จจุบันกำลัง

มีการจัดทำ พรบ. โลกร�อน ซึ่งเมื่อออกมาบังคับใช�แล�ว ก็จะ

กำหนดให�ทุกองค�กรต�องรายงานการปล�อยคาร�บอนฯ เช�นเดียว

กับการทำรายงานบัญชีการเงิน ทำให�ทุกองค�กรต�องเข�าสู�กลไก

ของการจัดทำคาร�บอนเครดิตอย�างหลีกเล่ียงไม�ได�

ระบุว�าจะดำเนินโครงการใดเพ่ือลดการปล�อยก�าซเรือนกระจก 

และคำนวณว�าในทุกๆ ป�มี Carbon Credit เกิดข้ึนเท�าไรบ�าง

ผ�านการประเมินโดยผู�ตรวจสอบและโครงการจะถูกขึ้น

ทะเบียน (Registered) เข�าสู�ระบบ

ทวนสอบหลังดำเนินโครงการ เพ่ือนำไปเป�น Carbon Credit 

สู�บัญชี

คาร�บอนเครดิตนี้ สามารถนําไปจําหน�ายให�กับองค�กรอื่นๆ 

ท่ีมีความต�องการซ้ือเพ่ือชดเชยให�หน�วยงานของตัวเองมีจํานวน 

คาร�บอนฯ ลดลง หรือซื้อเก็บไว�ขายในอนาคตก็ได� เสมือนเป�น 

สินทรัพย�อย�างหน่ึงขององค�กรสู�บัญชี

1. คนท่ีต�องการซ้ือ-ขายคาร�บอนเครดิต เช�น องค�กรต�างๆ 

ผู�พัฒนาโครงการ  นักเก็งกำไร

2. ผู�ควบคุมตลาด  (Regulatory Body) เช�น องค�กรบริหาร

จัดการก�าซเรือนกระจก หรือ อบก. ท่ีควบคุมตลาด T-VER 

3. ผู�ประเมิน  (Validation and Verification Body, VVB)

ที่มา : http://www.tgo.or.th/2020/index.php/th/  https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2640661
https://www.youtube.com/watch?v=6fhzIAIrR0g

คาร์บอนเครดิตจึงเป็นการใช้กลไกทางเศรษฐศาสตร์ 
เพื่อสร้างแรงจูงใจช่วยลดปัญหาการเกิด

ก๊าซเรือนกระจกนั่นเอง

คาร์บอนเครดิตคืออนาคตที่กำลังจะมา ขายก็ได้ ช่วยโลกด้วย

สรุปกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องกับการซื้อขายคาร์บอนเครดิต 
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การหนุนเสริมความรู�ด�านการอนุรักษ�พลังงานและส่ิงแวดล�อมให�กับ “ครู” จึงเป�นเป�าหมายท่ี

เอ็กโกให�ความสำคัญเสมอ แม�ว�าในป� 2563 ท่ีประเทศไทยมีการแพร�ระบาดของโควิด-19 ซึ่ง

ส�งผลต�อการเรียนการสอนที่ต�องปรับจากการเรียนรู�ภายในห�องเรียนสู�การเรียนการสอนแบบ

ออนไลน� เอ็กโก กรุ�ป โดย ศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม ก็ได�พัฒนารูปแบบการเรียนรู�จาก

นิทรรศการศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม เป�น “นิทรรศการเสมือนจริงศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม 

หรือ Virtual Exhibition” ภายใต�แนวคิด “หยุดโรค ไม�หยุดเรียนรู�” ข้ึน เพ่ือเป�นอีกหน่ึง

ช�องทางในการเรียนรู�แบบออนไลน�เสมือนการได�เข�าเยี่ยมชมในสถานท่ีจริงๆ

เราเล็งเห็นถึงต้นทางการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ด้านการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน จะมี “ครู” เป็นกุญแจสำคัญ ที่จะเปิดประตูสู่

การเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ให้กับเยาวชน ช่วยเตรียมความพร้อม  สร้างการเรียนรู้ 
ความเข้าใจและมีเครื่องมือที่จำเป็นในการพัฒนาและสร้างอนาคตที่ยั่งยืน

ที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม

หลักสูตรอบรมออนไลน์
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม

สร้าง “ครูพลังงาน” สู่สังคม

เอ็กโก กรุ๊ป มีความเชื่อว่า 
“ต้นทางดี ก่อกำเนิดผลลัพธ์ปลายทางที่ดี” 
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ป� 2564 สถานการณ�การแพร�ระบาดของโรคโควิด-19 

เร่ิมคล่ีคลายและอยู�ในระยะเฝ�าระวัง เอ็กโก กรุ�ป ก็พัฒนาอย�าง

ต�อเนื่อง โดยได�ร�วมกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการและผู�เช่ียวชาญด�านการศึกษา นำ

นิทรรศการเสมือนจริงศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอมมาต�อยอด

พัฒนาเป�นส่ือการสอน ผ�านการพัฒนาเป�นหลักสูตร “การจัดการ

เรียนรู�เพื่ออนุรักษ�พลังงานและสิ่งแวดล�อมอย�างยั่งยืนด�วย 

Digital Learning ในการพัฒนาห�องเรียนในศตวรรษท่ี 21 

โดยใช�นิทรรศการเสมือนจริงศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม”

หรือหลักสูตรอบรมออนไลน� “ครูพลังงาน” เพ่ือหนุนเสริมให� 
“ครูพลังงาน” มีทักษะการสอนและสร�างการเรียนรู�ด�านการผลิต

ไฟฟ�า รวมท้ังการอนุรักษ�พลังงานและส่ิงแวดล�อม ผ�านส่ือดิจิทัล

และนิทรรศการเสมือนจริงของศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม  ซึ่ง

หลักสูตรนี้ได�รับการรับรองให�เป�นหลักสูตรพัฒนาข�าราชการ

ครูและบุคลากรทางการศึกษาสายการสอน ตามประกาศของ

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ซ่ึงครูสามารถนำไป

ประกอบการย่ืนวิทยฐานะได�ตามข�อกำหนดของ กคศ. ด�วยนะคะ
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“เอ็กโก กรุ�ป ขอแสดงความยินดีกับผู�สำเร็จหลักสูตรอบรม

ออนไลน� “ครูพลังงาน” ท้ัง 161 คน ซึ่งจะมีส�วนช�วยถ�ายทอด

ความรู�ความเข�าใจด�านการอนุรักษ�พลังงานและสิ่งแวดล�อม

อย�างถูกต�องไปสู�เยาวชน ซึ่งเป�นวัยต�นทางท่ีจะเติบโตไปเป�น

กำลังสำคัญในการพัฒนาชุมชนและประเทศในอนาคต รวมถึง

สามารถขยายผลกระทบเชิงบวกไปสู�การสร�างความยั่งยืนแก�

สังคมและสิ่งแวดล�อมภายนอกในท่ีสุด”  

นายเทพรัตน� เทพพิทักษ� 

กรรมการผู�จัดการใหญ� เอ็กโก กรุ�ป

หลักสูตรน้ี มีเน้ือหาการเรียนรู�ท่ีครอบคลุมท้ัง ท่ีมาของไฟฟ�า กระบวนการผลิตไฟฟ�า การอนุรักษ�พลังงาน

และสิ่งแวดล�อม รวมทั้งการนำไปจัดการเรียนรู�เพื่ออนุรักษ�พลังงานและสิ่งแวดล�อม  ซึ่งนอกจากกลุ�ม

เป�าหมายหลักท่ีเป�นครูระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาแล�ว บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจก็สามารถศึกษา

เรียนรู�เพ่ือสร�างความเข�าใจด�านพลังงานและส่ิงแวดล�อมได�อย�างเข�มข�น ซ่ึงมีผู�ผ�านการอบรม รวมจำนวน 

161 คน แบ�งเป�นครู 131 คน ผู�สนใจท่ัวไป 24 คน และนักเรียนนักศึกษา 4 คน
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ไม�เพียงเท�าน้ี หลังจากท่ีจบหลักสูตรแล�ว เอ็กโก กรุ�ป ได�ติดตามประเมินผลการนำความรู�ไปใช�ในการ

เรียนการสอน รวมถึงการปรับประยุกต�ใช� น�าดีใจมากๆ เลยนะคะ ท่ีผู�จบหลักสูตรท้ัง 161 คน ได�มีความรู�

ความเข�าใจด�านไฟฟ�าและพลังงาน รวมท้ังการอนุรักษ�พลังงานและส่ิงแวดล�อมเพ่ิมข้ึนอย�างเป�นรูปธรรม  

สามารถนำความรู� และสื่อในนิทรรศการเสมือนจริงฯ ไปใช�พัฒนาการสอนในห�องเรียน สร�าง “ครู

พลังงาน” ที่มีความรู�อย�างรอบด�าน รวมท้ังประยุกต�ใช�ความรู�ในการดำเนินชีวิตประจำวันและเชื่อมโยง

ต�อยอดสู�ชุมชนท่ีอาศัยอยู�ด�วย

การอบรมออนไลน� นอกจากมุ�งเน�นการถ�ายทอดความรู�แล�ว ยังเน�นกลยุทธ�สร�างการมีส�วนร�วมที่มี

ประสิทธิภาพ เพ่ือสะท�อนการเรียนรู� และลงมือปฏิบัติในการวางแผนการจัดการเรียนรู�ท่ีใช�สอนจริงตาม

สาระการเรียนรู�ของครูผู�สอน โดยมีทีมท่ีปรึกษาทางวิชาการคอยเป�นท่ีปรึกษาตลอดการเรียนรู� ท้ังการทำ

บันทึกการเรียนรู� แบบทดสอบท�ายหน�วยและแบบฝ�กหัดเพ่ือประกอบการจบหลักสูตร ด�วยคุณภาพของ

หลักสูตรน้ี ส�งผลให�เอ็กโก กรุ�ป ได�รับรางวัล “AREA 2023” สาขา Investment In People จากสถาบัน 

Enterprise Asia องค�กรพัฒนาเอกชนชั้นนำท่ีส�งเสริมศักยภาพผู�ประกอบการท่ีมีความโดดเด�นด�าน

ความรับผิดชอบต�อสังคมและสิ่งแวดล�อมในภูมิภาคเอเชียด�วยนะคะ 

ในฉบับต่อๆไป สุขใจจะนำประสบการณ์ของครูที่นำความรู้จากนิทรรศการเสมือนจริง
ศูนย์เรียนรู้โรงไฟฟ้าขนอมและความรู้จากการฝึกอบรมออนไลน์ 

ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนมาเล่าสู่กันฟังนะคะ ใครอยากรู้ว่า
ครูแต่ละท่านมีเทคนิคในการประยุกต์การสอนได้น่าสนุกขนาดไหน ต้องติดตามนะคะ

สาขา Investment in People
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สัตว์เลี้ยงบำบัด (Pet Therapy)

เป�นรูปแบบหนึ่งของการบำบัดด�วยสัตว� (Animal Assisted 
Therapy) ซ่ึงมีงานวิจัยศึกษาว�าได�ผลดี โดยเฉพาะในผู�สูงอายุ
และเด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือถูกทารุณกรรม โดยพบว�าสัตว�เลี้ยง
สามารถช�วยเยียวยาจิตใจให�ความรู�สึกปลอดภัยขึ้น ผู�เลี้ยงจะ
รู�สึกได�รับความรักโดยไม�มีเง่ือนไข โดยเฉพาะเด็กนั้นสามารถ
ส่ือสารกับสัตว�เล้ียงได�ดี ช�วยพัฒนาการทางจิตใจ เรียนรู�ในเร่ือง
สัมพันธภาพและการตอบสนองทางอารมณ� การเลี้ยงสัตว�จะ
ช�วยให�ผู�เล้ียงไม�หมกมุ�นอยู�กับตัวเองมากเกินไป กระตุ�นให�เกิด
การสื่อสารและก�าวออกจากโลกของตัวเองมาสู�สังคมภายนอก

สัตว�ท่ีนิยมใช�บำบัดมักจะเป�นสัตว�เล้ียงท่ีมนุษย�คุ�นเคย เช�น สุนัข
และแมว แต�สัตว�ใหญ�บางชนิดที่มีความเป�นมิตรกับมนุษย� เช�น 
ช�าง ม�า โลมา ก็ช�วยให�เกิดผลที่ดีเช�นกัน ส�วนสัตว�ที่ไม�แนะนำ 
มักจะเป�นสัตว�ที่มีอายุสั้นหรือดูแลยาก เช�น กระต�าย หนู หรือ
หมู เป�นต�น

ในประเทศอเมริกาน้ันมีบริการสัตว�เล้ียงบำบัดมากกว�า 50,000 ตัว 
โดยต�องมีการฝ�กฝนสัตว�เล้ียงเหล�าน้ันให�มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
และมีการออกใบรับรองจากองค�กรที่มีความน�าเชื่อถือ โดยจะ
ส�งสุนัขที่ได�รับการฝ�กแล�วเหล�านี้ไปตามสถานพยาบาลหรือศูนย�
ต�างๆ ที่มีความต�องการ

คนที่เป็นพ่อแม่น้องหมาหรือทาสแมวอาจจะรู้สึกเหมือนกันว่า การเลี้ยงสัตว์นั้น
มีส่วนช่วยให้เกิดความผ่อนคลายเวลาเครียด เป็นเพื่อนเวลาเหงา ปลอบใจเวลาเศร้า 

ซึ่งทางการแพทย์ก็มีการศึกษาและยอมรับกันว่าการเลี้ยงสัตว์
สามารถช่วยฟื้นฟูจิตใจของผู้ป่วยจิตเภท หรือมีอาการซึมเศร้า

รวมไปถึงช่วยปรับพฤติกรรมได้อีกด้วย

   สัตว์เลี้ยงบำบัด 
เพื่อนสี่ขาดูแลใจ
ให้หายเศร้า
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โรคใดที่สัตว์เลี้ยงสามารถช่วยได้บ้าง

อาการป�วยที่เหมาะสมกับการบำบัดด�วยสัตว�เลี้ยงมีหลากหลาย 
ตัวอย�างเช�น

ผู�ป�วยโรคอัลไซเมอร� มักจะหลงพะวงและระแวง ขาดการ
เชื่อมต�อกับสภาวะป�จจุบัน ลูกสุนัขที่ได�รับการฝ�กในการบำบัด
จะสามารถกระตุ�นให�ผู�ป�วยอัลไซเมอร�หลุดออกมาจากสภาวะ
เหล�าน้ัน และยังช�วยลดอาการกระสับกระส�าย และเพ่ิมปฏิสัมพันธ�
ทางสังคม

ผู�ป�วยท่ีมีความบกพร�องในการส่ือสาร หรือผู�ป�วยที่เริ่มหัดพูด
ใหม�หลังจากเป�นโรคหลอดเลือดสมอง สัตว�เล้ียงจะช�วยกระตุ�น
การพูดคุยและการสื่อสารได�เป�นอย�างดี

ผู�ป�วยท่ีมีป�ญหาด�านอารมณ�และจิตใจ สามารถนำสัตว�เล้ียง
มาช�วยสร�างสภาพแวดล�อมที่เป�นมิตร ช�วยลดมุมมองด�านลบ
ต�อโลกรอบข�าง

ผู�ป�วยโรคซึมเศร�า สามารถมีอาการดีข้ึนจากการเล้ียงสัตว� ช�วย
ลดความซ้ำซากจำเจ ความเบื่อหน�ายในชีวิต เพ่ิมความสนใจ
ต�อโลกภายนอกมากขึ้น

เด็กสมาธิส้ัน สัตว�เล้ียงช�วยให�สามารถจดจ�อได�นานขึ้น ในเด็ก
ออทิสติกพบว�าช�วยให�ปฏิสัมพันธ�กับคนรอบข�างได�มากขึ้น

การบำบัดจิตใจด�วยสัตว�เล้ียงมีประโยชน�มากมาย เช�น

1) ผลทางด�านจิตวิทยา คือ ช�วยให�เกิดความผ�อนคลาย สร�าง
เสริมแรงจูงใจ
2) ผลทางด�านสังคม  คือ กระตุ�นให�เกิดการสื่อสารระหว�าง
ผู�ป�วยและผู�ดูแล
3) ผลทางด�านชีววิทยา คือ การช�วยให�สัญญาณชีพดีขึ้น เช�น 

การเต�นของหัวใจ ชีพจร ความดันโลหิต

การเลี้ยงสัตว์นั้น แม้ไม่ได้มีอาการป่วย
แต่ก็สามารถช่วยให้ผู้เลี้ยงมีสุขภาพจิตดีขึ้น ลดความรู้สึกเหงาและโดดเดี่ยว 
ทำให้จิตใจอ่อนโยน เรียนรู้การดูแลชีวิตรอบข้างและสัมพันธภาพของชีวิต 

ยิ่งในสังคมปัจจุบันที่มีความวุ่นวายและความเครียด การได้กลับบ้านมากอด
เพื่อนน้อยสี่ขาตัวนุ่มๆ ก็ชุบชูใจได้เป็นอย่างดีเหมือนกันนะ

คนเลี้ยงก็สุขใจ สัตว์เลี้ยงก็ร่าเริง
นอกจากคนเล้ียงสัตว�จะมีสภาวะอารมณ�ดีขึ้นแล�ว มีการศึกษา
พบว�าตัวสัตว�เล้ียงเองก็มีความสุขจากการได�เล�น ได�สื่อสารกับ
ผู�เล้ียงด�วยเช�นกัน ไม�ต�องกลัวว�าการใช�สัตว�มาบำบัดผู�ป�วยนั้น
จะเป�นการทรมานสัตว�เป�นอย�างใด



ครูถือเป็นกุญแจสำคัญ ที่จะจุดประกายการเรียนรู้ให้กับเยาวชน โดยเฉพาะด้าน
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ที่ครูจะใช้ทักษะความสามารถเฉพาะตัว

ผสมผสานกับการสอนแบบ Interactive เน้นสร้างการมีส่วนร่วม 
เชื่อมโยงให้นักเรียนได้นำความรู้ลงมือปฏิบัติจริงในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญของการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

สู่โลกอนาคตที่สดใสจุดประกายการเรียนรู้พลังงาน ...

10

หลักสูตร “การจัดการเรียนรู�เพ่ืออนุรักษ�พลังงานและส่ิงแวดล�อมอย�าง

ย่ังยืนด�วย Digital Learning ในการพัฒนาห�องเรียนในศตวรรษท่ี 21 โดย

ใช�นิทรรศการเสมือนจริงศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม” หรือหลักสูตรอบรม
ออนไลน� “ครูพลังงาน” เป�นหลักสูตรที่หนุนเสริมให� “ครูพลังงาน” มีทักษะ
การสอนและสร�างการเรียนรู�ด�านการผลิตไฟฟ�า รวมทั้งการอนุรักษ�พลังงานและ
ส่ิงแวดล�อม ผ�านส่ือดิจิทัลและนิทรรศการเสมือนจริงของศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม 
มีครูท่ีผ�านหลักสูตรน้ีแล�ว ได�นำความรู�ไปประยุกต�ใช�ในห�องเรียนของตนเองได�อย�าง
น�าสนใจ วันน้ีเราชวนไปเรียนรู�ร�วมกับ ครูรสรินทร� บุญเพ็ง ข�าราชการครูกลุ�มสาระ
การเรียนรู�วิทยาศาสตร� โรงเรียนบ�านเขาราบ จังหวัดลพบุรี กันค�ะ 

สร้างเยาวชน

คุณครู รส
รินทร� บุญเพ็ง
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ครูรสรินทร�สนใจเข�าร�วมการอบรมด�วยเห็นว�าหลักสูตรน้ี
มีส่ือการเรียนการสอน และแนวทางการจัดกิจกรรมที่ประยุกต�
ใช�ต�อยอดกับโครงการส่ิงแวดล�อมภายในโรงเรียนได�  เม่ือเรียน
จบแล�ว ครูได�นำความรู�มาใช�ในการสอนและการทำกิจกรรมกับ
นักเรียนแบบเต็มรูปแบบมากข้ึน มีการให�ความรู�เร่ืองการคัดแยก
ขยะ โดยใช�หลักการ 3R ( Reuse-ใช�ซ้ำ  Recycle-แปรรูปเพ่ิม

มูลค�า Reduce-ลดการใช� ) และการประหยัดพลังงาน รวมถึง
ความสำคัญและที่มาของไฟฟ�าที่ต�องใช�ทรัพยากรหลากหลาย
ในการผลิต โดยโรงเรียนได�ให�ความรู�กับนักเรียนระดับช้ันประถม
ศึกษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) เพ่ือให�เป�นแกนนำสำคัญเผยแพร�
ความรู�ให�กับรุ�นน�อง ซ่ึงใช�วิธีจัดบอร�ดนิทรรศการ และการให�
ความรู�หน�าเสาธงอย�างสม่ำเสมอ

เม่ือเด็กๆ ได�มีความรู�แล�วจึงได�ต�อยอดเป�นกิจกรรมต�างๆ มากมาย 
เช�น กิจกรรมการคัดแยกขยะในโรงเรียน เพื่อนำทรัพยากรที่
ใช�แล�ว มาวนใช�ให�เกิดประโยชน�ให�ได�มากท่ีสุด ลดผลกระทบต�อ
ระบบนิเวศ มีการจัดทำโครงงานประกวดเพ่ือนำวัสดุเหลือใช�มา
ประดิษฐ�เป�นของใช� เช�น ของเล�นเสริมพัฒนาการนักเรียนกระปุก
ออมสิน กระถางต�นไม� กระเป�าสาน เป�นต�น

กิจกรรมสำคัญที่ครูรสรินทร�ภูมิใจเพราะเกิดจากแรงบันดาลใจ
ท่ีนักเรียนได�เข�าไปมีส�วนร�วมในการคัดแยกขยะกับพ้ืนท่ีใกล�เคียง 
ซ่ึงเป�นการขยายผลที่น�าสนใจ คือ โครงการสัปดาห�จิตอาสา ที่
นักเรียนระดับชั้น ป.4-ป.6 จะออกไปช�วยวัดสร�างสุข ซ่ึงเป�น
วัดที่อยู�ใกล�เคียงกับโรงเรียน เพื่อร�วมกันคัดแยกขยะของวัด
และทำป�ายประชาสัมพันธ�การคัดแยกขยะ โดยร�วมมือกับชุมชน
เพ่ือให�ขยะได�รับการคัดแยกอย�างถูกวิธี  เป�นการสร�างพ้ืนที่แห�ง
การเรียนรู� และสร�างการมีส�วนร�วมอนุรักษ�พลังงานและส่ิงแวดล�อม
ร�วมกันระหว�างโรงเรียนและชุมชน 

จากการเรียนออนไลน์สู่การปรับประยุกต์ใช้ในการสอน 
ทำให้วันนี้การสอนเรื่องพลังงานได้รับความสนใจ

จากนักเรียน และเป็นการเรียนรู้ที่สนุก และมี
ความหมายมากขึ้น เพราะไม่เพียงแค่การเรียนเพื่อ “รู้” 

แต่เป็นการเรียนเพื่อนำไป “ปรับ” และ “พัฒนา” 
ให้การใช้ชีวิตประจำวันของนักเรียนและครู 

เพื่อช่วยดูแลโลกให้น่าอยู่ และช่วยลดผลกระทบ
ต่างๆที่เกิดจากการใช้ชีวิต เช่น ขยะ ให้มากที่สุด  

เพื่อปลายทางสุดท้ายแล้ว ในอนาคตเยาวชนเหล่านี้.. 
จะได้เติบโตไปกับสิ่งแวดล้อมที่ดีตลอดไป

การคัดแยกขยะด�วยหลัก 3R

การประกวดโครงงานนักเรียน
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ภูทับเบิกอยู่ที่ไหน
ภูทับเบิกอยู�ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ� โดยมีลักษณะภูมิประเทศเป�นแนวภูเขาที่มียอด
ผาตัดสูง การขับรถข้ึนไปถือว�าต�องใช�ทักษะพอสมควร บางจุดเป�นทางชันและคดเค้ียว 
แต�ถนนที่กว�างก็ช�วยให�การขับรถไม�ยากมากนะคะ และการที่ภูทับเบิกนั้นยังอยู�ใน
เขตภาคกลาง การขับรถหรือเดินทางใช�เวลาไม�มากนัก จึงมีนักท�องเที่ยวจากทุก
สารทิศเดินทางมาท�องเที่ยวในช�วงวันหยุดเทศกาล หลายคนเลยอาจจะเคยเห็นข�าว
รถติดยาวเหยียดบนทางขึ้นภูทับเบิก ดังนั้นขอแนะนำว�าให�มาในช�วงวันปกติและ
หลีกเล่ียงช�วงเทศกาลจะดีกว�าค�ะ

เที่ยวภูทับเบิกหน้าฝนยลทะเลหมอก

หน�าฝนเป�นช�วงที่ธรรมชาติสวยที่สุด ต�นไม�เขียวชอุ�ม ไม�แห�งเหมือนช�วงฤดูแล�ง และ
เป�นช�วงที่มีโอกาสเจอทะเลหมอกบนภูทับเบิกได�มากที่สุด แต�เนื่องจากความสูงของ
ภูทับเบิกน้ันอยู�ในระดับเดียวกับเมฆช้ันต่ำพอดี ก็มีโอกาสท่ีจะเจอฟ�าป�ดไม�มีแสงสวยๆ 
หรือมองไปทางไหนก็ขาวโพลนได�เหมือนกัน แต�ความรู�สึกว�าเรานั่งอยู�ท�ามกลาง
เมฆที่ลอยไปมารอบตัวก็ดูมหัศจรรย�ดีนะคะ ขออย�างเดียวอย�าไปตอนช�วงมีมรสุม 
ไม�อย�างนั้นอาจจะอยู�ได�แต�ในบ�านพักเท�านั้น

ช�วงเวลาท่ีน�าไปลุ�นทะเลหมอกมากท่ีสุดจะอยู�ในช�วงปลายฝนต�นหนาวหรือช�วงเดือน
กันยายน-กลางตุลาคม เพราะฝนจะมีปริมาณน�อยลงแล�ว ถ�าวันไหนฝนตกตอน
กลางคืนก็มีโอกาสตื่นเช�ามาเจอทะเลหมอกสูงมาก ถ�าฟ�าเป�ดแล�วมีแสงส�องลงมา
ก็ราวกับอยู�บนสวรรค�เลยทีเดียว

ส�วนหน�าหนาวน้ัน ชาวบ�านบนภูทับเบิกบอกว�าจะหนาวท่ีสุดในช�วงเดือนธันวาคมถึง
มกราคม โดยเฉพาะช�วงหลังป�ใหม�ในบางป�นั้นอากาศจะลงไปถึง 0 องศาเลย

ภูทับเบิกเป็นสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมที่หลายคนไปแล้วจะติดใจกับ
ทิวทัศน์ที่สวยงาม สัมผัสอากาศที่หนาวเย็นเกือบทั้งปี และไฮไลท์ที่
สำคัญคือการชมทะเลหมอก ซึ่งจะมีโอกาสพบมากที่สุดในช่วงหน้าฝน 
สุขใจฉบับนี้เลยจะชวนทุกคนไปเที่ยวภูทับเบิก ล่าทะเลหมอกด้วยกันค่ะ

สุขใจชวนไปอาบลมห่มหมอกที่สุขใจชวนไปอาบลมห่มหมอกที่

ภูทับเบิกหนาวมากกก...ภูทับเบิก
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เรียกว�าหนาวสะใจเสมือนอยู�เมืองนอกเลยทีเดียว แต�โอกาสจะเจอทะเลหมอกน้ัน
จะน�อยกว�าหน�าฝนนะคะ บนภูทับเบิกนั้นจะมีลมแรงตลอดทั้งป� แนะนำว�าใครจะ
ไปควรต�องเตรียมเสื้อกันลมกันหนาวไปด�วย รับรองว�าได�ใช�แน�นอน

ทะเลหมอกบนภูทับเบิกไม่เหมือนกับที่อื่น?

ทะเลหมอกโดยส�วนใหญ�ตามภูเขาหรือดอยต�างๆ จะมีลักษณะเป�นแผ�นๆ แต�
สำหรับภูทับเบิกเน่ืองจากมีสภาพเป�นหุบเขา ทะเลหมอกของภูทับเบิกในช�วงหน�า
ฝนจึงมีลักษณะเป�นก�อนๆ คล�ายปุยเมฆ หรือเรียกว�า “ทะเลเมฆ”  ซ่ึงบางครั้ง
ทะเลหมอกนี้ก็ลอยตัวขึ้นมากลายเป�นเมฆฝน ลักษณะเด�นอีกอย�างคือ ทะเล
หมอกของภูทับเบิกในหน�าฝนสามารถเกิดขึ้นได�ตลอดทั้งวัน ไม�ได�มีเฉพาะช�วง
เช�าเหมือนทะเลหมอกตามภูเขาในภาคเหนือ

แวะชมสิ่งที่น่าสนใจบนภูทับเบิก

- จุดชมวิวต�างๆ เช�น ผาหัวสิงห� ภูแผงม�า อาคารหอดูดาวและวัดอุณหภูมิ
ภูทับเบิก หรือจริงๆ แค�เดินเล�นถ�ายรูปไปตามแนวเขาก็เพลิดเพลินทีเดียว
- ตลาดม�ง มีสินค�าของฝากต�างๆ มากมาย โดยเฉพาะผักผลไม� เช�น เมล�อน 
พีช ลูกไหน เบบี้แครอท ฯลฯ เดินๆ ไปแม�ค�าก็จะเรียกให�ลองชิมตลอดทาง ถ�าใคร
ไปแล�วไม�ได�ชิมเมล�อนสักช้ินถือว�ายังมาไม�ถึงแน�ๆ
- วัดป�าภูทับเบิก เจดีย�สีทองอร�ามทรงเหล่ียมที่ตั้งสวยเด�นอยู�บนยอดเขา เป�น
แลนด�มาร�กอีกจุดของภูทับเบิกท่ีสามารถมองเห็นได�จากระยะไกล มีพระมหาเจดีย�
โพธิป�กขิยธรรมที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ และในพระมหาธาตุยังเป�นที่
ประดิษฐานพระพุทธโคดมปางไสยาสน�  และพระศรีอริยเมตไตรย� แถมเป�นสถาน
ปฏิบัติธรรมด�วยนะคะ

นอกจากตัวภูทับเบิกแล้ว จังหวัดเพชรบูรณ์ยังมีสถานที่อื่นๆ ที่
น่าสนใจอยู่ใกล้ๆ กันอีกหลายแห่ง ซึ่งเราจะมานำเสนอให้ทุกคน
ในโอกาสถัดไปนะคะ



ภัยร้ายออนไลน์

แก�งคอลเซ็นเตอร�น�าจะถือเป�นภัยอันดับหนึ่งของการหลอกลวงขโมยทรัพย�สิน
ในป�จจุบัน มีข�าวผู�ตกเป�นเหยื่อมากมาย เค�าใช�วิธีการแบบไหน แล�วจะมีวิธีการ
สังเกตและป�องกันตัวอย�างไร มาเรียนรู�กันค�ะ

เสริมทักษะป้องกันภัยสมัยใหม่ตอนที่ 
1 

*04X
-3XX

-5XX
X

เรื่องแรกที่ต้องรู้ คือคนร้ายรู้เรื่องของเรา
ต�องยอมรับว�าข�อมูลส�วนตัวของเราบางส�วนนั้นมีการรั่วไหล
ไปสู�มือมิจฉาชีพเรียบร�อยแล�ว ทั้งชื่อ ที่อยู� เบอร�โทรศัพท� หรือ
ประวัติการทำธุรกรรมต�างๆ ดังน้ัน เม่ือมีสายแปลกๆ โทรมา
แล�วรู�เร่ืองของเราดี ก็เพราะเขามีข�อมูลเราแล�วน่ันเอง อย�าเพ่ิง
เช่ือง�ายๆ ล�ะ

การปลอมตัวของแก๊งคอลเซ็นเตอร์
แก�งคอลเซ็นเตอร�จะใช�วิธีแอบอ�างว�าเป�นพนักงานองค�กรต�างๆ 
เช�น ไปรษณีย�ไทย หรือบริษัทรับส�งพัสดุอ่ืนๆ หรือธนาคาร รวมไป
ถึงหน�วยงานรัฐที่เราเคยติดต�อ บางครั้งจะเริ่มต�นด�วยระบบ
อัตโนมัติให�เรากดปุ�มคุยต�อ หรือบางครั้งก็พูดคุยโดยตรง แต�
ไม�ว�าจะมาในรูปแบบไหน ให�เราสันนิษฐานไว�ก�อนเลยว�า มีอะไร
ไม�ชอบมาพากลแน�ๆ

จิตวิทยาขั้นเทพ - หลอกให้กลัว เร่งให้รีบ แล้วทำทีเป็น
ช่วยเหลือ ก่อนจะข่มขู่
แก�งคอลเซ็นเตอร�จะใช�วิธีทางจิตวิทยาในการหลอกลวงให�เรา
กลัว เช�น บอกว�ามีการทำผิดกฏหมายโดยมีชื่อของเราเป�นผู�
เก่ียวข�อง การท่ีคนร�ายมีข�อมูลส�วนตัวของเราบางส�วน ทำให�เร่ือง
จริงกับเร่ืองโกหกปะปนกัน ซ่ึงจะทำให�เราหลงเช่ือโดยง�าย ดังน้ัน 
ถ�ามีการแจ�งว�าเราเกี่ยวข�องกับเรื่องผิดกฏหมายบางอย�าง 
ให�ใจเย็นๆ อย�าเพ่ิงเชื่อโดยเด็ดขาด หากเรายังคงสนทนาต�อไป 
คนร�ายจะเร่ิมสร�างเร่ืองหลอกลวงต�างๆ ต�อเน่ืองข้ึนมา โดยมักจะ
เป�นเรื่องเร�งด�วน เช�น ต�องจัดการภายใน 2-3 ชั่วโมง มิเช�นนั้น
จะเกิดเร่ืองร�ายแรงตามมา ท้ังน้ีเพ่ือให�เราตระหนกกระวนกระวาย
จนสติแตกและไม�มีเวลาคิดอย�างถี่ถ�วนนั่นเอง

หลังจากการแจ�งข�าวร�ายและสร�างเงื่อนไขให�เราตกอกตกใจแล�ว 
ทางคนร�ายก็จะใช�วิธียื่นความช�วยเหลือ เช�น ติดต�อกับหัวหน�า
หน�วยงานหรือตำรวจ ซ่ึงจะมีการส�งต�อไปยังคนอ่ืนๆ ในแก�งให�
เราคุยต�อ และในข้ันตอนน้ีเอง ท่ีคนร�ายจะเสนอให�เราทำบางอย�าง
เพ่ือทำการขโมยทรัพย�สินของเรา เช�น การขอข�อมูลส�วนตัว การ
ให�ลงแอปพลิเคชั่นแปลกๆ หรือแอดไลน� หรือทำอะไรบางอย�าง
ที่เราไม�เคยทำหรือไม�เข�าใจ และหากเราไม�ทำตามก็จะเริ่มมีการ
พูดจาข�มขู�และหว�านล�อมจนเราหลงเชื่อให�ได�นั่นเอง

หากมีใครเจอทุกอย�างตามน้ีล�ะก็ ฟ�นธงได�เลยว�าคุณกำลัง

เจอแก�งคอลเซ็นเตอร�อย�างแน�นอน 100%

1. เม่ือมีสายแปลกๆ โทรเข�ามาโดยอ�างว�าเป�นหน�วยงานต�างๆ 
ให�ต้ังสติม่ันๆ และคิดไว�ก�อนเลยว�าอาจจะเป�นแก�งคอลเซ็นเตอร�
ได� ซ่ึงถ�าใครเคยเจอซ้ำๆ จนจับสังเกตได�แล�วก็วางสายไปเลย
2. ไม�มีเร่ืองเร�งด�วนอะไรท่ีต�องจัดการภายในทันที หน�วยงานรัฐ
และองค�กรต�างๆ มีเวลาให�เราได�พิสูจน�เสมอ หากเราไม�แน�ใจ
ให�ขอวางสายและไปเช็คกับหน�วยงานท่ีมีการอ�างถึง เสียเวลาแต�
ปลอดภัยแน�นอน
3. ถ�ามีเร่ืองท่ีเราจับได�ว�าไม�จริง เช�น อ�างถึงธนาคารท่ีเราไม�เคย
ใช� หรือองค�กรต�างๆ ที่เราไม�เคยติดต�อ ก็วางสายได�เลยเช�นกัน

4. ห�ามส�งข�อมูลส�วนตัวของเราให�ใครท่ีเราไม�รู�จัก หรือไม�สามารถ
ยืนยันตัวตนได�โดยเด็ดขาด โดยเฉพาะสำเนาบัตรประชาชน
5. ห�ามลงโปรแกรมหรือแอปพลิเคช่ัน หรือคลิกลิงค�ท่ีมีคนส�งมา
ให� เพราะน่ันคือช�องทางท่ีคนร�ายจะใช�เข�ามาควบคุมการใช�โทรศัพท�
มือถือของเรา

สุดท�ายน้ี ขอให�เราติดตามข�าวสารและเรียนรู�อยู�เสมอ เพราะ

บางทีแก�งคอลเซ็นเตอร�อาจจะมาด�วยมุกใหม�ๆ หรือวิธีการ

อ่ืนๆ มาหลอกลวงเราได�ตลอด ถ�าใครรู�แล�วก็อย�าลืมเตือน

คนในบ�านและเพื่อนๆ ให�รู�ทันไปด�วยกันนะคะ

สิ่งเดียวที่จะป้องกันเราได้ คือสติและความรู้

แก๊งคอลเซ็นเตอร์



17

Scam! Scammer!

ภาษาอังกฤษน่ารู้

โอ๊ะ มีข้อความส่งมา

บอกว่าเราได้โชค

เดี๋ยวก่อน อย่า
กดลิงค์นั้น!

อาจจะเป็น
Scam!

ข้อความจากคนที่เราไม่รู้จักที่มา
จากแอปข้อความ อีเมล์หรือ
โทรศัพท์แปลกๆ อาจจะเป็น
Scam ได้ ต้อง
ดูให้ดีๆ ก่อน

นั่นสิ อยู่ดีๆ จะมีโชค
ได้ยังไง แหะๆ

ความโลภเข้าตา

หนอยย.... เกือบจะสำเร็จแล้วเชียว

Sca
mm
er

คุณคือผู้โชคดี

จากต๊อกต๊อก

กดเพื่อรับสิทธิ์

bbxinyx.123.th

ภาษาอังกฤษน่ารู้ฉบับนี้ เรามารู้จักกับคำว่า Scam (อ่านว่า ‘สแกม’) ซึ่งหมายถึง 
การหลอกลวงต้มตุ๋นทางอินเตอร์เน็ต โดยทุกวันนี้ภัยทางไซเบอร์โดยเฉพาะ

การหลอกลวงโจรกรรมเงินของเราถือว่าเป็นภัยใกล้ตัวที่พบกันได้แทบทุกคน

คำว่า Scam หากแปลจากภาษาอังกฤษตรงตัวจะหมายถึงเล่ห์ อุบาย แผนการร้าย 
แต่โดยปกติจะเห็นคำนี้ได้บ่อยจากสื่อออนไลน์ซึ่งหมายถึงการหลอกลวงเพื่อเอาเงิน 
หรือโจรกรรมเงินทางออนไลน์ เช่น ทางอีเมล์ หรือการส่งข้อความให้กดลิงค์ไปยัง
เว็บไซต์อื่นๆ เหล่านี้สามารถเรียกว่าเป็นการ Scam หรือการหลอกลวงได้ทั้งหมด

ส่วนเหล่าคนร้ายที่หลอกลวงเอาเงินเหล่านี้เราจะเรียกว่า Scammer (สแกมเมอร์) นั่นเอง
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ภาคไหน ใคร่บอก

โรงไฟฟ�าขนอมจัดกิจกรรมสอบแข�งขันและ
พิธีมอบทุนการศึกษา โครงการสอบแข�งขัน
ความรู�ระดับประถมศึกษาชิงทุนการศึกษา 
คร้ังท่ี 23 จำนวน  40 ทุน  

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น บริจาค
อุปกรณ�สำนักงานให�กับโรงเรียนวัดกระเฉท, 
โรงเรียนบ�านหนองสะพาน และโรงเรียน
บ�านมาบตอง

ส่งเสริมการเรียนรู้ และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรช่ัน สนับสนุนกิจกรรม 
EEC Day ท่ีโรงเรียนบ�านหนองสะพาน จัดโดย กศน.
หนองตะพาน

โรงไฟฟ�าร�อยเอ็ด กรีน มอบเงินสนับสนุนผ�าป�าเพ่ือการศึกษาให�กับโรงเรียน
บ�านหนองนาสร�าง เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาด�านการศึกษาและอาหารเช�าของ
นักเรียน

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น จัดบูธให�
ความรู�การคัดแยกขยะ  และประชาสัมพันธ�
เกี่ยวกับความคืบหน�าของโครงการ EGCO 
Cogen Replacement ในงาน “เป�ดบ�าน
วิชาการ” โรงเรียนบ�านมาบตอง

โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น 

โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน
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โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP5 สนับสนุนกิจกรรมทอด
ผ�าป�าเพ่ือการศึกษา ณ  โรงเรียนกกกุงคุรุราษฏร�พัฒนา

โรงไฟฟ�าลพบุรี โซลาร�ร�วมสนับสนุนกิจกรรมทอดผ�าป�าเพ่ือการ
ศึกษาของโรงเรียนบ�านมะม�วงเจ็ดต�น

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP5โรงไฟฟ้าลพบุรี โซลาร์

ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

โรงไฟฟ�าขนอม จัดกิจกรรมส�งเสริมคุณภาพชีวิต
ภาคประชาชนบ�านบางแพง ประจำป� 2566 กิจกรรม
รณรงค�การป�องกันโรคไข�เลือดออกและการฉีดพ�น
หมอกควันกันยุง ในพ้ืนที่หมู�ที่ 8 ตำบลท�องเนียน

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนกิจกรรมอบรมการแยกขยะประเภท
ขยะเป�ยก ให�กับอาสาสมัครท�องถ่ินรักษ�โลกเทศบาลเมืองท�าโขลง 
เพ่ือนำไปใช�เป�นต�นแบบ พร�อมถ�ายทอดความรู�และดำเนินงาน
ในชุมชนต�อไป

โรงไฟฟ้าคลองหลวง โรงไฟฟ้าคลองหลวง
โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนการอบรมโครงการพัฒนาและ
ปรับปรุงระบบฐานข�อมูลโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ ตำบล
คลองหน่ึง และ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตำบลคลองสอง เพ่ือ
บุคลากรทางการแพทย�และสาธารณสุขมีความรู�และเกิดความ
เข�าใจการจัดระบบฐานข�อมูลสุขภาพที่ถูกต�อง
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โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�มสนับสนุนไฟส�องสว�าง สำหรับหมู�บ�าน
ซับเจริญสุข ตำบลซับใหญ� อำเภอซับใหญ� จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือ
ความปลอดภัยในการสัญจรในหมู�บ�าน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม

โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น

การพัฒนาสาธารณูปโภค

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนโครงการตรวจสุขภาพและให�ความรู�
ผู�สูงอายุ ชุมชนมุสลิม ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 
ณ  บริเวณอาคารสถาบันตูวันอาอีซะห� 

โรงไฟฟ�าคลองหลวง สนับสนุนกิจกรรม “โครงการรณรงค�
ป�องกันควบคุมโรคไข�เลือดออก ป� 2566” โรงเรียนบุญคุ�มราษฎร�
บำรุง ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เพ่ือส�งเสริม
ความรู� ความเข�าใจของตนเองเข�าใจบทบาทของตนเองในการ
ร�วมกันป�องกันโรค ในชุมชนของแต�ละพ้ืนที่

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น ร�วมกิจกรรมจิตอาสาเนื่องในวันที่ระลึกพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล�าเจ�าอยู�หัว และสนับสนุนเครื่องด่ืม ให�กับเทศบาลตำบลมาบข�าพัฒนา  โดยจัด
กิจกรรม ณ วัดกระเฉท 

โรงไฟฟ้าคลองหลวง โรงไฟฟ้าคลองหลวง
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โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP3 สนับสนุนงบประมาณ
โครงการพัฒนาหมู�บ�านต�นแบบของหมู�บ�านหนองคับคา

โรงไฟฟ�าขนอมจัดโครงการเพ่ิมผลผลิตพันธุ�กุ�งแชบ�วย และพันธุ�
ปูม�าในธรรมชาติ  ครั้งที่ 1 ประจำป� 2566 ณ ปากน้ำขนอม ซ่ึง
ได�ปล�อยพันธุ�กุ�งแชบ�วยจำนวน 10 ล�านตัว และพันธุ�ปูม�าจำนวน 
13 ล�านตัว รวมทั้งสิ้นจำนวน 23 ล�านตัว 

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP3

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าขนอม

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

โรงไฟฟ�าขนอมจัดกิจกรรม “โครงการเพิ่มผลผลิตการประมง
ในแหล�งน้ำธรรมชาติ” เพ่ือสร�างความรู�ความเข�าใจในการอนุรักษ�
พันธุ�สัตว�น้ำและได�ให�ความสำคัญและมุ�งมั่นที่จะขยายพันธุ�สัตว�
น้ำโดยการส�งมอบพันธุ�สัตว�น้ำให�แก�ตัวแทนกลุ�มประมงพ้ืนบ�าน 
จำนวน 10 กลุ�มในพ้ืนท่ีอำเภอขนอม  ณ  ท�าเทียบเรือกลุ�มประมง
พ้ืนบ�านเขาออก ม.3 ต.ท�องเนียน อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช 
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โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น

โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น

โรงไฟฟ�าขนอม สนับสนุนกิจกรรมเดือนรอมาฏอน 
วันตรุษอีดิลฟ�ฎรี และมอบทุนการศึกษาภาค�ัรดุอีน 
ศูนย�อบรมจริยธรรม คุณธรรมภาษาศาสนาอิสลาม
และการบริหารการจัดการซ�อมแซมบำรุงรักษา
มัสยิดดารุซซาอาดะฮ�

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมสนับสนุนงานทำบุญประจำป� ศาลพ�อตา
คลองธง ม.3 ต.ควนทอง อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช  เพ่ือใช�
ในการจัดกิจกรรมให�กับพ่ีน�องประชาชนท่ีมีความเล่ือมใสศรัทธา
ต�อศาลพ�อตาคลองธง

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น สนับสนุนการจัดกิจกรรม
งานบุญประจำป� ของหมู� 5 บ�านชากผักกูด

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น สนับสนุนกิจกรรมงานบุญ
ข�าวหลาม และร�วมจัดบูธให�ความเร่ืองการคัดแยกขยะและรณรงค�
การเก็บขยะ ณ วัดหนองผักหนาม ต.มาบข�า ในงานบุญข�าวหลาม
อำเภอนิคมพัฒนา 

ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาและสืบสานประเพณีสำคัญ 
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โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย ์SPP3

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย ์SPP5

โรงไฟฟ้าร้อยเอ็ด กรีน
โรงไฟฟ�าร�อยเอ็ด กรีน สนับสนุนกิจกรรมผ�าป�าเพื่อการศึกษา
ให�กับโรงเรียนบ�านหนองนาสร�าง วัดอัมพวัน (บ�านหนองม�วง) 
วัดวิมลนิวาส วัดเกษมทรัพย�สามัคคี และวัดแสนระลึก (บ�าน
หนองนาสร�าง) ต.เหนือเมือง อ.เมือง จ.ร�อยเอ็ด

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง
โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนกิจกรรมวันย�อนรอยโกสินารายณ�

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP3 สนับสนุนงาน “บุญผะเหวด 
เทศน�มหาชาติ” ณ วัดหนองคับคา

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม สนับสนุน “งานบุญผะเหวดเทศน�
มหาชาติและทอดผ�าป�าสามัคคี” วัดซับเจริญสุข

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP5 สนับสนุน “ประเพณีบุญ
ผะเหวด ประจำป� 2566” และ “โครงการปฏิบัติธรรมนำชีวิต”  
ณ วัดปทุมวนาราม
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ราศีเมษ                
(13 เม.ย.-12 พ.ค.)

ราศีกรกฏ
(13 ก.ค.-12 ส.ค.)

ราศีพฤษภ
(13 พ.ค.-12 มิ.ย.)

ราศีสิงห์
(13 ส.ค.-12 ก.ย.)

ราศีเมถุน
(13 มิ.ย.-12 ก.ค.)

ราศีกันย์
(13 ก.ย.-12 ต.ค.)

ดูดวง การเงิน การงานและความรักของทั้ง 12 ราศี 
ราศีไหนมีโชคโดดเด่น การเงินปัง มาดูดวงแบบเจาะลึกกันได้เลยครับ

การงานยังมีเข�ามาไม�ขาดสาย คน
ทำงานประจำงานเยอะจนทำไม�ทันเลย
กลายเป�นส�งงานช�า ท�านท่ีเป�นเจ�าของ
กิจการให�เผื่อเวลาในการขนส�งเพื่อให�
งานน้ันจบทันเวลา

การเงินดูตึงๆ ในช�วงกลาง ก.ค. ถึง
กลาง ก.ย. แต�ถ�าผ�านกลางเดือน ก.ย 
ไปแล�วการเงินจะดีข้ึนตามลำดับ

ส�วนความรักยังขึ้นๆ ลงๆ ให�ระวัง
อุบัติเหตุและป�ญหาสุขภาพในช�วง 18 ส.ค. 
ถึงปลายเดือน ก.ย. และช�วงกลาง ส.ค.
ไปแล�วจะเป�นจังหวะที่ต�องเจอกับป�ญหา 
หรืออุปสรรค ระวังเร่ืองหน้ีสิน

เดือน ส.ค. ถึง ก.ย. คนทำงานประจำ
ให�ระวังอารมณ�เบ่ือท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะกับ
หัวหน�างานท่ีช�วยอะไรคุณไม�ได�เต็มท่ี 

การเงินกลาง ก.ค. ถึงต�น ส.ค. มี
เกณฑ�ได�เงินก�อน แต�หลังต�นเดือน ส.ค. 
ถึงปลายเดือนน้ันเงินอืด เงินก�อนมีเกณฑ�
จะกลับเข�ามาอีกครั้งในเดือน ก.ย. และ
น�าจะเป�นเงินก�อนใหญ�อีกด�วย

คนโสดมีเกณฑ�จะพบรักเป�นคนอายุ
น�อยกว�า คนมีคู�มีเกณฑ�ที่คนรักของคุณ
จะข้ีอ�อนเป�นพิเศษ ส�วนเร่ืองงานยังสาม
วันดีส่ีวันไข� แต�สุดท�ายก็ยังเอาตัวรอด
ในเร่ืองงานไปได�ในที่สุด 

มีเกณฑ�จะได�เดินทางแบบไม�คาดคิด 
ได�เจอเพื่อนทั้งเก�าและใหม� มีเสน�ห�
แพรวพราวเกินห�ามใจ ไปไหนใครก็เอ็นดู 
ช�วงที่โดดเด�นที่สุดคือเดือน ก.ค. และ
เดือน ส.ค. ส�วนเร่ืองงานน้ันไม�ต�องพูดถึง 
ก.ค. และ ส.ค. งานเด�นเป�นพิเศษ แถมมี
เกณฑ�พบรักในท่ีทำงาน ในช�วงเดือน ก.ย. 
งานนั้นเริ่มเอื่อยและขาดประสิทธิภาพ
อาจจะต�องเพิ่มพลังให�ตัวเองสักหน�อย 
ช�วงเดือน ส.ค. รู�สึกเบื่อหน�ายกับการใช�
ชีวิต แต�หลังจากน้ันจะกลับมามีพลังต�อสู�
ชีวิตอีกครั้ง การเงินยังโอเค

กลางเดือน ก.ค. ถึงกลางเดือน ส.ค. 
มีเกณฑ�จะได�เดินทาง และได�เงินแบบ
ไม�คาดคิด มีเกณฑ�จะฝ�นเห็นผี วิญญาณ
และเรื่องลี้ลับ ให�ระวังขับรถหลงทาง 
ระวังจะมีป�ญหากับเจ�านายและผู�ใหญ� แต�
สุดท�ายก็ยังได�รับการสนับสนุนที่ดีจาก
เขาอยู� ความรักดูไม�ดีเอาซะเลย หากพบ
รักมีเกณฑ�จะอกหัก หรือคนมีคู�ให�ระวัง
เรื่องสุขภาพของคนรัก คู�รักอาจจะเจ็บ
ป�วย มีเกณฑ�จะมีลาภผลทางการเงิน 
หวยอาจจะออกเลขที่บ�าน หรือทะเบียน
รถ การงานยังอยู�ในทิศทางที่ดี มีเกณฑ�
จะเดินทางเรื่องงานช�วงกลาง ส.ค. ถึง
ปลาย ก.ย.

เป�นอีกทีมที่ม ีเกณฑ�เดินทางไกล 
แถมเดินทางแล�วได�เงินก�อนหรือได�ของ
ถูกใจแบบไม�คาดคิด ความรักและหุ�นส�วน
ดูยังไม�ค�อยดี มีเกณฑ�จะเครียดและต�อง
เหนื่อยเพราะคนอ่ืนอยู�สักหน�อย คนว�าง
งานมีเกณฑ�จะได�งานในช�วงเดือน ก.ค.
หรือปลาย ก.ย. เงินก�อนใหญ�ก็มีเกณฑ�จะ
เข �ามาในช�วงสามเดือนนี้แม �จะได �ช �า 
หรือได�มาแล�วก็ต�องหมุนต�องจ�าย แต�
ยังไงเสียก็ยังได�เข�ามา ขยันหาเงินเป�น
พิเศษ มีเกณฑ�ได�ของมีค�าหรือของขวัญ
จากญาติหรือผู�ใหญ�ที่เคารพ

ทีมกันย�น้ันโคม�า ช�วงระยะสามเดือนน้ี 
การงานการเงินไม�ค�อยดี มีเกณฑ�ปวดฟ�น 
โทรศัพท�ชำรุด นัดหมายกับใครก็ไม�เป�น
ไปตามนัด มีป�ญหากับเจ�านาย ผู�ใหญ� 
คนในครอบครัวหรือเพศตรงข�าม ป�ญหา
มาทุกด�าน ช�วงกลาง ส.ค. ถึงปลาย ก.ย.
มีเกณฑ�จะต�องระวังเรื่องอุบัติเหตุ และมี
เกณฑ�จะเดินทางไกล การเงินจะดีขึ้นมา
หน�อยในช�วงเดือน ก.ย. โดยเฉพาะช�วง
สองสัปดาห�สุดท�ายของเดือน เงินที่เคย
หายทรัพย�ที่เคยละลายจะกลับมาเข�า
กระเป�าอย�างง�ายอีกรอบ ระวังป�วย ผู�ใหญ�
ในครอบครัวก็สุขภาพไม�ดี มีเกณฑ�ซ�อม
บ�านซ�อมรถด�วยครับ

ดูดวงช่วงนี้
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ราศีมังกร
(13 ม.ค.-12 ก.พ.)

ราศีตุลย์
(13 ต.ค.-12 พ.ย.)

ราศีกุมภ์
(13 ก.พ.-12 มี.ค.)

ราศีพิจิก
(13 พ.ย.-12 ธ.ค.)

ราศีมีน
(15 มี.ค.-13 เม.ย.)

ราศีธนู
(13 ธ.ค.-12 ม.ค.)

ครูโอ มงคล ราชาโชค 
(พยากรณ์และสอนโหราศาสตร์ไทย)

ช�วงน้ีทำอะไรก็ติดขัด ดูไม�ค�อยกระตือ
รือร�นเอาซะเลย แถมช�วงนี้ลางสังหรณ�ดี
เกินคาด มีเกณฑ�จะฝ�นแม�น และมีสัมผัส
ท่ีหกโดยเฉพาะช�วง กลาง ก.ค. ถึงกลาง
ก.ย. ช�วงน้ีสัมผัสแรงเป�นพิเศษ การงาน
นั้นมีป�ญหามีเกณฑ�โยกย�าย หรือเปล่ียน
แปลง เจ�านายก็ดูไม�ค�อยดี ยังมีเรื่อง
ให�ต�องแก�ไขอยู�พอสมควร รวมถึงผิดใจ
กับญาติพ่ีน�องในช�วงเดือน ก.ค. ถึงกลาง 
ส.ค. ระวังปวดฟ�น โทรศัพท�ชำรุด และ
ป�ญหาสายตา

ช�วงนี้การเงินดีเป�นพิเศษ มีเกณฑ�
จะมีข�าวดีเรื่องเงินจากเพ่ือน หรือการวิ่ง
เต�นติดต�อเรื่องรายได�นั้นจะไปได�สวย 
ช�วงเดือน ก.ย. รายจ�ายเยอะ แต�ก็ยังไม�
แย�มาก เร่ืองงานกลาง ส.ค. ถึงปลาย ก.ย.
มีป�ญหา มีเกณฑ�โยกย�ายเปลี่ยนแปลง 
ระวังผิดใจกับเพ่ือน คนโสดมีเกณฑ�พบ
รักแต�คบได�แค�ระยะสั้นๆ ก็คงห�างกันไป 
คนมีค ู�ความร ักย ังด ีอย ู�เพ ียงแต�ระว ัง
สุขภาพของคนรัก หรือระวังมีปากเสียง 
ดูเครียดอยู�สำหรับทีมกุมภ� หน�าจะเศร�าๆ

สาหัสพอสมควร การเงินไม�ค�อยดี
เอาซะเลยในช�วงเดือน ก.ค. ถึงกลาง ส.ค. 
หลังจากปลาย ส.ค. มาเงินจะเริ่มดีขึ้น
ตามลำดับ งานยังไปได�สวยแม�จะมีป�ญหา
กับคนรอบด�านในที่ทำงาน ทั้งเพื่อน
หักหลัง เจ�านายทำพิษ แต�ก็เอาตัวรอด
มาได�ในท่ีสุด ระวังคำพูดจะสร�างศัตรู มี
เกณฑ�ซ�อมบ�านซ�อมรถ และมีป�ญหากับ
คนรัก ระวังอุบัติเหตุด�วยนะครับ โดย
เฉพาะช�วงเดือน ก.ย. ส�วนเร่ืองอ่ืนๆ โดย
รวมยังถือว�าโอเค

ท ีมต ุลย �น ั้นม ีข �าวด ีเร ื่องเง ินช �วง
เดือน ก.ค. ถึงกลาง ส.ค. แต�หลังจากน้ัน 
ปลาย ส.ค. ถึงปลาย ก.ย. เงินค�อนข�าง
รั่ว มีรายจ�ายแบบไม�คาดคิด คนโสดมี
เกณฑ�จะพบรักแต�เป�นความรักที่ต �อง
ปกป�ด บอกใครไม�ได� คนมีคู�ระวังแฟน
ของคุณมีเรื่องปกป�ด มีอะไรบางอย�างที่
ไม�กล�าบอกคุณ ผู�ใหญ�จะให�ลาภ แม�จะ
เบื่อๆ เซ็งๆบ�าง แต�ก็ยังเอาตัวรอดได�
ในที่สุด มีเกณฑ�ซ�อมบ�านซ�อมรถ หรือ 
เบื่อบ�าน อยากเดินทาง

การเงินนั้นไม�ต�องพูดถึง หาได�สิบ
จ�ายไปร�อย หาได�ร�อยจ�ายแบงก�พัน เงิน
ร่ัวมากๆ ครับ โดยเฉพาะช�วง ก.ค. และ 
ส.ค. ช�วงนี้กระเป�าแบน แต�ดีหน�อยหลัง
เดือน ก.ย. ไปแล�วการเงินจะดีขึ้นมาบ�าง 
คนรักอาจจะทำให�เบื่อหน�ายบ�างในช�วง
เดือน ส.ค. แต�ยังไม�มีเกณฑ�กระทบกระท่ัง
รุนแรง เรื่องงานยังดีอยู� มีเกณฑ�จะได�รับ
ข�าวดีในเร่ืองงาน ช�วงเดือน ก.ย. มีเกณฑ�
จะมีโชคดีเรื่องหนี้สิน หรือศัตรูกลายเป�น
มิตร เสี่ยงโชคเลขที่เกี่ยวกับตัวเองบ�าง
นะครับ มีเกณฑ�จะถูก เช�น เลขวันเกิด 
พ.ศ. เกิด หรืออายุ

ได�ทำอะไรใหม�ๆ เข�าไปใกล�ชิดเด็ก 
คนอายุน�อยกว�า สนุกสนานกับการใช�ชีวิต 
แต�เดือน ก.ย. จะเริ่มรู�สึกเบื่อ หรือ เซ็งๆ 
กับวิถีชีวิตเดิมๆ และเดือนนี้ต�องระวัง
ป�วยด�วย การเงินเรียกได�ว�าไม�ค�อยดี เงิน
หมุนช�า ไม�คล�องตัว การงานยังข้ึนๆ ลงๆ 
เด๋ียวดีเด๋ียวร�าย แต�ข�าวดีเรื่องงานจะมี
เข�ามาช�วงเดือน ก.ย. ระวังหงุดหงิดเร่ือง
งานเล็กน�อย และมีเกณฑ�จะได�เพ่ือนใหม� 



ชาวแก๊งสุขใจกำลังอยู่ที่ภูทับเบิก และแต่ละคนกำลังเดินทาง
ไปยังจุดหมายที่ต่างกัน ช่วยดูให้หน่อยว่าใครจะไปถึงสถานที่ใดบ้าง
โดยการเดินตามถนนที่คดเคี้ยวไปจนเจอจุดหมายปลายทางของแต่ละคน

สแกนเพ่ือส่งคำาตอบ
แบบออนไลน์

สนุกคิดพิชิตรางวัล

ชื่อ-นามสกุล

ที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์

อีเมล์ หรือ ไลน์ไอดี

แก�วน้ำพับได� 

สุดเท�!

จุดชมวิวผาหัวสิงห์
วัดป่าภูทับเบิก

ตลาดม้ง

ฉันจะไป

จะไปที่นี่นะ

………………………..………..

………………………..………..

………………………..………..

ไปที่นี่กัน



@sukjaibyegco

โดยการสแกน QR Code 
หรือแอดผ่านทาง Line ID

เข้ามาเป็นเพ่ือ

นกันเยอะๆ 

นะครับ

บอกหน่อย เราอยากรู้ เพิ่มสุขใจเป็นเพื่อนกัน

สแกน QR Code เพื่อ
ส่งความคิดเห็นออนไลน์ที่นี่

สําหรับเพื่อนบ้านที่สนใจสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ
การดําเนินงานของโรงไฟฟ้าในกลุ่มเอ็กโก หรือมี
ข้อเสนอแนะที่อยากส่งถึงเอ็กโก กรุ๊ป โดยส่งมาที่

กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” คณะทํางานส่งเสริม
การมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ้า
บริษัท ผลิตไฟฟ้า จํากัด (มหาชน) อาคารเอ็กโก 222 ชั้น 11 
ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กทม. 10210

ธรรมะท้ายเล่ม

มี
Lin

e สขุใจกันหรือยงั

ถ ้าย ังสแกนกันเล
ย

ร่วมกิจกรรมลุ้น

รับของที่ระลึกสุดคูล!

ถ้าวันนี้ถูกต้อง
ก็ไม่ต้องกลัวพรุ่งนี้ 

พุทธทาสภิกขุ
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