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กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 
คณะทำงานส�งเสริมการมีส�วนร�วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ�า
ท่ีปรึกษา: เทิดศักด์ิ วิจิตรสมบัติ บรรณาธิการบริหาร: ศิริรัชต วงศ�ป�ยะ

บรรณาธิการกิจกรรมพัฒนาชุมชน: อดิศักด์ิ ป�ญจหงษ� บรรณาธิการ: พินท�ุสุดา เป��ยมป�ติ

บริษัท ผลิตไฟฟ�า จำกัด (มหาชน) อาคารเอ็กโก 222 ชั้น 14, 15 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงทุ�งสองห�อง 

เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210 โทรศัพท�: (66) 0 2998 5999 โทรสาร: (66) 0 2955 0956-9 

กระดาษเนื้อในวารสารสุขใจ ใช�นวัตกรรมเพ่ือสิ่งแวดล�อม 
ทำจากกระดาษที่ปราศจากสารคลอรีนในการผลิตและลดการใช�เยื่อไม�มากกว�ากระดาษปกติ 50%

อ่านย้อนหลัง 
ทุกฉบับได้ที่นี่

สแกนเลย!

ชวนท่องโลกพลังงานแห่งอนาคต

สแกน QR Code นี้

แล้วเปิดกล้องส่องไปที่

หน้าปกสุขใจ เพื่อดูวิดีโอ

ทุ่งคอสมอสแบบ AR ได้ด้วยนะ

ดวงใคร
เป็นอย่างไร 
ไปดูกันเลย



พินท์ุสุดา เป่ียมปิติ
บรรณาธิการ

เปิดบ้านทักทาย

สวัสดีค�ะ เพ่ือนบ�านรอบโรงไฟฟ�าในกลุ�มเอ็กโกทุกท�าน

เทศกาลป�ใหม�ถือเป�นโอกาสพิเศษในใจพวกเราทุกคน หมายถึงการเริ่มต�นใหม� คำสัญญาของอนาคตที่สดใส 

การต้ังปณิธานของการทำงานหรือการใช�เวลาอันมีค�าของเราในป�ท่ีกำลังจะมาถึง สุขใจขอใช�โอกาสน้ีแสดงความขอบคุณ

เพ่ือนบ�านรอบโรงไฟฟ�าทุกท�านที่ได�ให�สุขใจเป�นส�วนหนึ่งของการเฉลิมฉลอง เป�นสิ่งที่มีค�ายิ่งที่สุขใจได�มีโอกาสสร�าง

ความสุข ความรู�และเสียงหัวเราะให�กับทุกๆท�านนะคะ  แน�นอนว�าการค�นหา “ความสุขใจ” เป�นสิ่งสำคัญที่เรายึดถือ

เสมอ  และนั่นคือสิ่งที่เรามุ�งหวังที่จะทำผ�านวารสารสุขใจนี้ เพ่ือส�งมอบความสุข แรงบันดาลใจ และความรู�ที่น�าสนใจ

ถึงมือของทุกท�าน  

สุขใจฉบับน้ี มีเร่ืองราวท่ีจะมาสร�างแรงบันดาลใจ สร�างสรรค�ไอเดียการอนุรักษ�พลังงานและส่ิงแวดล�อมมากมาย 

อาทิ คอลัมน�เรื่องเด�นเล�มนี้ ชวนมาท�องโลกพลังงานแห�งอนาคต ภายใต�แนวคิด นวัตกรรมวิทย� พลิกโลก ตอน 

“Discovery Journey : Future Energy For Life” กับโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำ ที่สุดพิเศษเพราะเรายกขบวนมา

จัดกิจกรรมทั้งที่เมืองทองธานี กทม. และที่ศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม จ.นครศรีธรรมราช  จากนั้นมาพาไปรู�จักกับ 

เทคโนโลยีกักเก็บพลังงานระบบไฟฟ�าแห�งอนาคต Energy Storage System กับคอลัมน�ส�องเทรนด�ล้ำ 

นวัตกรรมพลิกโลก  ส�วนใครที่กำลังหาสถานที่ท�องเที่ยวช�วงเทศกาลป�ใหม� ขอแนะนำคอลัมน�ชี้เป�าเราไป ที่จะพาไป

เที่ยว “ทุ�งคอสมอส จ.ชัยภูมิ” ทุ�งดอกไม�สีหวาน ที่ถ�ายรูปมุมไหนก็สวย พร�อมแนะนำสถานที่ท�องเที่ยวที่น�าสนใจ

ของ จ.ชัยภูมิ ส�วนคอลัมน�ภัยร�ายออนไลน� เสริมทักษะป�องกันภัยสมัยใหม� ฉบับนี้ชวนมารู�จัก Phishing การ

หลอกลวงด�วยการใช�อีเมล� เว็บไซต� หรือ SMS ปลอม ให�ทุกท�านรู�เท�าทันและระมัดระวังกันค�ะ ยังมีอีกหลาย

ความรู�ทั้งคอลัมน�ภาษาอังกฤษ ดูดวง รวมถึงเกมน�ารักๆ ที่จะชวนมานับดอกไม�สวยๆ กันด�วยค�ะ

ท�ายน้ี การเดินทางของสุขใจกับทุกท�านจะยังคงก�าวต�อไปบนความรู� รอยย้ิมและเสียงหัวเราะ สุขใจขอถือโอกาสน้ี 

ชวนทุกท�านมาร�วมตอบแบบสอบถามเพ่ือพัฒนาวารสารสุขใจ ให�ดีมากยิ่งขึ้น ตอบรับทุกไลฟ�สไตล�ของผู�อ�านและเป�น

วารสารที่เคียงข�างทุกคน เพียงสแกนคิวอาร�โค�ดด�านล�าง ก็เริ่มทำแบบสอบถามได�เลยค�ะ สำหรับ 50 ท�านแรก 

สุขใจมีของที่ระลึก เป�นหมวกดีไซน�เก�ไก�มอบให�นะคะ มาทำแบบสอบถามกันเยอะๆ นะคะ

ร่วมตอบแบบสอบถามสุขใจที่นี่
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เทคโนโลยีกักเก็บพลังงาน
ระบบไฟฟ้าแห่งอนาคต

โดยใช�การแปลงพลังงานไฟฟ�าให�อยู�ในรูปแบบพลังงานอื่นๆ 

เช�น แปลงพลังงานไฟฟ�าจากแสงอาทิตย�ไปเก็บไว�ในแบตเตอร่ี 

(พลังงานไฟฟ�าเคมี) แปลงพลังงานไฟฟ�าจากน้ำไปใช�กับเคร่ือง

สูบน้ำเพ่ือดึงน้ำไปเก็บบนท่ีสูงเพ่ือสำรองใช�ในการผลิตไฟฟ�าใน

ช�วงเวลาท่ีมีความต�องการใช�สูงสุด เป�นต�น

การพัฒนาระบบไฟฟ้าในปัจจุบัน พยายามจะลดการ
พึ่งพาแหล่งพลังงานจากฟอสซิล  เช่น ก๊าซธรรมชาติ 
น้ำมันหรือถ่านหิน มาสู่การใช้พลังงานหมุนเวียน 
พัฒนาการจัดการที่มีประสิทธิภาพและระบบที่มีการ
กระจายศูนย์ ซึ่งระบบการกักเก็บพลังงาน หรือ 
Energy Storage System (ESS) ถือเป็นหัวใจสำคัญ
ในการบริหารพลังงานหมุนเวียนที่ไม่สามารถผลิตไฟฟ้าได้ตลอด 
24 ชั่วโมง แต่ยังสามารถทำให้เรามีไฟฟ้าใช้ได้ตลอดเวลา

แนวความคิดของระบบการกักเก็บพลังงาน
คือเก็บพลังงานที่เหลือใช้จากช่วงเวลาหนึ่ง

เพื่อนำไปใช้กับความต้องการใช้
ในอีกช่วงเวลาหนึ่ง 

ระบบกักเก็บพลังงาน เกิดขึ้นจากการขาดความสมดุล

ระหว�างการผลิต (Supply) และการใช�ไฟฟ�า (Demand) เช�น 

พลังงานแสงอาทิตย�สามารถผลิตไฟฟ�าได�เฉพาะเวลากลางวัน

และไม�สามารถสร�างกระแสไฟได�ในเวลากลางคืน หรือพลังงาน

ลมจะมีกำลังผลิตสูงในช�วงเช�าที่มีลมพัด แต�กลับเป�นช�วงที่มี

ความต�องการไฟฟ�าต่ำ ระบบการกักเก็บพลังงานจึงเข�ามาช�วย

บริหารการผลิตและการใช�ไฟให�สามารถรองรับความต�องการ

ได�น่ันเอง
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ESS ระบบการกักเก็บพลังงาน 
จึงเป็นแนวทางการพัฒนาของการสร้างเสถียรภาพและความมั่นคงทางพลังงาน 

ช่วยลดต้นทุนของการผลิตและการใช้ไฟฟ้าให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อม 
เรียกได้ว่าเป็น “ระบบไฟฟ้าแห่งอนาคต” ของพวกเรานั่นเอง

ในช�วงเวลาที่มีความต�องการใช�ไฟฟ�าต่ำแต�สามารถผลิตไฟฟ�าจากพลังงาน

หมุนเวียนได�มากเกินความต�องการ การนำพลังงานไฟฟ�าเหล�าน้ันมาเก็บประจุไว�

ในแบตเตอรี่ เพ่ือนำไปใช�ในช�วงเวลาที่มีความต�องการใช�ไฟสูง จะช�วยแก�ป�ญหา

ของพลังงานหมุนเวียนท่ีไม�สามารถผลิตไฟฟ�าได�อย�างต�อเน่ืองตลอดเวลา ให�ยัง

สามารถมีไฟฟ�าใช�ได�ยามต�องการอยู�เสมอ

พัฒนาโรงไฟฟ�าพลังน้ำให�มีระบบการนำไฟฟ�าท่ีเหลือในช�วงท่ีมีคนใช�ไฟน�อยๆ 

มาใช�สูบน้ำจากอ�างเก็บน้ำส�วนล�างไปเก็บไว�ในอ�างเก็บน้ำส�วนบน เมื่อเวลาที่มี

ความต�องการไฟฟ�าสูง ก็ปล�อยน้ำจากอ�างเก็บน้ำส�วนบนลงมาผ�านเคร่ืองกำเนิด

ไฟฟ�า เพ่ือช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ�าให�เพียงพอ ณ เวลาน้ัน วิธีน้ี ถือ

เป�นระบบการกักเก็บพลังงานไฟฟ�าที่มีต�นทุนต�อหน�วยต่ำและปล�อยคาร�บอนน�อย

กว�าระบบอ่ืน

เป�นการกักเก็บพลังงานไฟฟ�าในรูปแบบก�าซไฮโดรเจน (ดูรายละเอียดของ

พลังงานไฮโดรเจนได�ในสุขใจฉบับท่ี  39) โดยเมื่อพลังงานหมุนเวียนมีไฟฟ�าเกิน

ความต�องการ ณ เวลาน้ัน ก็นำไฟฟ�าส�วนเกินมาใช�ในกระบวนการแยกไฮโดรเจน

ออกจากน้ำ (อิเลคโตรไลสิส) ก�าซไฮโดรเจนท่ีถูกแยกได�จะถูกนำไปเก็บในถังบรรจุ 

และนำมาใช�ผลิตไฟฟ�าในรูปแบบของเซลล�เชื้อเพลิง (Hydrogen Fuel Cell)

1. ใช�สำรองไฟให�มีไฟฟ�าพร�อมใช�เสมอ เช�น โรงพยาบาลท่ีต�อง

ใช�ไฟฟ�าในการดูแลผู�ป�วยตลอดเวลา หรือโรงงานท่ีจำเป�นต�อง

ผลิตสินค�าอย�างต�อเน่ืองให�ทันความต�องการของตลาด

2. การกักเก็บพลังงานหมุนเวียนไว�ใช�ในภาคครัวเรือน เช�น การ

ใช�โซลาร�เซลล�เพ่ือชาร�จแบตเตอรี่ในรถยนต�ไฟฟ�า ซึ่งรถยนต�

ไฟฟ�าบางรุ�นสามารถจ�ายไฟกลับให�กับเคร่ืองใช�ไฟฟ�าในบ�านได� 

ทำให�ยังสามารถมีไฟฟ�าใช�ได�หากเกิดเหตุการณ�ไฟดับและมี

แนวโน�มทำให�จ�ายค�าไฟได�ลดลง ซึ่งช�วยกระตุ�นให�คนมาสนใจ

พลังงานสะอาดมากข้ึนด�วย

3. ช�วยสร�างเสถียรภาพในการใช�ไฟฟ�าในพ้ืนท่ีห�างไกล ทำให�

ทุกพ้ืนท่ีสามารถมีไฟฟ�าใช�ได�เพียงพอ โดยไม�ต�องลงทุนสร�าง

โรงไฟฟ�าขนาดใหญ�ซึ่งอาจมีข�อจำกัดหลายๆ อย�าง

ประเภทของระบบกักเก็บพลังงาน

ระบบกักเก็บพลังงานด้วยแบตเตอรี่
(Battery Energy Storage System : BESS)

โรงไฟฟ้าพลังน้ำแบบสูบกลับ (Pumped Storage Hydro Plant)

ระบบกักเก็บพลังงานด้วยเซลล์เชื้อเพลิง

ประโยชน์ของระบบกักเก็บพลังงาน

ที่มา : https://www.bangkokbanksme.com/en/11up-energy-storage-system
https://tdri.or.th/wp-content/uploads/2018/03/Battery-storage-seminar.pdf
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ปกติแล�ว ศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอมจะจัดงานสัปดาห�วิทยาศาสตร�กันที่ศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�า 
ขนอม ต.ขนอม อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช แต�ป�นี้พิเศษสุดๆ กับครั้งแรกที่เรายกขบวนความรู�
พลังงานแห�งอนาคตมากับโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำ ด�วยการจัดนิทรรศการสุดเจ�ง ภายใต�แนวคิด 
“นวัตกรรมวิทย� พลิกโลก ตอน Discovery Journey: Future Energy for Life ท�องโลก
พลังงานแห�งอนาคตกับโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำ”  ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร�แห�งชาติ ประจำป� 2566 
ด�วยความตั้งใจที่จะส�งเสริมการเรียนรู�และสร�างแรงบันดาลใจนอกห�องเรียน ให�แก�เยาวชน สถาน
ศึกษา และผู�สนใจ ได�เรียนรู�และเข�าใจเรื่องความม่ันคงและความสมดุลด�านพลังงาน พร�อมทั้ง
ช�วยยกระดับการเผยแพร�องค�ความรู�ด�านพลังงานและวิทยาศาสตร�สู�สังคมวงกว�างระดับประเทศ 
ในรูปแบบที่สร�างสรรค� สนุกสนาน กระตุ�นให�เกิดการคิดและการตั้งคำถาม ซ่ึงจะเป�นประโยชน�ต�อ
การสร�างสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิตและสนับสนุนการมุ�งสู�สังคมคาร�บอนต่ำ

เอ็กโก กรุ�ป ชวนท�องโลกพลังงานแห�งอนาคต
กับโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำ
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ศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอมได�จำลองโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำ
แห�งแรกและแห�งเดียวในประเทศไทยมาเป�นไฮไลท�ในงาน 
ถ�าใครเดินเข�ามาในอิมแพคเมืองทองธานี ฮอลล� 11 ก็จะพบ
กับโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำขนาดใหญ�ต้ังเด�นตระหง�านและมีน�องๆ 
รอคิวเยอะมาก นิทรรศการนี้ประกอบด�วย 3 โซนด�วยกัน คือ  

พบกับนายช�างโรงไฟฟ�าขนอมและชุมชนชาวขนอมท่ีมาต�อนรับ
ทุกคนเข�าสู�นิทรรศการ พร�อมแนะนำให�รู�จักกับแนวคิดเรื่องความ
มั่นคงและสมดุลทางพลังงานในการขับเคลื่อนสู�สังคมคาร�บอนต่ำ 
ความสำคัญของไฟฟ�า นวัตกรรมพลังงานและส่ิงแวดล�อม เพ่ือเป�น
ส�วนหน่ึงในการช�วยบรรเทาป�ญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
โลก

โซนที่ 1 
Cleaner, Smarter and Stronger 
to Drive Sustainable Growth 

ท�องโลกพลังงานผ�านโรงหนังในรูปแบบ Immersive Theater 
ที่ให�ทุกคนเข�าไปอยู�ในเรื่องราวการเปลี่ยนผ�านด�านพลังงานของ
ประเทศไทย ตั้งแต�อดีต ป�จจุบันและอนาคต ที่มุ�งสู�สังคมคาร�บอน
ต่ำ โซนนี้จะทำให�ทุกคนเข�าใจว�า พลังงานไฮโดรเจนกำลังมาเป�น
พระเอกคนสำคัญในช�วงการเปลี่ยนผ�านพลังงานเลยนะคะ

โซนที่ 2 
Discover the Journey of Future Energy for Life 

อยากรู้แล้วใช่ไหมคะว่านิทรรศการเรามีอะไรบ้าง ไปดูกันเลย

โซนที่ 3 
Energy Transition for Better World 

รู�จักนวัตกรรมพลังงานสะอาดที่มีความสำคัญต�อการเปลี่ยน
ผ�านด�านพลังงานไปสู�โลกอนาคต ผ�านการทดลองผลิตไฟฟ�าจาก
ไฮโดรเจน และทำความรู�จักพลังงานหมุนเวียนประเภทต�าง ๆ  ใน 
“เมืองพลังงาน Renewable Lightbox”
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 นอกจากนี้ น�องๆ ยังได�กระทบไหล�เหล�า EGCO Rangers 
ฮีโร�พลังงานทั้ง 6 ตัว ที่มาช�วยกอบกู�โลกจากป�ศาจความมืด และ
กิจกรรมตอบคำถามลุ�นรางวัล เรียกว�าศูนย�เรียนรู�ของเรามาสร�าง
ความประทับใจให�กับน�องๆ กลับบ�านไปด�วยรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ 
ความตื่นตาตื่นใจ และความรู�เต็มเป��ยมกันเลย

ไม�เพียงเท�านี้ค�ะ เม่ือโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำปฏิบัติภารกิจที่งานมหกรรมวิทยาศาสตร�แห�งชาติ 
ประจำป� 2566 เรียบร�อยแล�ว ก็ยกขบวนกลับไปหาเด็กๆ ที่ศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม อ.ขนอม 
จ.นครศรีธรรมราช กันต�อเลย เราจัดงานสัปดาห�วิทยาศาสตร�ท่ีศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอมกันต�อเน่ือง
เป�นป�ที่ 5 แล�วนะคะ แน�นอนว�า เป�นที่ตั้งตารอของเด็กๆ ในอำเภอขนอม เพราะกิจกรรมภายใน
ศูนย�เรียนรู� สนุก แปลกใหม� ไม�ซ้ำใคร แถมยังมีกิจกรรมท�าทายความสามารถของน�องๆ เพียบเลย 
สำหรับขบวนของโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำ “นวัตกรรมวิทย� พลิกโลก ตอน Discovery Journey: 
Future Energy for Life ท�องโลกพลังงานแห�งอนาคตกับโรงไฟฟ�าเรือลอยน้ำ” ที่มาเทียบท�า
ที่โรงไฟฟ�าขนอมแล�ว สร�างความสุข สนุกขนาดไหน ให�เสียงของน�องๆ มาบอกเล�าด�วยตนเอง
เลยค�ะ    
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“ชอบโซนพลังงานไฮโดรเจนครับ เพราะ
พลังงานไฮโดรเจนจะมาแทนที่น้ำมัน จะส�งผลดีต�อ
มนุษย�ทุกคน เป�นการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ
อย�างหนึ่งครับ พ่ีๆ ที่ศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม
น�ารักมากครับ คอยตอบทุกคำถามของน�องๆ 
ผมอยากให�ทุกๆคนได�มาเที่ยวที่ศูนย�เรียนรู� 
เพราะเป�นโรงฟ�าเรือลอยน้ำแห�งแรกของประเทศ
ไทย มีโซนประจำการเรียนรู�เยอะแยะ  พื้นที่มี
ขนาดใหญ� และมีภูเขาล�อมรอบด�วย”

 สุดท�าย มีอีก 1 ข�าวดี ของศูนย�เรียนรู�โรงไฟฟ�าขนอม เรา
ได�รับเกียรติบัตร “รางวัลกินรี” ประจำป� 2566 ประเภทแหล�ง
ท�องเที่ยว สาขาแหล�งท�องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู� จากการท�องเที่ยว
แห�งประเทศไทย (ททท.)  ด�วยนะคะ เป�นอีกหนึ่งความภูมิใจของ
คนขนอม เพราะรางวัลกินรี หรือรางวัลอุตสาหกรรมท�องเที่ยวไทย 
เป�นรางวัลที่มอบให�แก�ผู�ประกอบการในอุตสาหกรรมท�องเที่ยว
ทุกๆ 2 ป� เพ่ือรับรองคุณภาพสินค�าและบริการทางการท�องเที่ยว 
ด�วยมาตรฐานการท�องเท่ียวอย�างย่ังยืน มีความรับผิดชอบต�อสังคม
และสิ่งแวดล�อม

การได�รับรางวัลนี้ถือเป�นการสะท�อนศักยภาพของศูนย�เรียนรู�
โรงไฟฟ�าขนอม ในการเป�นศูนย�กลางการท�องเที่ยวและการเรียนรู�
ด�านการผลิตไฟฟ�า พลังงาน และสิ่งแวดล�อมสำคัญในพ้ืนที่ภาคใต� 
ภายใต�การบริหารจัดการที่มีคุณภาพและเป�นไปตามมาตรฐานด�าน
ความยั่งยืน 

พูดขนาดนี้แล้ว ต้องมีคนอยากแวะมาเยี่ยมชมศูนย์เรียนรู้โรงไฟฟ้าขนอมแน่ๆ เลย  
แวะมาเที่ยวและเช็คอินกันได้เลยค่ะ  สามารถลงทะเบียนเพื่อเข้าชมได้ที่

https://www.egco.com/th/khanom-learningcenter
โทร. 07-546-6062 หรือ 098-014-2249

 เปิดให้บริการทุกวันอังคาร - วันเสาร์ ตั้งแต่เวลา 09.00 - 16.00 น. 
(หยุดวันอาทิตย์และวันจันทร์) แล้วมาพบกันนะคะ

นายธีรพัฒน� เพ็ชรเกลี้ยง 
โรงเรียนบ�านเขาหัวช�าง



8

ในป�จจุบันที่การชอปป�งทำได�โดยง�าย โดยเฉพาะช�องทาง
ออนไลน�ต�างๆ ไหนจะมีโค�ดลดราคาและเทศกาลชอปป�งที่มา
ไม�หยุด ทั้งต�นเดือน กลางเดือน ปลายเดือน และวันเลขเบิ้ล
ประจำเดือน (เช�น 11.11 หรือวันที่ 11 เดือน 11) กระตุ�นให�
เราชอปป�งกันตลอดเวลา ซึ่งก็คงไม�เป�นป�ญหาอะไรหากของที่
เราซื้อเป�นสิ่งของจำเป�นที่ต�องใช�และไม�เดือดร�อนเงินในกระเป�า 
แต�หากเริ่มซื้อของที่ไม�จำเป�นมากองทิ้งไว�เยอะๆ ซื้อของเดิม
ซ้ำๆ แบบเกินความต�องการ หาเรื่องซ้ือของไปเรื่อยๆ โดยไม�มี

เป�าหมาย จนเริ่มมีป�ญหาสภาพคล�องของเงินในกระเป�า ใช�หนี้
บัตรเครดิตไม�ทัน มีป�ญหาความสัมพันธ�กับคนใกล�ตัวที่ไม�เข�าใจ
ว�าทำไมชอปป�งไม�หยุด (ซ่ึงคนชอปก็ไม�เข�าใจเหมือนกัน) ต�อง
พยายามปกป�ดหรือโกหกว�าไม�ได�ซื้อ หรือซื้อมาราคาถูกกว�า
ความเป�นจริง และมีความรู�สึกอยากซ้ือของโดยตลอด มีความ
รู�สึกดีเม่ือได�กดส่ังซ้ือสินค�าแต�รู�สึกผิดเม่ือจ�ายเงินออกไป ท้ังหมด
ที่ว�ามานี้คือเข�าข�ายเป�นโรคเสพติดการช�อปป��งหรือ Shopaholic 
ซ่ึงจำเป�นที่ต�องได�รับการเยียวยารักษา

การซื้อของหรือชอปปิงสิ่งของที่อยากได้ก็เป็นเรื่องปกติที่ใครก็ทำกัน 
แต่หากชอปปิงมากเกินไป ควบคุมตัวเองให้หยุดชอปไม่ได้จนกลายเป็น
ปัญหา นั่นเป็นสัญญาณว่าเราอาจจะกำลังเป็นโรคเสพติดการชอปปิง 

หรือ Shopaholic ก็เป็นได้

โรคเสพติดการชอปปิง

ชอปไม่หยุด ฉุดไม่อยู่
Shopaholic
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ใครๆ ก็เป�นได� โดยเฉพาะต้ังแต�วัยรุ�นข้ึนไปซ่ึงเร่ิมมีกำลัง
ซ้ือในการจับจ�ายใช�สอย โดยอาจจะมีสัดส�วนผู�หญิงมากกว�าผู�ชาย

อาจจะเกิดจากป�จจัยภายใน เช�น มีภาวะซึมเศร�า ไม�ม่ันใจ
หรือรู�สึกภาคภูมิใจในตัวเอง ไม�สามารถควบคุมตัวเองต�ออารมณ�
ความรู�สึกที่เกิดแบบฉับพลันได� หรือเป�นคนสมาธิสั้นอยู�แล�ว

ส�วนป�จจัยภายนอกก็ส�งผลมากเช�นกัน โดยเฉพาะป�จจัย
ทางสังคมเม่ือเสพสื่อโซเชียลมีเดียต�างๆ ซ่ึงกระตุ�นให�เกิดการ
ซ้ือตามๆ กัน (ของมันต�องมี) การกระตุ�นโดยโฆษณาต�างๆ ซ่ึง
ป�จจุบันก็ใช�เทคโนโลยีด�านข�อมูลในการยิงโฆษณาแบบเฉพาะ
เจาะจงมาที่เรา (AI ยิงแอดรัวๆ) การกระตุ�นด�วยโปรโมชั่นการ
ตลาด (เก็บโค�ดลดราคาเตรียมชอป) ซ่ึงส�งผลทางจิตใจให�เรา
หวั่นไหว เกิดความอยากซ้ือเกินความจำเป�นขึ้นมา

นอกจากผลกระทบด�านการเงินแล�ว ป�ญหาท่ีสำคัญอีกอย�าง
คือเรื่องความสัมพันธ�กับบุคคลใกล�ตัว เพราะเมื่อโดนจับได�ว�า
เราซ้ือของมามากเกินความจำเป�น ก็อาจจะเกิดการทะเลาะกันได� 
บางคนก็อาจจะแยกตัวออกจากสังคม เกิดภาวะซึมเศร�า วิตก
กังวล เกิดความรู�สึกผิดแต�ก็ควบคุมตัวเองไม�ได�

หากเรารู�ตัวว�ามีอาการที่เข�าข�ายเสพติดการชอปป�งแล�ว 
ควรต�องเริ่มปรับพฤติกรรมเพ่ือแก�ไข โดยทำได�ดังนี้

1. มีสติ 
รู�เท�าทันอารมณ�ตัวเอง โดยเฉพาะคนที่ซ้ือของเพ่ือคลายเครียด 
อาจจะต�องหาวิธีคลายเครียดแบบอื่น เช�น หางานอดิเรก ทำ
กิจกรรมอ่ืนๆ หรือแก�ป�ญหาความเครียดที่ต�นเหตุ

2. คิดทบทวนก่อนซื้อ 
ว�าเราต�องการของเหล�านั้นจริงๆ หรือไม� มีความจำเป�นแค�ไหน 
หรือเรามีของที่สามารถใช�ทดแทนได�อยู�แล�วถ�าไม�ซื้อก็ไม�ส�งผล
อะไรกับชีวิตหรือเปล�า

3. จำกัดสิ่งเร้า 
เช�น ลดการใช�โซเชียลมีเดีย ลดการเข�าแอปพลิเคชันที่ชวนเรา
ชอปป�งตลอดเวลา เตือนตัวเองว�าอย�าเป�นเหยื่อการตลาดง�ายๆ

หากลองแล�วยังไม�สำเร็จ ยังไม�สามารถควบคุมตัวเองให�
เลิกชอปป�งเกินความจำเป�นไม�ได� ก็จำเป�นต�องไปหาจิตแพทย�
เพ่ือให�ช�วยเหลือ ซ่ึงมีทั้งการเข�ากลุ�มบำบัด และการใช�ยา หรือ
ดูว�าเรามีอาการทางจิตอ่ืนๆ ร�วมด�วยหรือไม� เช�น ภาวะซึมเศร�า 
ป�ญหาการควบคุมอารมณ�อ่ืนๆ

ใครมีโอกาสเป็นโรคนี้บ้าง

สาเหตุที่ทำให้เรากลายเป็นโรคเสพติดการชอปปิง

ผลเสียของการเสพติดการชอปปิง

ที่มา:  https://www.manarom.com/blog/shopaholic.html
  https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/en/article/shopaholic-โรคทางจิต-เสพติดการ/

มาเริ่มแก้ไขก่อนต้องไปหาหมอ

ของมันต้องมี แต่ถ้ามีแล้วไม่ใช้หรือมีมากเกินไป ก็ไม่ต้องมีก็ได้นะทุกคน



คุณครูมณีรัตน� จิตปรีดา

บูรณาการการอนุรักษ์พลังงาน
ต่อยอดไอเดียสร้างสรรค์ 
ร่วมแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน
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ฉบับที่แล้ว เราได้แรงบันดาลใจกับการนำความรู้ของ
คุณครูไปต่อยอดเป็นกิจกรรมลดขยะในโรงเรียนและชุมชน 
ฉบับนี้สุขใจจะขอพาทุกท่านไปชื่นชมอีกหนึ่งผลงานของ
คุณครูมณีรัตน์ จิตปรีดา โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร 
อำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ที่ได้นำความรู้จากการเรียน
ออนไลน์หลักสูตร “การจัดการเรียนรู้เพื่ออนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนด้วย Digital Learning ใน
การพัฒนาห้องเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้นิทรรศการ
เสมือนจริงศูนย์เรียนรู้โรงไฟฟ้าขนอม” ไปบูรณาการ
การเรียนการสอนของน้องๆ มัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชา
วิทยาศาสตร์  เราไปดูกันค่ะ

“ในฐานะครูอยากให�การเรียนการสอนนำเรื่องพลังงานมา
บูรณาการเพื่อเป�นการปลูกผังให�นักเรียนรู�คุณค�าของพลังงาน   
กว�าจะมาเป�นไฟฟ�าให�นักเรียนได�ใช� มีกระบวนการผลิตไฟฟ�า
อย�างไร แหล�งกำเนิดไฟฟ�ามาจากไหนบ�าง และแนวคิดการ
ประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ� หรือ LCA ก็เป�นแนวคิดท่ีร�วมสมัย 
ใช�ได�ตลอดเพ่ือให�นักเรียนคิดวิเคราะห� ตั้งแต�การหาวัตถุดิบ  
การผลิต  การจัดจำหน�วย  การบริโภค การกำจัด/ทำลาย เพ่ือ
ให�เกิดการฉุกคิดก�อนที่ใช�สินค�าและพลังงานทุกครั้ง”

– ครูมณีรัตน� จิตปรีดา  –

ครูมณีรัตน�ได�นำความรู�มาประยุกต�ใช�บูรณาการด�านการ
อนุรักษ�พลังงานและสิ่งแวดล�อม ในรายวิชาวิทยาศาสตร�สำหรับ
น�องๆชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 หน�วยการเรียนรู�เรื่องทรัพยากร
พลังงาน โดยบูรณาการสอดแทรกในเนื้อหาเพื่อส�งเสริมและ
สร�างความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษ�พลังงานและส่ิงแวดล�อม   
ให�นักเรียนได�คิดวิเคราะห�และเรียนรู�เกี่ยวกับชุมชนของตนเอง  
เช�น  กิจกรรมสำรวจชุมชนทำความรู�จักว�าในชุมชนของนักเรียนมี
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิป�ญญาที่สำคัญอะไรบ�าง และนำมาสร�าง
แผนที่วิถีพอเพียงของชุมชนตนเอง และต�อยอดมาเป�นโครงงาน
ท่ีนำวัสดุจากท�องถ่ินของตนมาพัฒนาและช�วยแก�ไขป�ญหาต�าง ๆ 
ในชุมชน น�าสนใจมากเลยนะคะ เรามาดูโครงงานของน�องๆ กันค�ะ 
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ในอำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ มีการปลูกมันเทศสีม�วง
จำนวนมาก มีผลผลิตมันเทศสีม�วงขายอยู�ตลอด 2 ข�างทาง เพ่ือ
เพิ่มมูลค�าการเกษตรและช�วยเพิ่มโอกาสทางการตลาดให�กับ
มันเทศสีม�วง น�องๆ จึงมีการแปรรูปมันเทศสีม�วง ให�เป�น 
“แป�งมันเทศ” นำมาผลิตเป�นถ�วยทาร�ต สำหรับขนมเบเกอร่ี เป�น
การเพ่ิมมูลค�าให�กับผลผลิตทางการเกษตร ช�วยลดการนำเข�า
แป�งสาลีจากต�างประเทศ เป�นผลิตภัณฑ�เพ่ือสุขภาพเหมาะสำหรับ
ผู�ที่แพ�กลูเตนด�วยนะคะ

เวลาทานส�มโอแล�ว เปลือกส�มโอเราก็มักจะท้ิงเป�นเศษอาหาร
อย�างน�าเสียดาย น�องๆ เห็นโอกาสในการทำให�เปลือกส�มโอ
กลับมาใช�ประโยชน�ได�อีกคร้ัง จึงนำเปลือกส�มโอมาเป�นส�วนผสม
ในการทำดินป��นสำหรับทำงานประดิษฐ� เพ่ือใช�ทรัพยากรธรรมชาติ
ให�เกิดประโยชน�สูงสุด และเป�นแนวทางในการสร�างงานสร�าง
อาชีพให�กับเกษตรกรและผู�ที่สนใจ ซ่ึงน�องๆ ก็ได�นำมาให�น�องๆ 
ระดับชั้นอนุบาลที่โรงเรียนได�ใช�งานจริงๆแล�วนะคะ ซ่ึงก็ได�รับ
การตอบรับที่ดีมากๆ

ได้เทคนิคการบูรณาการแถมยังได้เห็นไอเดียสร้างสรรค์จากน้องๆ โรงเรียน
จัตุรัสวิทยาคาร จ.ชัยภูมิ ต้องปรบมือให้คุณครูมณีรัตน์ที่นำความรู้ไปต่อยอด

ได้อย่างครอบคลุม ช่วยดึงศักยภาพ โชว์ความสามารถของนักเรียน แถม
ชุมชนเองก็ได้ประโยชน์ช่วยพัฒนาและเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าทางการเกษตรด้วย 

ยอดเยี่ยมมากๆเลยค่ะ ฉบับหน้าเรามาติดตามผลงานของคุณครูท่านอื่นกันต่อนะคะ 
รับรองว่าไม่ผิดหวังแน่นอนค่ะ

1. โครงงาน “แป�งทาร�ตจากมันเทศสีม�วง”

3. โครงงาน การทำดินป��นเทียม โดยใช�เส�นใย
จากเปลือกส�มโอ

“กล�วย” เป�นผลผลิตทางการเกษตรในท�องถิ่นที่มีปริมาณ
มาก และช�วงท่ีล�นตลาดก็ทำให�เกษตรกรขาดทุนอยู�บ�อยคร้ัง น�องๆ 
จึงได�ช�วยกันคิดค�น “แป�งกล�วย” ผลิตภัณฑ�ท่ีได�จากการนำกล�วย
ดิบมาแปรรูปเป�นแป�ง เพ่ือถนอมอาหารและสามารถนำไปเป�น
ส�วนประกอบในผลิตภัณฑ�ขนมอบ  ขนมไทย  และเบเกอร่ีโดยท่ัว ๆ   
เพ่ือทดแทนแป�งสาลีที่นำเข�าจากต�างประเทศ และ “แป�งกล�วย” 
จากธรรมชาตินี้ยังช�วยลดป�ญหาการแพ�โปรตีนกลูเตน (Gluten) 
ได�อีกด�วย สายเฮลล�ตี้น�าจะชื่นชอบสิ่งนี้นะคะ ^-^

2. โครงงาน “แป�งกล�วยน้ำว�า” เพ่ือถนอมอาหารและใช�ทดแทน
แป�งสาลีในผลิตภัณฑ�เบเกอร่ี
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สำหรับวันว�างที่ใครกำลังมองหาสถานที่ท�องเที่ยวในช�วงต�นป�นี้ 
เราขอแนะนำทุ�งคอสมอส ทุ�งดอกไม�สีหวานท่ีบานสะพร่ังรอให�ทุกคน
มาสัมผัสทุกๆ ช�วงต�นป�ของอำเภอซับใหญ� จังหวัดชัยภูมิ โดยในป�น้ี
ถือเป�นป�ที่ 3 ที่ทางจังหวัดได�มีการปรับปรุงพ้ืนที่ในอำเภอซับใหญ� 
นำเข�าดอกคอสมอสมาปลูกในพ้ืนท่ี โดยในสองป�แรกน้ันมีการปลูก
ที่บริเวณพ้ืนที่บ�านบุฉนวน ส�วนในป�นี้นั้นได�ย�ายมาพ้ืนที่บ�านวังขื่อ 
โดยความร�วมมือของชุมชนในพื้นที่เองที่ต�องการทำให�เกิดสถานที่
ท�องเที่ยวในท�องถิ่นขึ้น ซึ่งก็ได�รับการตอบรับเป�นอย�างดี มีนัก
ท�องเที่ยวจากพ้ืนที่ใกล�เคียงและห�างไกลที่ทราบข�าว ได�เดินทางมา
เยี่ยมชม ถ�ายรูป พักผ�อนหย�อนใจกับทิวทัศน�ทุ�งดอกไม�ที่งดงาม
ราวกับภาพวาดในจินตนาการ จนบางคนบอกว�า เห็นในภาพว�า
สวยแล�ว ของจริงสวยกว�านั้นอีก และนอกจากนี้ยังสามารถหาซ้ือ
ผลิตภัณฑ�ท�องถ่ินต�างๆ เป�นการกระตุ�นเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีให�มีความ
คึกคักอีกด�วย

และไหนๆ ก็มาเท่ียวชัยภูมิกันแล�ว เราจะขอแนะนำสถานท่ีท�องเท่ียว
ที่น�าสนใจให�ตามรอยกันไปดังนี้

ดอกคอสมอส หรือดอกดาวกระจาย มีถิ่นกำเนิดมาจากทวีปอเมริกาเหนือ ตั้งแต�ภาคใต�
ของสหรัฐอเมริกาจนถึงเม็กซิโก เป�นดอกไม�ขนาดเล็ก  มีพุ�มต�นสูงประมาณ 3-4 ฟุต เป�น
ไม�ดอกที่พบปลูกตามรั้วบ�านและริมทางทั่วไป ปลูกง�ายและเจริญเติบโตเร็ว เม่ือโตเต็มที่
ดอกจะทยอยผลิบาน นาน 4-6 สัปดาห�ก�อนจะค�อยๆ ร�วงโรยพร�อมกับติดเมล็ด มีสีชมพู 
ชมพูอมม�วง ขาว แดงและเหลือง กลีบดอกบางมี 8 กลีบ ขนาดเส�นผ�านศูนย�กลางประมาณ 
8 เซนติเมตร

รู้ไหมว่า ที่ชัยภูมินอกจากจะมีทุ่งกังหันลมที่ทำให้ทิวทัศน์ดูสวย
เหมือนอยู่ต่างประเทศแล้ว ทุกๆ ช่วงต้นปี ที่นี่ยังมีความน่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง
คือ เป็นช่วงที่ดอกคอสมอสจะบานบนพื้นที่หลายสิบไร่ เป็นทุ่งดอกไม้ที่สวยงาม
น่ารัก น่ามาเที่ยวถ่ายรูปไปอวดเพื่อนๆ ด้วยนะ

ชวนมาทุ่งดอกไม้สีหวานตระการตา
ทุ่งคอสมอส ณ ชัยภูมิ
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อุทยานแห่งชาติภูแลนคา

นำ้ตกตาดโตน
เป�นอีกแหล�งท�องเท่ียวท่ีพลาดไม�ได�หากได�มาเย่ียมเยียนท่ีชัยภูมิ 
เป�นน้ำตกที่สวยงามตั้งอยู�ในอุทยานแห�งชาติตาดโตน มีน้ำไหล
ตลอดป� ลักษณะจะเป�นน้ำตกที่ไหลจากลานหินที่อยู�ด�านบน
ซ่ึงมีพ้ืนที่กว�าง สามารถนั่งเล�น พักผ�อนหย�อนใจ ชมธรรมชาติ
และต�นไม�ใหญ�ที่ร�มรื่น มีแอ�งน้ำสามารถเล�นน้ำได�เป�นจุดๆ และ
น้ำทั้งหมดจะไหลลงมารวมกันที่หน�าผาเป�นน้ำตกตาดโตนซึ่งมี
ความสูงประมาณ 6 เมตร กว�าง 50 เมตร ถือเป�นน้ำตกที่มี
ความสวยงามไม�แพ�ที่ไหนในประเทศไทยเลยทีเดียว

อุทยานแห�งชาติภูแลนคาเป�นเทือกเขาสลับซับซ�อนและที่ราบสูง
ขนาดใหญ� ครอบคลุมพ้ืนท่ี 5 อำเภอของชัยภูมิ มีความสูงต้ังแต� 
200-1,000 เมตร จากระดับน้ำทะเล ทำให�มีสภาพป�าท่ีหลากหลาย 
เป�นที่อยู�อาศัยของสัตว�ป�านานาชนิด เช�น หมูป�า สุนัขจ้ิงจอก 
อีเห็นและนกหลายสิบสายพันธุ� โดยมีไฮไลท�อยู�ที่ มอหินขาว
เป�นกลุ�มหินสีขาวดึกดำบรรพ�ที่ถูกขนานนามว�า “สโตนเฮนจ�
เมืองไทย” สวนหินนี้เกิดจากการสะสมของตะกอนทรายและดิน
เหนียวในยุคโบราณจนแข็งตัวกลายเป�นเสาหินขนาดยักษ�รูปร�าง
แปลกตาเป�นประติมากรรมทางธรรมชาติท่ีสวยงามไม�เหมือนใคร

นอกจากนี้ยังสามารถมาชมวิวสวยๆ ที่ผาหัวนาค ซ่ึงเป�นผาหิน
รูปร�างคล�ายหัวพญานาคที่ยื่นออกมาจากภูเขา เป�นจุดชมวิวที่
สามารถมองเห็นพ้ืนท่ีป�า บ�านเมืองและเทือกเขาได�แบบสุดสายตา

และสำหรับสายเดินป�า ที่นี่ก็ยังมีเส�นทางเดินป�าให�ได�สำรวจถึง 
3 เส�นทาง เรียกว�ามาแล�วคุ�มแน�นอน

สถานที่น่าสนใจเยอะขนาดนี้ ช่วงต้นปีนี้หากใครยังไม่รู้จะไปไหน 
ก็แนะนำว่าลองมาเที่ยวที่ชัยภูมิดู รับรองว่าไม่ผิดหวังแน่นอน

สแกนแล้วเปิดกล้องส่องหน้าปก 
เพื่อดูวิดีโอทุ่งคอสมอสแบบ AR
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ภัยร้ายออนไลน์
เสริมทักษะป้องกันภัยสมัยใหม่ตอนที่ 

2

ภัยร�ายไซเบอร�ในฉบับนี้ เราจะพูดถึงเทคนิคการหลอกลวงที่เรียกว�า 
Phishing (ฟิชชิ่ง) ซ่ึงพ�องเสียงกับคำว�า (Fishing) ที่หมายถึงการ
ตกปลา สาเหตุที่เรียกแบบนี้ก็เพราะว�าทางแฮกเกอร�หรือผู�ไม�หวังดีจะใช�
การสร�างอีเมล� เว็บไซต� หรือ SMS ปลอมเป�นหน�วยงานหรือองค�กร
ต�างๆ ทั้งร�านค�า ธนาคาร หน�วยงานรัฐ ฯลฯ เป�นเหยื่อล�อให�เราเชื่อว�า
เป�นของจริง แล�วเข�าไปทำการกรอกข�อมูลชื่อผู�ใช�และพาสเวิร�ด และโดน
ผู�ไม�หวังดีเหล�านี้ตกเอาข�อมูลของเราไปใช�ประโยชน�ในการขโมยเงินหรือ
ข�อมูลส�วนตัวนั่นเอง

เหยื่อล่อแบบแรก Email Phishing อีเมล์ปลอม
ผู�ไม�หวังดีจะใช�การสร�างอีเมล�ปลอม โดยจะปลอมเป�นองค�กร เช�น ธนาคารหรือร�านค�าชื่อดังที่มีคนใช�บริการเยอะๆ 
อีเมล�ปลอมเหล�านี้จะมีหน�าตาเหมือนของจริงมาก มีทั้งโลโก� ที่อยู�เบอร�ติดต�อ มีการจัดหน�าอีเมล�ที่ดูน�าเชื่อถือ จะ
มาพร�อมกับการแจ�งข�าวสารว�ามีการเปล่ียนแปลงข�อมูลหรือเรื่องเร�งด�วนบางอย�างที่ต�องการให�เราเข�าไปแก�ไข โดย
ต�องกดลิงค�ที่ส�งมาให� ซ่ึงจะพาเราไปที่หน�าเว็บไซต�ปลอมที่จะทำการขโมยข�อมูลของเราอีกที

เหยื่อล่อแบบที่สอง Web Phishing เว็บไซต์ปลอม
ผู�ไม�หวังดีจะทำการสร�างเว็บไซต�ปลอมที่มีหน�าตาเหมือนหรือใกล�เคียงกับเว็บไซต�ของจริง ถ�าดูผ�านๆ ก็อาจจะแยก
ไม�ออก ซ่ึงเว็บไซต�ปลอมเหล�านี้มักจะให�เรากรอกชื่อผู�ใช� (User Log In) และพาสเวิร�ด (Password) ถ�าเราหลงเชื่อ
กรอกข�อมูลของเราเพ่ือเข�าใช�งานเว็บ ผู�ไม�หวังดีหรือแฮกเกอร�ก็จะได�ข�อมูลของเราไปใช�กับเว็บของจริงนั่นเอง

เหยื่อล่อแบบอื่นๆ เช่น SMS หรือข่าวสารปลอมทางโซเชียลมีเดีย
บางคร้ังแฮกเกอร�ก็จะใช�วิธีการส�ง SMS ปลอมหรือปล�อยข�าวปลอมทางโซเชียลมีเดีย ซ่ึงอาจจะเป�นข�าวท่ีอยู�ใน
กระแสความสนใจ เช�น “ทางรัฐมีโครงการกระเป�าเงินใหม�โปรดคลิกท่ีลิงค�น้ีเพ่ือลงทะเบียน” หรือ “รีบลงทะเบียน
เพ่ือรับสิทธ์ิลดค�าไฟได�ในเว็บไซต�นี้” เป�นต�น

1. ถ�ามีอีเมล�ที่แนบลิงค�ให�เรากดเข�าไปทำ
สิ่งใดๆ ก็แล�วแต� ให�สันนิษฐานว�าปลอม
เอาไว�ก�อน แล�วตรวจเช็คกับหน�วยงานจริง

2. หากเว็บไซต�องค�กรที่เราเข�าไป แค�ให�
กรอกข�อมูลชื่อผู�ใช�และพาสเวิร�ด โดยไม�
สามารถเข�าไปดูรายละเอียดของเว็บในส�วนอ่ืนได�
ให�สันนิษฐานว�าเป�นเว็บปลอมที่ถูกสร�างขึ้นเช�นกัน

3. หากมีข�อความหรือ SMS ส�งเข�ามาหาเราให�เราติดต�อกลับไป
เพ่ือลงทะเบียนหรือเปล่ียนแปลงข�อมูล ทั้งๆ ที่เราไม�ได�ติดต�อ
กับหน�วยงานนั้นมาก�อนหน�า ให�สันนิษฐานว�าอาจจะเป�น SMS 
ปลอมก็ได�

4. สังเกตดูชื่ออีเมล�หรือชื่อเว็บไซต�ดีๆ อาจจะ
เห็นว�ามีการสะกดแปลกๆ หรือพิมพ�ผิด 
ซ่ึงเป�นความตั้งใจให�เราเชื่อถ�าไม�สังเกต

5. หากเนื้อหาในอีเมล�หรือข�อความมีลักษณะ
แจ�งข�าวสารที่เร�งด�วนมากๆ ให�รีบทำทันที ก็ให�

สันนิษฐานไว�ก�อนว�าไม�ปกติ และทุกคร้ังท่ีเรา
ไม�แน�ใจจริงๆ ให�เข�าไปท่ีหน�าเว็บไซต�ของหน�วยงาน
นั้นโดยการพิมพ�ชื่อเว็บไซต�ด�วยตัวเองไม�ใช�จากการ

กดลิงค�จากอีเมล� แล�วเข�าไปตรวจสอบข�าวสารหรือติดต�อ
หน�วยงานนั้นจากเว็บไซต�ที่เราม่ันใจว�าเป�นของจริงก�อนเสมอ

Phishing หลอกเราให้ตายใจ

   แล้วเอาไปหมดเลย

จะป้องกันการ Phishing ได้อย่างไร
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AR
Augmented Reality (AR)

ภาษาอังกฤษน่ารู้

ภาษาอังกฤษน่ารู้ฉบับนี้ ขอเสนอคำว่า Augmented Reality (ออกเมินถิด รีแอลลิที) 
หรือเรียกย่อๆ ว่า AR เห็นคำแล้วอาจจะดูเหมือนยาก แต่เข้าใจง่ายกว่าที่คิดนะ

คำว่า AR มาจากสองคำคือว่า Augmented (ออกเมินถิด) ซึ่งหมายถึงส่วนเสริม การเพิ่ม 
หรือการขยาย และคำว่า Reality (รีแอลลิที) ซึ่งหมายถึงสภาพที่เป็นจริง ดังนั้น AR จึงหมายถึง
การนำเทคโนโลยีเสมือนมาใช้เสริมเพิ่มเข้าไปในโลกที่เป็นจริง ซึ่งแตกต่างจากคำว่า VR (Virtual Reality) 
ซึ่งเป็นความจริงเสมือนทั้งหมด

ตัวอย่างของ AR ที่หลายคนอาจจะรู้จักก็คือเกมโปเกมอนโก ที่เราเอาโทรศัพท์มือถือส่องไปตามสถานที่
ต่างๆ แล้วก็เห็นตัวโปเกมอนในจอโทรศัพท์อยู่บนสถานที่นั้นๆ หรือการใช้งาน AR ในการนำเสนอผลิตภัณฑ์
เช่น เอาโทรศัพท์มือถือส่องไปที่ห้องว่างๆ ของเรา แล้วก็ปรากฏเฟอร์นิเจอร์ที่ร้านค้าทำไว้ให้ดู ช่วยให้
เห็นว่าหากของชิ้นนี้มาวางจริงๆ จะมีสภาพ ขนาดจริงๆ เป็นอย่างไร

และตัวอย่างที่ใกล้ตัวที่สุดก็คือหน้าปกของวารสุขใจยังไงล่ะ ทุกคนอย่าลืมลองเอาโทรศัพท์มือถือสแกน 
QR Code แล้วส่องหน้าปกสุขใจฉบับนี้กันดูนะ จะเห็นภาพวิดีโอและการ์ตูนอนิเมชั่นมาพาทุกคนไปเที่ยว
ทุ่งคอสมอสสวยๆ ที่ชัยภูมิที่อยู่บนหน้าปกแต่เห็นได้แบบหลากหลายมุมมอง 

AR นี่เยี่ยมไปเลยใช่มั้ยล่ะ

ว้าว ทุ่งคอสมอสบน
หน้าปกสุขใจสวยจัง

เยี่ยมจริงๆ 
ทุกคนอย่าลืมลอง

เล่นกันนะ

นี่ปกสุขใจ
มี AR ด้วยนะ 

ลองส่องหรือยัง

โอ้โห!
ทุ่งคอสมอส

ลอยขึ้นมาจาก

หน้าปกสุขใจ

เอ๋ AR?
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ภาคไหน ใคร่บอก

v

โรงไฟฟ�าขนอมมอบทุนการศึกษาประจำป� 2566 ให�กับโรงเรียน
ในอำเภอขนอม 22 โรงเรียน จำนวน 242 ทุน เป�นเงิน 440,000 
บาท   เพ่ือส�งเสริมการศึกษา สำหรับเยาวชน ซ่ึงเป�นโครงการท่ีได�
ดำเนินการมาอย�างต�อเนื่อง

จิตอาสาของโรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกิจกรรม ปรับปรุงระบบไฟฟ�า 
ณ โรงเรียนบ�านท�าน�อย หนึ่งในกิจกรรมของโครงการ "One 
Section One Project"

โรงไฟฟ�าขนอมสนับสนุน กิจกรรมเด็กเล�าข�าว : รักษ�ทะเล Play&
Learn ให�กับสำนักข�าวเสียงเด็ก เพ่ือสร�างสรรค�และฝ�กฝนเยาวชน
รุ�นใหม�ในพ้ืนท่ีให�เกิดกระบวนการเรียนรู�ตระหนักถึงคุณค�าแหล�ง
ทรัพยากรในบ�านเกิด และการส่ือสารสร�างความเข�าใจในชุมชน 

ส่งเสริมการเรียนรู้ และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน

โรงไฟฟ้าขนอม
โรงไฟฟ�าขนอม สนับสนุนโครงการพัฒนาสถานศึกษาพอเพียง
ให�เป�นศูนย�เรียนรู�ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด�านการศึกษา 
ให�กับ กศน. อำเภอขนอม

โรงไฟฟ�าคลองหลวงร�วมจัดนิทรรศการให�ความรู�ด�านพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ�พลังงาน ณ สำนักงานพลังงานจังหวัด 
ปทุมธานี ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี เพื่อแลก
เปลี่ยนประสบการณ� แนวคิดและสร�างเครือข�ายความรู�ด�าน
พลังงานทดแทนและอนุรักษ�พลังงาน

โรงไฟฟ�าคลองหลวง สนับสนุนการปรับปรุงซ�อมแซมห�องน้ำ
ชาย โรงเรียนบุญคุ�มราษฎร�บำรุง ที่ชำรุดทรุดโทรมให�มีสภาพ
ที่ดี ถูกสุขลักษณะ

โรงไฟฟ้าคลองหลวง
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โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP3 สนับสนุนเคร่ืองมือช�าง
พ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพและการเรียนรู�นอกห�องเรียนให�
กับโรงเรียนบ�านบัวเจริญ

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP3 สนับสนุนเครื่องกรองน้ำ
เพ่ือการอุปโภคและบริโภค ให�กับโรงเรียนบ�านสว�างโนนทอง

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย�โซลาร� โก (ไทรใหญ�) จัดกิจกรรม
ปรับปรุงระบบไฟฟ�าภายในโรงเรียนบ�านหนองมะม�วงให�มีความ
ปลอดภัยและสะดวกในการใช�งานมากขึ้น

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP3

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์โซลาร์ โก (ไทรใหญ่)

ความปลอดภัยและสุขอนามัยของชุมชน

โรงไฟฟ�าขนอมสนับสนุนผักอินทรีย�จากศูนย�เรียนรู� Khanom 
Model : Smart Farming ให�กับโรงพยาบาลขนอม  เพื่อเป�น
การส�งเสริมสุขภาวะให�กับผู�ป�วย ได�รับประทานอาหารที่ปลอด
จากสารพิษตกค�างและหลีกเลี่ยงจากการปนเป��อน

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับ องค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น ส�วนงาน
ด�านการพัฒนางานสาธารณสุขมูลฐาน(อสม.) หมู�ที่ 8 และโรง
พยาบาลขนอม จัดกิจกรรมโครงการ ออกเยี่ยมผู�สูงอายุและ
คนพิการ ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ�าขนอม เพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตประชาชนที่อาศัยอยู�ในบริเวณใกล�โรงไฟฟ�าขนอมในด�าน
สุขภาพ
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โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม ร�วมกับ การไฟฟ�าฝ�ายผลิตแห�ง
ประเทศไทย จัดกิจกรรม โครงการแว�นแก�ว ให�กับชุมชน ต.ซับใหญ�  
อ.ซับใหญ� จ.ชัยภูมิ เพ่ือดูแลสุขภาพสายตาให�กับ คณะสงฆ� ผู�สูง
อายุ รวมถึงผู�ด�อยโอกาสในชุมชน 

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� GPS (ดงคอน) สนับสนุนการ
ติดตั้งระบบกล�องวงจรป�ด ณ บ�านห�วงโก ม.11 ต. ดงคอน 
อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท เพ่ือเสริมสร�างความปลอดภัยในชุมชน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์มโรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ GPS (ดงคอน)

โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น
โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่นสนับสนุนงบประมาณ จัดซื้อ
เครื่องมืองานทันตกรรม ให�กับ รพ.สต.บ�านกระเฉท

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรช่ัน จัดโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ตรวจสุขภาพชุมชนรอบพ้ืนท่ีโครงการโรงไฟฟ�าฯ โดยได�รับความ
ร�วมมือจากทีมแพทย�และพยาบาล จากโรงพยาบาลนิคมพัฒนา, 
ผู�ใหญ�บ�าน, ประธานและกรรมการชุมชน และ อสม. 

โรงไฟฟ�าคลองหลวง สนับสนุนกิจกรรมฉีดวัคซีนไข�หวัดใหญ�ป� 
2566 ให�กับ ศูนย�บริการสาธารณสุขชุมชนมุสลิม ต.คลองหนึ่ง 
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี เพื่อป�องกันการระบาดของโรคไข�
หวัดใหญ� กับกลุ�มเป�าหมายที่มีความเสี่ยงสูง

โรงไฟฟ้าคลองหลวง
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โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� GPS (ตาขีด) จัดกิจกรรมปรับปรุง
โคมไฟโซลาร�เซลล�เพ่ือส�องสว�างให�กับถนนของชุมชน อบต.ตาขีด

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ GPS (ตาขีด)โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น

การพัฒนาสาธารณูปโภค

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP5 สนับสนุนการรับบริจาค
โลหิต ดวงตาและอวัยวะให�กับที่ว�าการอำเภอเมืองสรวง

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรช่ัน สนับสนุนงบประมาณซ�อมแซม
ฝ�าเพดาน อาคารที่ทำการของชมรมผู�สูงอายุเทศบาลตำบล
มาบข�าพัฒนา 

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP5

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับศูนย�วิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตว�น้ำ
นครศรีธรรมราช   จัดโครงการเพ่ิมผลผลิตพันธุ�ปูม�าในธรรมชาติ  
คร้ังท่ี 2 ประจำป� 2566 จำนวน 5,100,000 ตัว เพ่ือเป�น
การอนุรักษ�ทรัพยากรทางทะเลและส�งเสริมการประกอบอาชีพ
ประมงชายฝ��งของพี่น�องชาวบ�านในอำเภอขนอมให�คงอยู�อย�าง
ย่ังยืน  

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับ สำนักงานทรัพยากรทางทะเลและชายฝ��ง 
ที่ 5 จัดกิจกรรม “วันทะเลโลก ประจำป� 2566” ณ  ชายหาดโรง
ไฟฟ�าขนอม นครศรีธรรมราช ประจำป� 2566 พร�อมปล�อยเต�า
ทะเลจำนวน 15 ตัว พร�อมพันธุ�ปูม�าอีกจำนวน 35 ล�านตัว 

โรงไฟฟ้าขนอม

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ



โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับ อุทยานแห�งชาติหาดขนอม-หมู�เกาะ
ทะเลใต� จัด โครงการ “ปลูกป�าชายเลน รักษ�สัตว�น้ำลดโลกร�อน 
ครั้งที่ 1”  ณ บริเวณป�าชายเลน อุทยานแห�งชาติหาดขนอม-หมู�
เกาะทะเลใต� พร�อมปลูกป�าชายเลน ต�นโกงกาง และฝ�กโกงกาง 
รวม 1,500 ต�น 

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับ อุทยานแห�งชาติหาดขนอม-หมู�เกาะ
ทะเลใต� จัดโครงการ "ค�ายเอ็กโกรักษ�ทะเล" รุ�นที่ 2 ประจำป� 
2566  เพ่ือให�นักเรียน มีความรู� ความเข�าใจ ตระหนักในความ
สำคัญและคุณค�าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม    เกิด
จิตสำนึกท่ีดีและร�วมอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม
อย�างยั่งยืนให�ชุมชนและสังคมตลอดไป 

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับอุทยานแห�งชาติดอยอินทนนท� อุทยาน
แห�งชาติเขาหลวง อุทยานแห�งชาติแม�โถ และมูลนิธิไทยรักษ�ป�า 
จัดกิจกรรม “ค�ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ�ป�า รุ�นที่ 57 (โรงไฟฟ�า
ขนอม)” เพ่ือสร�างความรู�ความเข�าใจซ่ึงจะทำให�ผู�เข�าร�วมโครงการ
เกิดจิตสำนึกท่ีดี ร�วมอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม
และเกิดประโยชน�อย�างยั่งยืนตลอดไป

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม สนับสนุนและร�วมเป�นจิตอาสา
กิจกรรมปลูกป�าบนไหล�ทาง อบต.ซับใหญ�

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม สนับสนุนและร�วมเป�นจิตอาสาปลูก
ป�าทดแทนป�าเสื่อมโทรมชุมชนบ�านซับห�าง

20
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โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าขนอม โรงไฟฟ้าลพบุรี โซลาร์

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมพิธีสมโภชน�ผ�าพระบฎห�มเจดีย�ปะการัง ณ 
บริเวณเจดีย�ปะการัง(เขาธาตุ) วัดจันทน�ธาตุทาราม 

 โรงไฟฟ�าขนอม จัดโครงการ “ข�าวใหม�-ปลามัน” ป�ที่ 2 ซ่ึง
เป�นกิจกรรมการแลกเปล่ียนผลผลิตเกษตรอินทรีย�ระหว�างเครือข�าย
ระดับภูมิภาค คือ ข�าวหอมมะลิอินทรีย�สุรินทร� กับผลไม�อินทรีย�
และผลิตภัณฑ�อาหารทะเลปลอดสารพิษของเครือข�ายเกษตรอินทรีย�
จังหวัดนครศรีธรรมราช พร�อมกิจกรรมเสวนาในหัวข�อ “ขนอม
เมืองสุขภาวะ Khanom Healthy City”

โรงไฟฟ�าลพบุรี โซลาร�สนับสนุนกลุ�มออมทรัพย� เพ่ืออบรมเล้ียง
จ้ิงหรีดท่ีใบหม�อนฟาร�ม  เพ่ือเสริมทักษะการประกอบอาชีพ

ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาและสืบสานประเพณีสำคัญ 

ฝึกอบรมอาชีพ

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม ดำเนินการขุดรอกสระน้ำจุดที่ 1, 2 
และ 3 ณ บ�านคุ�มปะรัมช�าง  เพ่ือเตรียมรับน้ำในฤดูฝน

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม
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ราศีเมษ                
(13 เม.ย.-12 พ.ค.)

ราศีกรกฏ
(13 ก.ค.-12 ส.ค.)

ราศีพฤษภ
(13 พ.ค.-12 มิ.ย.)

ราศีสิงห์
(13 ส.ค.-12 ก.ย.)

ราศีเมถุน
(13 มิ.ย.-12 ก.ค.)

ราศีกันย์
(13 ก.ย.-12 ต.ค.)

ดูดวง การเงิน การงานและความรักของทั้ง 12 ราศี 
ราศีไหนมีโชคโดดเด่น การเงินปัง มาดูดวงแบบเจาะลึกกันได้เลยครับ

ช�วงปลายป�จะเหนื่อยกับคนรักหรือ
เพศตรงข�ามมากเป�นพิเศษ กลาง พ.ย. 
จนถึงปลาย ธ.ค. มีเหตุต�องเดินทางไกล 
ไปงานศพหรือไปทำบุญโลงศพ ระวังเร่ือง
อุบัติเหตุเล็กๆ น�อยๆ กันด�วย

การเงินจะมีความเดือดร�อนใจใน
เดือน พ.ย. พอเข�า ธ.ค. ทุกอย�างก็จะ
ดีขึ้นตามลำดับ เงินมีเข�ามาไม�ขาดสาย  
ระวังโทรศัพท�ชำรุด นัดหมายกับใครก็
ไม�เป�นไปตามนัด ให�ระวังเร่ืองการส่ือสาร 
และการทำเอกสารสัญญาสำคัญในระยะ
นี้ไม�ค�อยดี

ปลายป�น้ี ชีวิตวุ�นวายกับครอบครัว 
พ�อแม�หรือมีเร่ืองบ�าน เร่ืองรถ ท่ีดินอสังหา
ที่ต�องเข�าไปจัดการ มีอะไรใหม�ๆ เข�ามา
ให�เรียนรู�จนอาจจะไม�สบายได� หลังเดือน 
ธ.ค. ยาวไปจนถึงต�นป� 67 มีป�ญหาใหญ�
มาเยือน เรื่องหนี้สิน หรือเรื่องยุ�งยากที่
คุณต�องแก�ไขในอนาคต 

การเงินยังข้ึนๆ ลงๆ บริหารจัดการ
ได�แม�ต�องจ�ายเยอะแยะแทบกระเป�าฉีก 
แต�ก็หาวิธีเอาตัวรอดได�เสมอ ต�น ธ.ค. 
เงินยังร่ัว แต�พอผ�านสัปดาห�แรกของเดือน
ไปแล�วการเงินจะเริ่มดีข ึ้นตามลำดับ 
ความรักจะมีป�ญหากับคนรักหรือเพศ
ตรงข�าม มีเกณฑ�ปวดฟ�นหรือมีศัตรูเพราะ
ปาก ต�องระวังให�มากๆ

วุ�นวายกับการทำงานจนไม�มีเวลาได�
พักผ�อน ชีวิตยังนิ่ง อาจจะเบื่อหน�ายใน
การใช�ชีวิต ต�องหาอะไรทำให�สบายใจข้ึน

การเงินยังอยู�ในเกณฑ�ท่ีดีปานกลาง 
แม�มีรายจ�ายเข�ามาแต�ยังบริหารจัดการได� 
ยังไม�เสียหาย ความรักสามเดือนสุดท�าย
ของป� 2566 นิ่งและเงียบมาก คนมีคู�จะ
เบื่อคู�และอยากอยู�คนเดียว ส�วนคนโสด
ยังไม�มีคนแสดงท�าทีสนใจ ระวังอุบัติเหตุ 
และการสื่อสารกับสังคมที่อาจมีป�ญหา
เพราะอารมณ�ท่ีฉุนเฉียว การเดินทางอาจ
จะล�าช�าไม�เป�นไปตามท่ีวางแผนเอาไว�

จะมีข�าวดีเรื่องเงินจากญาติพี่น�อง 
อาจถูกหวยรวยเบอร�เพราะญาติแนะนำ 
พ.ย. เป�นเดือนท่ีคุณมีเสน�ห�ท่ีสุด มีโอกาส
ดีๆ เข�ามาไม�เว�นแต�ละวัน เดือน ธ.ค. จะ
มีโชคใหญ�เข�ามาทำให�ดีใจมาก

การเงินยังอยู�ในเกณฑ�ที่ดี ไม�มี
ป�ญหา มีเกณฑ�จะได�เงินก�อนใหญ�อีกด�วย 
ความรักไม�ค�อยโดดเด�น คนโสดจะหา
คู�รักคงอีกนาน คนมีคู�เหมือนต�างคน
ต�างอยู� ช�วงปลาย พ.ย. ถึง ธ.ค. ระวัง
ปวดฟ�น โทรศัพท�มือถือชำรุด ช�วงน้ีให�
ระวังคำพูดจะดึงศัตรูเข�ามาเสมอ

มีเรื่องให�เหนื่อย เดือดร�อนเพราะ
คนอื่น ต�องประชุมและเดินทางบ�อยจน
เกิดความหงุดหงิด การเงินไตรมาสนี้ 
เริ่มต�นดูดีมีเกณฑ�ได�เงินก�อนใหญ� หลัง
จากนั้นเริ่มจ�ายออกไปมากกว�ารายรับที่
มีเข�ามา ความรักไม�ค�อยจะดีเท�าไหร� มี
คนเข�าหาแต�สุดท�ายก็จะจากไป คนมีคู�
ระวังสุขภาพของคู�ครอง อาจจะป�วยหรือ
ไม�สบายได�ง�าย

สามเดือนนี้ยังเหนื่อยกับอุปสรรค
ป�ญหาต�างๆ ในการทำงาน แต�ยังดีที่มี
สติและความสามารถในการผ�านป�ญหา
ไปสู�ความสำเร็จได�ในที่สุด

มีเกณฑ�ได�ทำงานใหญ� หรืองานท่ีต�อง
ใช�เวลาในการทำเพ่ือหวังผลระยะยาว ชีวิต
จะต�องเดินทางอยู�เป�นประจำ ช�วงเดือน 
ธ.ค. มีเกณฑ�จะได�กลับบ�านหรือต�องไปทำ
กิจกรรมกับครอบครัว

การเงินเร่ิมต�นไม�ค�อยดี รายจ�ายเยอะ
พอสมควรจนหมุนแทบไม�ทัน จะทุเลาและ
ดูดีขึ้นมากในเดือนสุดท�ายของป� ไม�มี
เรื่องติดขัดแม�จะต�องหมุนต�องจ�ายบ�างก็
ตามที

มีเกณฑ�จะเดินทางไกล ระวังผิดใจ
กับเพ่ือนหรือคนหมู�มาก คนเยอะๆ จะทำ
ให�คุณหงุดหงิดและรำคาญใจ ต�องระมัด
ระวังและดูแลจิตใจ อารมณ�ให�ม่ันคง

ดูดวงช่วงนี้
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ราศีมังกร
(13 ม.ค.-12 ก.พ.)

ราศีตุลย์
(13 ต.ค.-12 พ.ย.)

ราศีกุมภ์
(13 ก.พ.-12 มี.ค.)

ราศีพิจิก
(13 พ.ย.-12 ธ.ค.)

ราศีมีน
(15 มี.ค.-13 เม.ย.)

ราศีธนู
(13 ธ.ค.-12 ม.ค.)

ครูโอ มงคล ราชาโชค 
(พยากรณ์และสอนโหราศาสตร์ไทย)

ยังเหน่ือยมากๆ กับการใช�ชีวิต เจอ
ป�ญหาเรื่องเงินเล�นงาน ประคองตัวไป
แล�วทุกอย�างจะค�อยๆ ดีขึ้น เม่ือถึง ธ.ค. 
แล�วทุกอย�างจะคล่ีคลาย อุปสรรคยังคง
มีบ�างเล็กๆ น�อยๆ แต�ก็แก�ไขมันไปได�  
ระวังคนพูดมากพูดเยอะจะทำให�ปวดหัว 
เดือดร�อนใจเพราะเพ่ือน โดยเฉพาะเพ่ือน
ที่เป�นคนถิ่นฐานบ�านเดียวกัน จะทำให�
ผิดหวังหรือเสียความรู�สึก ความรักเด�น 
คนโสดมีเกณฑ�จะพบรักในท่ีทำงาน ถูกใจ
คนใหม�ๆ ที่เข�ามา

ระวังเรื่องการพูดไม�คิด พล้ังเผลอ
พูดอะไรออกไปจนอาจทำให�เข�าใจผิดได�

วุ�นวายกับการหารายได�จนสุดตัวใน
ช�วงสามเดือนสุดท�ายของป� 2566 เหตุ
เพราะรายได�นั้นมันตึงๆ ไม�ค�อยราบรื่น
เอาเสียเลย เงินเหมือนจะได�แต�กลับไม�ได� 
หรือถ�าได�แต�ก็ได�ช�า หรือได�ไม�เต็มจำนวน 
อย�าไว�ใจเพ่ือนในเร่ืองเงินเด๋ียวจะเกิดความ
ผิดหวัง ช�วงส้ินป�งานจะโดดเด�นข้ึนแบบ
ก�าวกระโดด จะได�ทำงานใหญ� หรืองานระยะ
ยาว ท�านท่ีรับเหมาก�อสร�างหรือทำงานสาย
ช�างจะมีเกณฑ�ได�ตกลงทำสัญญาในช�วงน้ี

ความรักมีเรื่องดีในเวลาสั้นๆ แล�ว
อาจจะพลิกกลับเป�นมืดมนในช�วงปลาย 
คนโสดมีเกณฑ�จะพบรักแต�ต�องผิดหวัง 
คนมีคู�จะเป�นจังหวะท่ีแฟนต�องทำงานจน
ไม�มีเวลาได�คุยกัน ต�องดูแลใจให�หนักแน�น
และม่ันคง

สามเดือนส�งท�ายป�ของราศีน้ีเหมือน
จะหมดไฟ ดูข้ีเกียจ ไม�ค�อยมีกระจิตกระใจ
ทำอะไรเลย หรือทำได�แค�เล็กๆ น�อยๆ 
ความสัมพันธ�มีเกณฑ�จะเสียหายหรือผิดใจ
กับเพื่อน การเงินรั่วไหล ให�ระมัดระวัง
การใช�จ�าย 

คนโสดมีเกณฑ�จะพบรักเพราะเพ่ือน
แนะนำหรือเจอคนถูกใจผ�านสื่อสังคม
ออนไลน� สุขภาพระวังเรื่องของหู จะมี
เร่ืองทุกข�และกังวลใจหลายอย�าง เดินทาง
ไกลบ�อย อาจจะมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นบ�าง 
แต�แค�เล็กๆ น�อยๆ ทำใจให�สบายๆ แล�ว
อะไรๆ ก็จะผ�านไป

ไตรมาสสุดท�ายของป�จะรู�สึกสบายใจ
เหมือนได�แก�ป�ญหาต�างๆ ไปได�ด�วยความรู�
ความสามารถของตนเอง แต�อย�าประมาท
เพราะเหตุการณ�จะกลับตาลป�ตร มีเกณฑ�
ป�วยหรือเฉ่ือยชาข้ึนมา เป�นจังหวะท่ีอยาก
หลีกหนีสังคม ไม�ค�อยมีความสุข ผ�าน 
ธ.ค. ไปแล�วจะเร่ิมมีความสุขมากข้ึน คลาย
ความกดดัน เป�นตัวของตัวเอง 

การเงินถือว�าพอไปวัดไปวาได�หมุน
ได�อยู�แม�เงินจะไม�ใช�ก�อนใหญ�นัก จะดีขึ้น
ผิดหูผิดตาในช�วงหลังของป� มีเกณฑ�จะได�
เงินหรือของมีค�าจากคนรักหรือเพศตรง
ข�าม หากมีหนี้สินจะขอผ�อนผันเวลาชำระ
หนี้ออกไปได� ระวังความสัมพันธ�กับเพ่ือน
ที่อาจจะทำให�หนักใจ

เป�นจังหวะที่ชีวิตเกิดป�ญหาหลาย
ด�าน มีอะไรบางอย�างที่ต�องทำแต�ยังไม�
กล�าบอกคนอ่ืน กลางเดือน พ.ย. ไปแล�ว
ชีวิตถึงจะเริ่มดีขึ้นตามลำดับ ระวังเร่ือง
หงุดหงิดเล็กๆ น�อยๆ จะนำไปสู�อุบัติเหตุ

การเงินในช�วงสามเดือนนี้ถือว�าอยู�
ในเกณฑ�ที่ดี แต�การงานกลับมีป�ญหาไม�
เว�นวัน ปลายๆ พ.ย. เป�นต�นไปจึงเริ่ม
ดีขึ้น สามารถบริหารจัดการงานได�ลงตัว
มากขึ้น 

ระวังการเจ็บป�วยเล็กๆ น�อยๆ น้ำ
เข�าหูหรือปวดท�องลำไส�อักเสบ เป�นจังหวะ
ที่ไม�ค�อยสบายใจนัก ความรักคนมีคู�ให�
ระวังเรื่องระหองระแหง ส�วนคนโสดอาจ
จะพบรักแบบไม�คาดฝ�นได�

มีเกณฑ�ที่จะเดือดร�อนเพราะบุตร
หลานบริวารหรือลูกน�อง มีเร่ืองต�องซ�อม
บ�านซ�อมรถ การเงินเริ่มต�นไตรมาสยัง
ไม�ค�อยดี แต�ปลาย ธ.ค. การเงินจะคล�อง
ตัวขึ้น การทำงานดูยังไปได�ดี แก�งาน
ค�างบ�างแต�ก็ไม�เหลือบ�ากว�าแรงอะไร ระวัง
ความสัมพันธ�กับเจ�านาย การถูกนินทา
หรือดิสเครดิต อาจจะเจอศัตรูแปลกๆ 
เหมือนไม�มีอะไรมากมายแต�สุดท�ายคน
ใกล�ตัวกลับไม�ชอบเราด�วยเหตุผลบาง
ประการ ให�หลีกเล่ียงการปะทะและเอา
ชนะใจให�ได� ศัตรูจะกลายเป�นมิตรและมี
ข�าวดีมีโชคมีลาภกลับมาแทน
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วันนี้ทุกคนได้ไปเที่ยวทุ่งคอสมอส แล้วได้ถ่ายรูปกลับมาเป็นที่ระลึก
แต่อยากรู้ว่า ดอกคอสมอสในรูปนี้ แต่ละสีมีกี่ดอก มาช่วยกันนับ
แล้วส่งมาตอบคำถามชิงรางวัลกันนะคะ

สแกนเพ่ือส่งคำาตอบ
แบบออนไลน์

สนุกคิดพิชิตรางวัล

ชื่อ-นามสกุล

ที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์

อีเมล์ หรือ ไลน์ไอดี

หมวกเอ็กโกเก� ไ
ก�

ใส�สบาย

ดอกสีชมพู

มี …………….. ดอก

ดอกสีขาว

มี ………….. ดอก

ดอกสีเหลือง

มี ………….. ดอก



บอกหน่อย เราอยากรู้
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในแบบสอบถามง่ายๆ ของเรา
เกี่ยวกับวารสารสุขใจที่คุณชอบและอยากให้เป็น
อยากให้สุขใจเป็นยังไง บอกมาได้เลย เรามีของรางวัลให้ด้วยนะ

สแกนที่นี่เลย

ธรรมะท้ายเล่ม

ไม่มีดอกไม้ดอกใดงอกเงย
หากไม่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

ชีวิตก็เช่นกัน

50 ท�านแรกท่ีตอบแบบสอบถาม

รับไปเลย หมวกเอ็กโก เก� ไก�
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